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MESIMI 1

Perendia ben Boten

“Dhe Peréndia i pa té gjitha

ato qé kishte béré, dhe ja,

ishte shume mire”.
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Perendia bén njé boté te bukur

Para se té ishte ndonjé gjé,
ishte Perendia

Mbyll syté dhe mendo se nuk kishte asgjé né
botén toné. Nuk ka shtépi ose njeréz, as zogj,
as lepuj dhe as peshq. Nuk ka as lule té ver-
dha té bukura dhe as pemé té gjelbra. Ng
fakt, nuk ka as qiell, as toké, as dete dhe as
lumenj. Nuk ka asgjé - asgjé pérveg errési-
rrés. Por, éshté Peréndial

Po, Peréndia ishte para fillimit té botés
Peréndia &shte DASHURI.
Peréndia donte té bénte nga e gjitha ajo

soné. Dhe

errésiré e zbrazét dicka té mrekullueshme
dhe té bukur. Né fillim Peréndia béri qiejt
dhe tokén. Toka ishte pa formé, e zbrazét
dhe errésira e mbulonte. Peréndia tha: “U
béfté drital”. Dhe drita u bé. Hapi syté dhe
shikoje dritén! Peréndia e quajti dritén “dite”
dhe errésirén “naté”. Késhtu erdhi mbrémja e
paré e pastaj erdhi méngjesi: dita e paré.

Perendia bén tokén

Peréndia pa masén e dheut, té qiellit dhe té
ujit, q¢ Ai i kishte krijuar. Ato ishin té gjitha
té pérziera, duke vérshuar, duke u péshtjellé
dhe duke u vértitur rrotull. Késhtu Peréndia
i ndau ujérat qé ishin sipér prej atyre qé ishin
poshté. Aii quajti ujérat e sipérme “giell” dhe
ujérat e poshtme “dete”. Késhtu erdhi mbré-
mja, pastaj erdhi méngjesi, dita e dyté.

‘Pastaj Peréndia tha: “Ujérat qé jané nén
qiellin t&é grumbullohen né njé vend té vetém
dhe té shfaqet dheu i thaté”. Dhe Peréndia e
quajti dheun e thaté “toké”. Dhe ishte shumé
bukur!

U shfagén majat e maleve. Kodrat zbri-
snin butésisht népér lugina dhe fusha qé
shtriheshin me kilometra. Pérrenjté der-

dheshin né lumenj dhe lumenjté vérshonin
né dete. Peréndia e kishte shndérruar erré-
sirén e zbrazét né njé boté té formuar shumé
bukur. Dhe Peréndia pa qé kjo ishte miré.
Pastaj Peréndia tha: “Té mbijé toka gje-
lbérimin, barérat té nxjerrin faré dhe drurét
frutoré té japin né toké njé frut qé té pér-
mbajé farén e tij, secili sipas 1lojit té ti)”. Dhe
késhtu u bé. Sythe té vegjél u formuan. Bari
i gjelbér shpértheu kudo népér toké.. Lulé-
zuan té gjitha llojet e luleve me gjithfaré
ngjyrash: té kuqe, té verdha, ngjyré vjollcé
dhe rozé. Filluan té rriteshin pemé té té gji-
tha formave dhe té té gjitha madhésive. Bota
ishte e bukur dhe me farérat pér rritje té reja
ajo mund té vazhdonte té ishte edhe mé e
bukur. Peréndia e pa té gjithé punén qé
kishte béré dhe ajo ishte e miré. Késhtu erdhi
mbrémja, pastaj erdhi méngjesi, dita e treté.

Peréndia vazhdon punén e Tij

Peréndia e kishte béré tashmé dritén, por
nuk kishte akoma diell. Frutat dhe bimét,
barérat dhe pemét kishin nevojé pér dritén e
forté dhe té ngrohté té diellit pér t'u rritur.
Késhtu Peréndia béri njé ndrigues té veganté
dhe e vuri até né qiell. Ky ndrigues i vecanté
éshte dielli. Peréndia e béri diellin pér ditén.
Pastaj Ai béri hénén dhe yjet gé té ndrigonin
gjaté natés. Kur Peréndia shikoi té gjitha ato
qé kishte béré, pa se ishte e miré! Késhtu
erdhi mbrémja, pastaj erdhi méngjesi, dita e
katért.

Peréndia bén peshgqit
dhe kafshét

Bota e bukur ishte e mbushur me bimét dhe
diellin, me hénén dhe yjet. Por akoma dicka




mungonte. Asgjé nuk jetonte né detet,
ligenet ose lumenjté. Nuk kishte asnjé zog
qé té fluturonte né giell apo té kéndonte né
degét e peméve. Ishte njé boté shumé e he-
shtur. Késhtu Peréndia tha: “Le t& mbushen
ujérat me peshq dhe me genie té tjera té gja-
lla dhe le té fluturojné zogjté lart né qiell”.
Krijesa té vogla uji, shumé té vogla pér t'u
paré dhe peshq té médhenj filluan té notonin
né ujérat e lumenjve, ligeneve dhe deteve.
Zogj fluturuan népér giell dhe zhysnin
sqepat e tyre né ujé pér té gjetur ushgimin.
Dhe Peréndia e pa se kjo ishte e miré.
Késhtu erdhi mbrémja, pastaj erdhi méngje-
si, dita e pesteé.

Cfaré mendon?

Cila éshté gjéja mé e mrekullueshme qé béri Peréndia?

Pérshkruaje idené ténde kétu dhe
trego pérse kjo éshié gjéja qé té

pélgen mé shumé né krijimin e Peréndisé.
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Pastaj Peréndia tha: “Le t& mbushet toka me
té gjitha llojet e gjallesave: kafshé, rréshqa-
noré dhe bisha té tokés.” Késhtu lopét filluan
té péllasin, hardhucat té rréshqasin dhe
luanét té ulérijné. Dhe kur Peréndia i shikoi
t& gjitha ato qé kishte béré, pa se ishte e miré.
Késhtu erdhi mbrémja, pastaj erdhi méngje-
si, dita e gjashté.

E gjithé bota ishte ashtu si e kishte me- -

nduar Peréndia. Cdo gjé né botén e Peré-
ndisé i kishte té gjitha ato qé i nevojiteshin,
sepse Peréndia e kishte béré né até ményré.
Dhe Peréndia bekoi ditén e shtaté dhe pushol
nga té gjitha punét e tij, ngaqé kjo ishte

shumé mire!
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Duke i kénduar lavdérime Peréndisé né psalmet.

Népér shekuj njerézit e kané falenderuar Peréndiné pér krijimin e tij. Peréndia ka béré njé bote

té mrekullueshme pér ne. Késhtu qé éshté e natyrshme pér ne ta lavdérojmé até pér dhuratat

e tij dhe t'i blatojmé kéngé falenderimi Atij. Shumé nga kéto kéngé jané mbledhur bashké né

Bibél. Ato mund té gjenden né Librin e Psalmeve (kéngéve).

Libri © Psalmeve éshté quajtur libri i kéngeve té
Kushés. Ai pérdoret né ¢do shérbesé té Kishés.
Népérmyet psalmeve ne i lutemi Peréndisé né
ményra té ndryshme.

® Ne 1 kéndojmé kéngé lavdérimi
Peréndisé pér mirésiné dhe lavdiné e tij.

® Ne e falenderojmé Peréndiné pér dhu-
ratat e shumta qé na ka dhéng, vecanérisht
pér dhuratén e jetés dhe té dashurisé.

® Ne i kérkojmé Peréndisé ndjesé kur
ndjejmé keqardhje qé jemi sjellur apo kemi
béré digka gabim.

® Ne 1 kérkojmé Peréndisé té keté
méshiré pér ne dhe té na ndihmojé qé té
ndryshojmé gjendjen toné.

“Beko Zotin, o shpirti im!
I Bekuar je Ti, o Zot!
O Zot Peréndia im
Ti je jashtézakonisht i madh!
I bekuar je Ti, o Zot!”

Vargu 1 psalmit té sotém: Ps. 103:1

® Neilutemi Peréndisé pér ndihmé, kur
Jemi té shqetésuar ose kemi nevojé pér ndih-
mén e tij.

® Neikérkojmé Peréndisé té na mbrojé
dhe té na Shpétojé nga e keqja, armiqté,
fatkeqésite dhe nga ¢do gjé tjetér té
démshme pér ne.

® Ne e bekojmé Peréndiné pér até qé Ai
eshté dhe pér té gjitha veprat e Tij!

Shiko né librin e psalmeve dhe gjej shembuj pér
secilén nga kéto lloje lutjesh.

Gjaté mésimeve tona né kété vit, ne do t& mésojme
vargje nga libri i psalmeve.

Cfaré na tregon vargu i sotém pér mésimin toné t¢ Biblés?
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Nje dité Orthodhokse
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pér mbrojtjen e ambientit

Bére sipas ikonés sé Peréndisé

Peréndia na béri ne né shémbélltyrén (itonen) e
ti] pér té qené mbretér dhe mbretéresha té
krijimit té Tij. Ai na kurorézoi té sundonim
botén e tij (Zanafilla 1:26-31; 2:18-200). Al na kérkon
té kujdesemi pér até si kujdestaré té mirg, si
persona qé jané caktuar té drejtojné pasuriné
ose pronén e dikujt tjetér. Ai do qé té shiko-
jé se pér gjithcka ka kujdes dhe po punohet
ashtu si duhet.

Peréndia béri njé boté té miré

Kur Peréndia mbaroi ¢do pjesé té krijimit té tij
Al e shikoi até dhe “pa se ishte e miré”. Ai e
béri até né até ményré qé ¢do gjé e vogél té
punonte bashké né ményrén e duhur dhe té
drejté. Ai béri diellin té ndrigojé dhe shiun té
bjeré pér té ndihmuar bimét té rriten. Aiu dha
biméve, kafshéve dhe njerézve ajér pér té
marré frymé. Ai na dha dhurata té veganta:
Sy pér té paré, veshé pér té dégjuar, njé hundé
pér té nuhatur, njé gojé pér té shijuar dhe pér
té ngréné, duar pér té prekur dhe kémbé pér
té lévizur. Si i pérdorim ne kéto dhurata? Si
na ndihmojné ato pér té jetuar dhe pér t'u
rritur, ose pér té na mbrojtur nga démtimet?

N an

Kujdesja pér botén e Peréndisé

Té krishterét orthodhoksé né té gjithé botén
jané té interesuar pér kujdesin ndaj krijesés
sé Peréndisé. Ne shohim sot sesi njerézit e
kegpérdorin dhe e ndyjné botén, duke e béré
té véshtiré qé té gjitha gjérat té jetojné dhe
té rriten ashtu si duhet. Peréndia do gé ne ta
duam dhe té kujdesemi pér botén e Tij ashtu
si bén Ai. Si mund té fillojmé té kujdesemi

mé miré pér krijesén e Peréndisé?

Njé dité té vecanté pér Krijimin

Fillimi 1 vitit kishtar mé 1 shtator &shté ca-
ktuar tashmé si njé dité e veganté pér té kuj-
tuar krijesén e Peréndisé. Ajo éshté njé dité
kur ne kujtojmé ¢faré do té thoté té jesh njé
kujdestar 1 Peréndisé, njé pérkujdesés i
botés sé Tij. Cfaré mund té béni ju pér ta
béré botén e Peréndisé njé vend mé té miré
pér té jetuar kété vit né shtépi, né shkollg,
né lagjen tuaj? Mendoni té formoni njé
grup pastrimi pér kishén, shkollén apo
shtépiné; ose njé projekt mbjelljeje (per wute,
pemé ose shiurre). Béni gjithcka qé mundeni pér té

zbukuruar botén e Peréndisé.
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Kutia shpérblyese

Fillo me “K”. Shkruaj gérmat e ngjyrosura
né kutité bosh. Ti do t& gjesh njé fjalé té re.

Krijon

do té thoté té bésh dicka prej

Mund t’i gjeni psalmet né Meshén Hyjnore

1. Dy antifonet e para té kénduara gjaté Meshés Hyjnore jané psalme. Gjeni vargjet né
Biblén tuaj (ose né Librin e Meshés) dhe shkruani poshté vargun e dyté té ¢do antifoni:

(Psalmi 103:2)

(Psalmi 146:2)

2. A e dini psalmin parévargor qé kéndohet né kété té dielé? Gjejeni até né librin tuaj té
meshés dhe shkruani kétu fjalét e para:




Shtepia dhe jeta
familjare

Roli i prindérve né edukimin fetar éshié themelor
pér zhvillimin e njé jete t& krishteré. Femyel 1
mésojné sjelljet dhe vlerat nga prinderit e tyre dhe
nga modele t¢ tjeré ¢ rriturish. Edukimi né famil-
Jje vjen népérmjet shembullit. Gjeni koh# t¢ lexoni
Biblén sé¢ bashku me femijét tuaj. Neé keété seksion
do t¢ jepen ¢do javé sugjerimet pér ¢do mésim.
Flisni pér tregimet e sugjeruara dhe pérpiquni Lt
lidhni ato me sjelljen né shtépi dhe né lagye.

Meésimi i1 sotém &shté pér bekimin e
Peréndisé dhe pér falenderimin qé i duhet
dhéné Atij. Diskutoni sé bashku kur ne fa-
lenderojmé ndonjéheré njeréz té tjeré (kur
ata na ndihmoné, kur na japin digka, kur na
pérgézomé etj.). Tani bisedoni sé¢ bashku kur
ne e falenderojmé Perénding (kur themi njé
lutje né kohén e ngrénies, kur adhuroymé né kishé,
kur jemi t& lumtur, ose té lehtésuar q¢ digka né
Jetén toné shkoi miré). Lexoni sé bashku
tregime nga Bibla pér pjesét kur veté Jisu
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Krishti na tregon sesa e réndésishme éshté té
jemi mirénjohés, sidomos ndaj Peréndisé
(shih tregimin e Dlyjeté Lebrozéve, Lluka 17:11-
19). Bisedoni rreth kétyre pikave: Pérse
mendoni qé nénté leprozét u larguan pa fal-
enderuar Perénding? (Eshi# e lehté té harrosh
¢ Peréndia na jep gjithcka. Eshté lehté té jemi té
gézuar kur marrim gjithcka qé duam, se ne men-
dojmé vetém pér lumturiné toné.) A e béjmé ne
ndonjéheré kéte? (Le té japé femya juaj ndonjé
shembull.)

Cdo anétar i familjes le té béjé njé puné
shtépie vullnetarisht pér té treguar falende-
rimin e tij ndaj Peréndisé ose ndaj njéri-
tjetrit. Nxisni gjithsecilin pér té falenderuar
Peréndiné gjaté kryerjes sé punés.

(p.sh. Ndérsa po pastrohet ndonjé pjesé e shiépise,
ne mund t¢ falenderojmé Peréndiné qé kemi njé
vend pér (¢ jetuar; ndérsa lahen gjéra té
ndryshme, ne mund t¢ falenderojmé pér miréndi-
gimin kur jemi t¢ laré. Edhe kur pastroymé mbe-
turinat, ne mund ta falenderoymé Perénding qé
kemi mjaft nga ato qé na nevojiten. Ndoshta disa

nga mbeturinat nuk mund té pérdoren mé. )
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Perendia béri njeriun

“Peréndia e krijot njeriun né

shémbélltyrén e tij, mashkull
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dhe femér i krijot ata,
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Dhe Peréndia i bekoi ata”.




Peréndia beri njeriun

Teksti © méposhtém kombinon dy tregimet e kryjimut né
kapitujt 1 dhe 2 t¢ Zanafillés. Mbas tregimit té historisé,
ndilmoni fémijét mé té rritur pér ta gjetur até né tekstin e
Biblés: Shih Zanafilla 1:26-31; 2:1-9, 15-24.

Peréndia bén diké pér ta dashur

Tregimi 1 sotém na flet pér njé pjesé té vecanté
té krijesés sé Peréndisé. Peréndia e béri botén
sipas njé plani. Ai béri dritén dhe errésirén dhe
vendosi diellin, hénén dhe yjet né vendin dhe
kohén e duhur. Peréndia béri lumenjté dhe
detet, tokén e thaté, bimét dhe kafshét ashtu si
Ai i donte ato. Tashmé nga toka Zoti Peréndi
béri té dalé ¢do pemé gé éshté e bukur dhe e
miré pér ushqim. Né mes té kopshtit, Peréndia
mbolli dy pemé té veganta; pemén e jetés dhe
pemén e njohjes té sé mirés dhe té sé keqes.
Peréndia shikoi kopshtin e tij té bukur dhe pa se
gjith¢ka ishte miré.

Peréndia bén njé njeri

Por digka mungonte. Nuk kishte asnjé qé té
kujdese] pér kopshtin e Peréndisé¢. Dhe nuk
kishte asnjé né kété boté me té cilin Peréndia
té fliste dhe ta donte me dashuriné e Tij té
vecanté. Késhtu, me shumé kujdes dhe da-
shuri, Peréndia béri njé njeri. Peréndia e béri
até né shémbélltyrén (ikonén) e Tij; Al e bér
até qé té ishte i ngjashém me veten e Tij: njé
person qé ishte i buté dhe i dashur, i miré dhe
i duruar, i mbushur me mirési dhe gézim.
Peréndia e quajti krijesén e tij té re Adam, qé
do té thoté “njeri”.

Peréndia i kérkon Adamit te
kujdeset pér krijesén e Tij

Peréndia e donte Adamin shumé. Ai béri njé
boté dhe mbolli njé kopsht té mrekullu-
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eshém, ku Adami mund té jetonte. Peréndia 1
tregoi Adamit shtépiné e tij té re dhe i kérkol
té kujdesej pér kopshtin dhe pér té gjitha
kafshét, bimét dhe pemét qé jetonin atje.

Adami u vuri emra kafshéve

Tashmé Peréndia e dinte se Adami kishte
nevojé pér diké pér ta shoqéruar dhe pér ta
ndihmuar, késhtu qé ai i solli Adamit té
gjitha kafshét dhe zogjté, ¢do krijesé té gja-
Ile. Ai i tha Adamit t'i jepte njé emeér té
vecanté ¢do kafshe. Késhtu qé sido q¢ Adami
do t'i quante geniet e gjalla, ai do té ishte
emri i tyre pérgjithmoné. Adami u vuri emra
gjarpérinjve dhe insekteve dhe ¢do krijese té
gjallé né toké, né ajér dhe né det.

Njé mik pér Adamin

Por Peréndia pa se Adami kishte nevojé pér
dicka té veganté. Ai e dinte se Adami do té
ishte mé i lumtur sikur té kishte njé té ngja-
shém me veten, njé tjetér person. Adami
kishte nevojé pér njé person me té cilin té fli-
ste dhe ta donte me njé dashuri té vegantg,
diké q¢ mund ta donte até po ashtu. Késhtu
Peréndia béri gruan. Dhe Adami e pa até dhe
e njohu até si diké té ngjashém me veten.
Dhe ajo u bé gruaja e tij. Ai e quajti até Eva
(qé do té thoté jeté), sepse ajo qe néna e téré té
gjalléve.

Peréndia i jep Adamit dhe Evés
njé urdhér

Adami dhe Eva kishin gjith¢ka qé u nevojitej
pér té qené krejtésisht té lumtur. Peréndia u
tha atyre té gézonin né kopshtin e bukur, t&
kujdeseshin pér até dhe té hanin nga ¢do
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pemé qé rritej né kopsht. Por Peréndia u dha
atyre vetém njé urdhér. Ai u tha atyre: “Hani
lirisht nga ¢do pemé e kopshtit; por mos hani
nga pema e njohjes té sé mirés dhe té sé
keqges, sepse ditén qé do té hani prej saj keni
pér té vdekur me siguri”.

Ky urdhérim i dha Adamit dhe Evés liri-
né pér té vendosur pér veten e tyre, nése ata
e donin me té vérteté jetén qé Peréndia u
kishte dhéné. Ata mund ta pranonin botén qé
Peréndia béri pér ata dhe té gézonin té gjithé
ushqimin dhe gjérat e mrekullueshme né até,
ose ata mund té largoheshin nga Peréndia
dhe nga gjith¢ka qé Ai u dha atyre, pérfshiré
jetén e tyre.

Zérat e krijesave té Peréndisé

Lexo zérat né ¢do tullumbac.
Shkruaj emrat e ¢do kafshe né kutité.

Lexo fjalén e réndésishme.

Bisede rreth Biblés

@ Nga té gjitha gjérat qé Peréndia krijoi,
ciléen pélgeni mé shumé né krijimin e
Peréndisé? Cilat lloje té kafshéve shikoni né
kopshtin zoologjik ose né pyje? Kush éshté
kafsha qé pélgeni mé shumé?

® Mendoni se ¢faré lloj bote do té ishte
sikur t& mos kishte asnjé njeri tjetér pérveg
teje. Do té donit diké tjetér, njé tjetér person,
té jetonte me ty? Pérse?

® Cilat jané disa nga rregullat e familjes
suaj? Cila prej tyre mendoni se éshté mé e
réndésishmi pér cilindo pér ta zbatuar?

Kafsha ime e dashur éshté

Mua mé pélgen

10
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Adami u dha emra krijesave
té Peréndisé

Mbasi krijoi botén dhe e mbushi até me té
gjitha llojet e biméve dhe té kafshéve, Peré-
ndia krijoi Adamin, qé do té thoté njeri. Pa-
staj Aiicol te Adami té gjitha llojet e zogjve
dhe té kafshéve pér té paré si do t'i quante.
Ne mund té mendojmé se Adami mund ta
dinte pérnjéheré ¢faré emri t'u jepte disa kaf-
shéve, por ndoshta pér disa té tjera iu desh
mé shumé kohé pér té vendosur pér emrin e
duhur. Si do ta quanit njé kafshé té madhe me
njé qafé té gjaté, ose njé zog qé nuk mund té
fluturojé, ose njé kafshé qé zvarritet né toké
dhe mban njé guacké té madhe né shpiné?

MESIMI 2

Adamit iu desh té mendojé pér emrin e duhur
té secilés kafshé, njé emér qé do ta dallonte
até nga té tjerat.

Duke u véné emrat ishte njé ményré qé
Adami njohu krijesat e Peréndisé. Dhe duke
iu vévé emra atyre, atij iu dha kujdesi ndaj
tyre. Peréndia donte qé Adami té dinte dhe té
pérkujdesej pér secilén nga krijesat e tij,
ashtu si Peréndia pérkujdeset pér ne.

’ . +

Cilin nga emrat e kafshéve pelgeni mé shumé?

‘ . .

Cilen kafshé do té donit ta quanit ndryshe?
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