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DASHURIA

Eshté zemérgjere,
bén té mira,

nuk ka zili.

nuk bén té shémtuara, ,
nuk kérkon té sajat,

~ nuk zemérohet,

nuk mendon té keqen,

DASHURIA

Nuk gézohet pér padrejtési, |
por bashkégézohet pér té vértetén,
 té gjitha i mbulon,
té gjitha i beson.
té gjitha i shpreson,
té gjitha i duron.
Edhe tani mbetet besim, shpresé, dashuri, kéto té tria;

URIA

- Nga1Kor.13




Dashuria, ligji i jetés
Dashuria éshté mésues i urté dhe profesor i té gjitha diturive.
Mos e ndérro dashuriné e véllait ténd me dashuriné e asnjé
gjéje tjetér.
Dashuria éshté art. Dashuria éshté gjerdan.
Né dashuri nuk ka friké, por dashuria e pérsosur e nxjerr
jashté frikén.

Dashuri do té thoté té gézohesh me té gézuarit dhe té qash
me ata gé gajné.

Cfarédo té mé bésh, uné té dua.

Cifti i shenjté éshté dashuria dhe pérulésia, sepse e para ngre,
e dyta mban fort t€ ngriturin dhe nuk e 1é kurré té bjeré.
Dashuria éshté arritja e zbatimit té vullnetit hyjnor.
Dashuria denjéson ¢do gjé. Dashuria éshté jeta joné.

“Tifozi” i dashurisé ka si moto t& tij: “B&j té mirén dhe hidhe
né det”.

Shpirti qé gézon dashuri ka ndérgjegjen e prehur.

Dashuria té gjitha i bén né njé mendje.

Brenda dashurisé u pérsosén té gjithé té zgjedhurit e Peréndiseé.
Me dashuriné na familjarizoi Zoti.

Dashuria éshté ngushéllimi dhe inkurajimi i globit.

Nga Psalmi 139

Ti mé ke hetuar, o Zot dhe mé njeh.

Ti e di kur ulem dhe kur ngrihem,

ti e kupton nga larg mendimin tim.

Ti e shqyrton me kujdes ecjen time dhe pushimin tim
dhe i njeh thellé té gjitha rrugét e mia.

Sepse, edhe para se té jeté fjala mbi gojén time,

Ti, o Zot, e di até plotésisht.

Ti mé rrethon nga pas dhe pérpara

dhe vé dorén ténde mbi mua.
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Njohja jote éshté shumé e mrekullueshme pér mua,
aq e larté sa uné nuk mund ta arrij.

Ku do té mund té shkoja larg Frymés sate,

ose ku do té mund té ikja larg pranisé sate?

NE rast se ngjitem né qiell, ti je atje;

né rast se shtrij shtratin tim né Sheol, ti je edhe aty.
NEé rast se marr krahét e agimit

dhe shkoj té banoj né skajin e detit,

edhe aty dora jote do t& mé udhéheqg,

dhe dora jote e djathté do t&€ mé kapé.

Po té them: “Me siguri terri do t€ mé fsheh&”,
madje edhe nata do té béhet drité rreth meje:

terri veté nuk mund té té fshehé asgjé,

madje dhe nata shkélgen si dita;

terri dhe drita jané té barabarté pér ty.

Po, ti ke formuar té pérbrendshmet e mia,

ti mé ke endur né barkun e nénés sime.

Uné do té té kremtoj,

sepse jam krijuar né ményré t€ mrekulluar;

veprat e tua jané té€ mrekullueshme,

dhe uné e di shumé miré kété gje.

Kockat e mia nuk ishin njé e fshehté pér ty,

kur uné u formova né fshehtési

duke u endur né thellésité e tokeés.

Dhe syté e tu pané masén pa trajté té trupit tim,
dhe né librin ténd ishin shkruar ditét qé ishin caktuar pér mua,
megjithése asnjé prej tyre nuk ekzistonte ende.
Oh, sa té ¢gmuara jané pér mua mendimet e tua, o Peréndi!
Saimadh éshté gjithé numri i tyre!

Po té doja t'i numeéroja,

do té ishin mé té shumté se réra;

kur zgjohem jam ende me ty.

ME heto, o Peréndi, dhe njihe zemrén time;

meé provo dhe njihi mendimet e mia;

Dhe shiko nése ka tek uné ndonjé rrugé té keqe
dhe mé udhéhiq népér rrugén e pérjetshme.
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“Té mos duam me fjalé, as me gjuhé, por me
vepra e me té vérteté” (1]n.3:18).

Té dashur véllezér dhe motra, le té pérfitojmé né zemrén toné
dashuriné pér Peréndiné dhe dashuriné pér t& aférmin. Le
té jemi ata g€ ta rrezatojmé dashuring, pér té cilén ka shumé
nevojé shoqéria. Sepse dashuria éshté baza e gjithckaje, qé
mban né jeté t& gjithé sa jetojné me té. Ky éshté virtyti mé
i madh. Fryti i paré i dashurisé sé krishteré éshté gé té mos
béjmé keq ndaj askuijt. Ai qé ka dashuri, nuk bén keq. I keq
sshté inati dhe zemérimi, por ai qé ka dashuri nuk bie né kéto
vese. E keqge éshté plangprishja dhe imoraliteti, por al qé ka
dashuri nuk bie né to. E keqe éshté grabitja e t& mirave té t&
aférmve tané me dinakéri dhe mjete mashtruese, por ai qé
ka dashuri nuk bie né kéto vese. I keqe éshté shpifja, sharja,
mashtrimi, dinakéria, por ai qé ka dashuri nuk bie né to. E
kege éshté xhelozia, smira, zilia, padrejtésia, poshtérimi,
ofendimi, por ai qé ka dashuri nuk bie né kéto vese.

Gjithashtu, ai qé ka dashuri e shikon tjetrin si jeta e tij. Dhe
kur e shikon né varféri éshté e pamundur t€ mos ta méshirojé
dhe ta ndihmojé, sepse “dashuria bén gjithmoné t€ mira”, e
sheh até qé ka uri dhe e ushgen, e sheh até qé ka etje dhe e
freskon, t& huajin dhe e mirépret, té sémurin dhe e viziton, té
burgosurin dhe e ngushéllon.

Le t& béhemi me té vértetd njeréz té dashurisé dhe atéheré
do té jemi me t& vérteté té krishteré. Nga kjo do té dallohemi
se jemi t& krishteré nése kemi dashuri midis nesh. Té gjithé
jemi thirrur né njé besim. Besojmé né Peréndiné Até, Bir dhe
Shpirt i Shenjté. Ai na do, prandaj le té duam njéri - tjetrin. Té
gjithé ne i lutemi njé Peréndie, E lavdérojmé dhe E himnojmé,
prandaj le ta duam njéri - tjetrin. Té gjithé kemi njé Até qiellor,
i Cili nga dashuria e madhe na jep bukg, rroba, shtépi e té
mira té fjera, prandaj le ta duam njéri - tjetrin. Té gjithé kemi
njé pagézim, népérmjet t& cilit mohuam Satanain dhe veprat
e tij dinake dhe i premtuam Krishtit qé do té kemi dashuri,
prandaj le ta duam njéri - tjetrin. T¢ gjithé afrohemi né njé
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tryezé té Shenjté dhe kungohemi me Trupin dhe Gjakun e
Krishtit. Sa mister i larté! Sa e pakonceptueshme njeridashja
e Peréndisé, prandaj le ta duam njéri - tjetrin.

Teé gjithé jemi motra dhe véllezér dhe kemi njé Atg, t& Cilit
i lutemi dhe i themi: “Ati yné qé je né qiej...”, prandaj le ta
duam njéri — tjetrin. Ja pse ¢do i krishteré ka shumé arsye
dhe shkage qé té dojé té aférmin e vet, sepse até e do dhe veté
Peréndia. ‘

Ti pra, ¢faré do t€ bésh? A do té mohosh té duash krijesén e
dashur té Peréndisg, pra t€ aférmin ténd, até qé u krijua sipas
ikonés dhe ngjashmérisé sé Peréndisé ashtu si dhe ti? Até qé
kungohet me trupin dhe Gjakun e Krishtit ashtu si edhe ti?
Até qé éshté thirrur né jetén e pérjetshme ashtu si edhe ti? Até
g€ Peréndia té porosit ta duash si veten ténde?

Pra, t& dashur véllezér dhe motra, le t&¢ duam njéri — tjetrin
ashtu sikurse Peréndia na do ne, sepse vetém késhtu do té
kemi njé udhétim té bekuar. Udhétim, i cili fillon nga kétu
né toké dhe drejtohet drejt jetés sé pérjetshme, ku éshté dhe
kurorézimi i gjithckaje.

Le t& mos frikésohemi, sepse dashuria do triumfojé, nése ne
e lejojmé.

YIS WSOy
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“Té doni njéri — tjetrin, si¢ ju desha uné ju”

Njé porosi té re ju 1& juve: Té doni njéri - fjetrin, si¢ ju desha
uné ju edhe ju té doni njéri — tjetrin. Prej késaj do t'ju njohin
ju té gjithé se jeni nxénésit e mi, né qofté se keni dashuri pér
njéri — tjetrin. (Joani 13:34 — 35)

Njé porosi té re ju 1& juve: Té doni njéri - tjefrin ...

1. Té jemi té miré dhe t& dashur me njéri — tjetrin, sepse nuk
mund t& duam Krishtin né maskimin pikéllues nése nuk
mund té duam Jisuin né zemrat e motrave, véllezérve dhe

© & aférmve tané. Dashuria, gé té jetojé, duhet t& ushqehet
me sakrificé. Té jemi té sjellshém, té duruar dhe t&€ miré
me njéri - tjetrin kudo gé té jemi. Késhtu do té jemi né
giendje qé té themi me gjithé singeritet: “Peréndia im
éshté gjithcka pér mua”.

2. Jemi béré pér t& qené njé familje mé Krishtin. Pra, le té
jemi prania e Krishtit tek njéri — tjetri. Ta duam njéri -
tietrin me dhembshuri ashtu si Jisui do ¢donjérin prej
nesh. Kjo éshté shenjtéria mbarébotérore: dashuria e
pastér qé flet shumé mé tepér se t& gjitha fjalét qé ai/ajo
mund té pérdoré. Kurré t&é mos léndojmé ndonjé me fjalé.
Té jetojmé me t& vérteté ato qé themi: njerézit rreth nesh
mésojné mé shumé duke paré, sesa duke dégjuar.

3. Jisui na thoté: “Uné dua qé té jeni zjarri i dashurisé sime
midis vajzave dhe djemve né konvikt, midis njerézve né
lagje, midis shogeve dhe shokéve né shkollé, midis té
varférve, té sémuréve, fémijéve t& vegjél”. Mésojeni kété
fjali pérmendsh: “Uné dua t& jeni zjarri i dashurisé sime
kudo qé té jeni”. Né ¢do vend qé t€ ndodheni, pérsériteni
até. Ne mund ta refuzojmé Krishtin ashtu si refuzojmé
¢do person: “Nuk do té té jap duart e mia pér t& punuar,
kémbét e mia pér t& ecur, mendjen time pér té studiuar,
zemrén time pér té dashur. Ti troket te dera, por uneé
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nuk do t€ t€ jap celésin e zemrés”. Ja pse ai ndiehet kaq 1
poshtéruar; sepse s’éshté né gjendje qé té jetojé jetén e tjj
né njé shpirt.

Nése nuk kemi dashuri pér njéri - tjetrin, atéheré si mund
t€ duam Krishtin? Si mund té shohin té tjerét Jisuin tek
ne? Ja pra, pse na nevojitet njé zemér e pastér pér té paré
Jisuin. Doni njéri - tjetrin, - kjo ishte e gjitha ajo qé Krishti
erdhi t& na mésojé. I gjithé Ungjilli éshté shumé, shumé
i thjeshté. A mé do? Zbato porosité e mia. Ai rrotullohet
rreth njé gjéje té vetme: Doni njéri — tjetrin. Ai do gé ne té
duam me t€ vérteté. Jepni nga zemra.

Dashuria e fugishme nuk matet, thjesht jepet. Q& té jesh
apostull i Krishtit, duhet té digjesh nga dashuria.

- Ne duhet ta mirépresim Jisuin né kohén e Krishtlindjes, jo
ne njé grazhd t& vjetér t& zemrés soné, por né njé zemér t&
mbushur me dashuri dhe pérulési, njé zemér té qashtér,
té panjollé dhe té& ngrohté me dashuri pér njéri — tjetrin.

7. Té mos b&jmé vepra t& médha. Ajo qé ka réndési nuk éshté

dhurata joné; por sa dashuri vendosim né ¢do vepér qé
bémé.

Nuk kemi nevojé pér bomba ose armé. Dashuria éshté
arma joné: dashuri pér prindérit, té aférmit, miqté, té
varfrit; pér té gjithé ata qé nuk kané njeri dhe nuk duhen
prej askuijt, dashuri pér ¢do njeri.

9. Dashuria &shté njé fryt i stinés dhe jashté stine, pa kufi -

njé fryt qé éshté i mundur pér té gjithé.

10. As Peréndia nuk mund té mbushé até qé éshté plot. Sé pari

duhet té zbrazim zemrat tona né meényré qé té lejojmé qé
Ai té na mbushé me dashuriné dhe mirésiné e Tij.
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11. Njé heré njé grua tha: “Nuk mund t& harroj nénén time.

12.

Zakonisht ajo ishte shumé e zéné me puné gjithé ditén.
Por kur afronte peréndimi i diellit e kishte zakon qé té
nxitonte né punét e saj né ményré qé té pérgatitej pér té
mirépritur tim até.

Né até kohg, kur isha ende fémijé nuk e kuptoja dhe
madje edhe geshja e tallesha pak pér kété. Sot uné kujtoj
até dashuri t& ndjeshme qé ajo kishte pér t&8. Nuk kishte
réndési se cfaré ndodhte, ajo pérgatitej gjithmoné me njé
buzéqeshje né buzé pér ta mirépritur”.

Ne sot nuk kemi koh&. Nénat dhe baballarét jané kaq
t& zéné me puné sa kur fémijét kthehen né shtépi nuk
mirépriten me dashuri dhe buzéqeshje.

“Doni njéri - fjetrin”. Ta mbajmé kété porosi dhe e gjithé
vepra e Kishés sé Krishtit nuk do t& zvogélohet kurré (do
té jeté shumé e madhe).

Dashuria dhe respekti, ndihma dhe pérkujdesi ndaj té
tieréve duhet t& jené njé flaké e zjarrté né shogériné tong.
Ashtu si zjarri gé shuhet nuk jep mé ngrohtési, ashtu dhe
té krishterét nése nuk kané dashuri, do té humbasin gjithé
dobishmériné dhe nuk do t& kené mé jeté.

13. Nése nuk pranojmé Jisuin tek njéri - tjetri nuk do t€ jemi

né gjendje gé t'ia japim Até té tjeréve.

14. Disa heré shohim se si u kthehet gézimi disa personave qé

15.

kané mé shumé nevojé kur ata kuptojné se shumé njeréz
rreth e rrotull tyre shqetésohen pér ta dhe u tregojné atyre
dashuri. Madje edhe shéndeti i tyre pérmirésohet nése
jané té semuré.

Nése kemi dashuri pér ¢do njeri, atéheré kemi dashuri

edhe pér Jisuin. Sa mé e thellé té jeté dashuria pér Jisuin,
aq mé e thellé do té jeté dashuria pér té tjeret.
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16. Peréndia e vendosi urdhérimin pér té dashur té aférmin né

ténjéjtin nivel me urdhérimin e paré: “Duaje Peréndiné me
gjithé mendjen ténde, me gjithé zemrén ténde, me gjithé
shpirtin ténd”. Dashuria e Peréndisé éshté e pafundme.

Peréndia na ka pérgatitur pér té shérbyer, prandaj e pret
kété prej nesh. Secili prej nesh ka marré nga Zoti virtyte
dhe aftési. Zoti déshiron té ndrigojé népérmjet nesh.
Ne duam qé t€ jemi digka pér Peréndiné e Téréshenjté
dhe meqenése nuk mund ta arrijmé Peréndiné dhe nuk
arrijmé qé t& b&jmé dicka drejtpérdrejt pér Té, i shérbejmé
Atij duke i shérbyer t& aférmit toné. Jemi né kété boté nga
dashuria e Peréndisé. Duhet tandiejmé né ¢do kocké tonén

- g€ ajo g€ b&jmé - na bén té jemi zjarr i gjallé i dashurisé sé

Tij. Cdo i krishteré duhet té jeté si njé ferré qé digjet.

17. Nése mésojmé artin e t& kujtuarit, do t& béhemi gjithnjé e

mé shumé si Krishti ngaqé zemra e Tij nuk éshté gjé tjetér
vegse shpérblimi: Krishti gjithmoné mendon pér té tjerét.
Jisui eci midis njerézve duke béré vetém té mira. Né Kana,
shén Maria nuk béri gjé tjetér vegse mendoi pér nevojat e
té fjeréve dhe kéto ia béri té ditura Jisuit.

Kujtesa e Jisuit, Shén Marisé dhe shén Josifit ishte aq
e thellé sa ndryshoi Nazaretin né njé vendbanim t&
Téréfuqgishmit. Nése edhe ne do té kishim t& njgjtin
shgetésim pér njéri — tjetrin, vendet ku ne jetojmé do té
béheshin edhe ato vendbanime t& Téréfuqgishmit.

18. Té pérdorim gjuhén toné pér té mirén e té tjeréve - sepse

19.

goja flet ato qé ka zemra.

Megenése nuk mund ta shohim Krishtin, nuk mund ti
shprehim dashuriné toné, por ne shohim shumé njeréz
rreth nesh, t€ aférm e miq dhe mund & b&jmé pér ta
gjiithcka qé do té mund té bénim pér Krishtin, nése Ai do
té ishte i dukshém. Le té jemi té hapur ndaj Peréndisé,
né ményré qé Ai t€ mund té na pérdoré. Le ta vendosim
dashuriné né vepra.
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20.

21.

§é pari, le té fillojmé me familjet tona, me mé t& aférmit.
Eshté e véshtiré, por aty fillon puna joné. Ne jemi
bashképunétoré té Krishtit, degé pjellore té vreshtit té Tij.

Q¢ dashuria té jeté e sinqerté dhe e vérteté duhet té jeté
mbi té gjitha njé dashuri pér té aférmin.

Ne duhet té duam ata gé jané mé prané nesh, né familjet
tona. Q€ aty fillon té pérhapet dashuria joné ndaj kujtdo
gé mund té keté nevojé pér ne.

22. Ne duhet té pérpigemi té zbulojmé njerézit qé kané nevojé

23.

pér ndihmén toné, sepse vetém nése i njohim ata, do té
jeminé gjendje t'i kuptojmé dhe t'u ofrojmé dashuri. Nése
i duam ata, atéheré do té jemi né gjendje gé té ofrojmé
shérbimin toné té dashurisé.

Eshté e lehté t& duam ata gé jetojné larg nesh. Nuk éshté
gjithmoné e lehté t¢ duam ata qé jané prané nesh. Hshté
meé e lehté té ndihmosh njé person né nevojé, sesa té
ngushéllosh té vetmuarin dhe ankthin e dikujt né shtépiné
toné i cili nuk ndiehet i dashur.

Si¢ ju desha uné ju edhe ju té doni njéri — tjetrin...

24. Kéto fjalé té Jisuit: “sig ju desha uné ju edhe ju t€ doni njéri

— tjetrin”, nuk duhet té jené vetém njé drité pér ne, por
duhet té jené flaké té cilat zhdukin egoizmin g€ ndalon
rritjen e shenjtérisé. Jisui “na deshi deri né maksimum,”
né kufirin e dashurisé: KRYQIN. Kjo dashuri duhet té na
burojé nga brenda, nga bashkimi yné me Krishtin. Duhet
té jeté njé dashuri gé del nga ne pér Perénding, pér mé té
médhenjté, motrat dhe véllezérit né njé familje, njé familje
me té njéjtin Até, qé éshté né qiell. Dashuria duhet té jeté
pér ne po aq normale sa frymémarrja, dité€ pas dite, deri
sa té vdesim.
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25. Té doni njéri - tjetrin ashtu si Peréndia do secilin prej nesh,

26.

me njé dashuri té thellé dhe t€ vegantg. Té jemi té miré me
njéri - jetrin. Eshté mé miré té bésh gabime me mirésjellje,
sesa t€ bésh mrekulli pa mirésjellje.

Dashuria fillon né shtépi, brenda komunitetit toné. Nuk
mund t& duam ata jashté, nése nuk duam me t& vértetd
véllezérit dhe motrat tona brenda. Prandajju them se kemi
nevojé pér njé zemér shumé té pastér qé té aftésohemi té
shohim Peréndiné. Kur té gjithé ne té shohim Peréndiné
tek njéri - tjetri, atéheré do ta duam njéri — tjetrin ashtu
si Aina deshi ne. Kjo éshté pérmbushja e ligjit, - t& duam
njéri — tjetrin. Kjo ishte e gjithé ajo gé Jisui erdhi t& na
meésonte - Peréndia na do dhe Ai do gé ne t& duam njéri -
tjetrin ashtu si Ai na deshi ne.

27. Dashuria qé t& mbijetojé, duhet t& ushqehet me sakrificé.

Fjalét e Jisuit: “Té doni njéri - tjetrin, sic ju desha uné ju”,
nuk duhet t& jené vetém njé drité pér ne, por flaké té cilat
zhdukin egoizmin.

28. Té gjitha geniet njerézore jané motra e véllezér. Té gjithé ne

29.

jemi krijuar nga e njéjta doré e dashur e Peréndisé. Jisui na
ka théné t& gjithéve: “Té doni njéri - fetrin, si¢ ju desha uné
ju” (Joani 15:12). Ai tha gjithashtu: “Si¢c mé deshi Ati, edhe
uné ju desha ju” (Joani 15:9). Duke patur kété urdhérim té
Jisuit, nuk mund t€ njihemi pér njé shpirt pa vleré.

Duhet té duam me dashuring e Jisuit dhe me shpirtin e
Tij t€ sakrificés. Peréndia na deshi duke dhéné veten e Tij
pér ne. Shén Maria na deshi duke sjellé Jisuin pér ne. Jisui
na deshi duke dhéné veten e Tij pér ne dhe duke dhéné
Trupin e Tij pér ne si Buké té Jetés. Edhe ne duhet t&
japim veten toné pér njéri — tjetrin. Pér kété arsye duhet t&
mohojmé gjithcka gé na ndalon gé t& japim nga vetja pér
té tjerét. Ne duhet ta shohim até si dicka té rrezikshme,
digka qé mund t& na shkatérrojé. Mendoj se gjithcka qé
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30.

31.

32.

33.

34.

shkatérron ose kundérshton kété unitet (bashkim) nuk
mund té vijé nga Peréndia. Ajo vjen nga djalli. Ashtu sig
thoté edhe Shén Ignati, “Cdo gjé qé prish ose shkatérron
vjen nga djalli. Satani éshté ati i génjeshtrés. Ai éshté i afté
té na tregojé njé mal me génjeshtra me shpresén pér té na
shkatérruar”.

Peréndia i do ata qé japin, ata té cilét presin mé shumeé
prej Tij, ata qé jané t€ hapur, ata q€ e ndiejné nevojén e Tjj
dhe varen tek Ai pér ¢do gjé. Punét tona jané thjesht njé
shprehje e rritjes sé dashurisé sé Peréndisé né ne. Prandaj,
ai qé éshté bashkuar mé shumé me Perénding, éshté ai i
cili do mé shumé té aférmin.

Jisui erdhi né kété boté pér njé qéllim: Pér t& na dhéné
lajmin e miré qé Peréndiana do, qé Peréndia &shté dashuri,
qé Aiju do ju dhe mua. Ai déshiron gé ne t€ duam njéri —
tjetrin ashtu si Ai do secilin prej nesh.

Jisui thoté: “Ashtu si Ati mé ka dashur mua, (duke mé
dérguar né boté) ashtu ju kam dashur uné ju (duke dhéné
veten pér ju)”. Kjo dhénie éshté lutje, sakrificé délirésie,
bindje me gjithé shpirt, ofrim i liré.

Nuk ka kufi pér dashuriné e Peréndisé. Ajo &éshté e
pamatshme dhe thellésia e saj nuk mund t& pércaktohet.
Kjo tregohet nga fakti qé Ai jetoi dhe vdiq midis nesh. Né
té njéjtén ményré, dashuria qé na nxit té japim veten tek
Peréndia, nuk duhet té keté kufi.

Dashuria nuk éshté digka gé konsumohet, por digka qé
jeton. Veprat e dashurisé jané rrugé t& paqges. Ku fillon
kjo dashuri? - Né zemrén toné. Ne duhet té dimé se jemi
krijuar pér gjéra mé té larta, jo q€ té jemi thjesht njé numér
né boté, jo thjesht té diplomohemi ose gradohemi, pér
kété apo até puné. Jemi krijuar pér t& dashur dhe pér t'u
dashur.
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35.

36.

Misioni yné éshté té reflektojmé dashuriné e Peréndisé -
jo t€ njé Peréndie t& vdekur, por té gjallé.

Lexojmé né Shkrimet se Peréndia na flet nga dashuria:
“Ju kam dashur me njé dashuri té pérjetshme” (Jeremia
31:3).

Ai gjithashtu thoté: “Té kam thirrur né emér. Ti mé pérket
mua. Ujérat nuk do té€ mbysin. Zjarri nuk do té djegé. Do
1€ kombet pér ty. Ti je i ¢gmuar pér mua.

Té dua... . Edhe nése néna mund ta harrojé fémijén e saj,
uné nuk do té harroj.

Té kam gdhendur né péllémbén e dorés sime.

Je i ¢gmuar pér mua. Uné t€ dua” (Isaia 43:1-4; 49:15-16).
Kéto jané fjalét e Peréndisé pér ty, pér mua, pér kédo,
madje edhe pér mé té varfrit e té varférve. Prandaj, sa heré
qé Peréndia shikon dorén e Tij, Ai mé sheh mua atje. Ai té
sheh dhe ty. Kjo éshté digka shumé e bukur pér t'u kujtuar
né kohé vuajtjeje, vetmie, nénvlerésimi dhe déshtimi.
Kujto, - ti je né dorén e Tij.

Ti je i vecanté pér Te.

Aité do.

Sa e bukur qé éshté kjo!

37. Ne duhet t&€ mblidhemi gé t'i japim falénderim Peréndisé

pér ato g€ Ai bén pér ne, me ne dhe népérmjet nesh. E
falénderojmé Até qé ju ka pérdorur ju dhe ne gé té jemi
dashuria dhe méshira e Tij. Peréndia éshté dashuri dhe
ende vazhdon ta dojé botén. Ne besojmé se Peréndia aq
shumé e deshi botén sa dérgoi Birin e Tij té vetémlindur.
Peréndia aq shumé e do botén sot, saqé Ai na jep ne (ty
dhe mua) pér té dashur botén, késhtu gé ne té mund té
jemi dashuria dhe méshira e Tij. Cfaré mendimi i bukur
dhe bindés pér ne, qé t¢ mund té jemi ajo dashuri dhe
méshiré s€ pari né familjet tona. Pastaj mund té jemi ajo
dashuri dhe méshiré edhe pér njerézit e lagjes soné dhe
pér ¢do njeri qé takojmé.
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38. Jisui na ka zgjedhur pér veten e Tij. Ne i pérkasim Atij.
Le té bindemi pér kété “pérkatési” duke mos lejuar
asgjé, sado e vogél qé té jeté, qé té nandajé nga dashuria
e Tij.

39. Ky éshté kushti i vetém qé Krishti vendosi pér ne: “Doni
njéri — tjetrin ashtu si uné ju kam dashur ju”. Ne e dimé
shumé miré se sa shumé na ka dashur Ai!

Prej késaj do t'ju njohin ju té gjithé se jeni nxénésit e mi, né
qofté se keni dashuri pér njéri - tjetrin.

40. Le té jeté dashuria e Krishtit njé lidhje e gjallé midis ¢do
dy vetave midis nesh. Nga kjo do t& kuptojné té tjerét, qé
jemi me té vérteté té krishteré.

41. Ne duhet t& marrim njé vendim: Té b&jmé gjéra té vogla
me dashuri té madhe.

42. Té krishterét e paré vdiqén me déshiré pér Jisuin dhe ata
u dalluan pér dashuriné pér njéri — tjetrin. Bota nuk ka
pasur kurré nevojé pér dashuri mé shumé sesa né ditét
tona. Njerézit jané té etur pér dashuri.

43.Kohé mé paré pyeténnjé hindu: “Cfaré éshténjéikrishteré?”.
Ai ktheu njé pérgjigje t& thjeshté dhe té habitshme: “Njé i
krishteré éshté dikush i cili jep nga vetja”.

44. Q& t& ishte mé e lehté pér ne t& donim njéri — tjetrin Jisui
na tha: “Ai qé té presé kété djalé né emrin tim, mua mé
ka pritur; edhe ai qé té mé presé mua, ka pritur até qé mé
dérgoi mua (Luka 9:48). “Sepse kush t'ju japé juve njé goté
ujé né emrin tim, sepse jeni t& Krishtit, me t€ vértet€ po ju
juve, se nuk do ta humbasé pagén e tij” (Marku 9:41).

Kjo éshté dashuria qé Jisui solli né toké.
Kjo éshté dashuria qé duhet t& kemi pér njéri - tjetrin.
Pérse? Sepse Aina deshi i pari.
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“Prej késaj do t'ju njohin ju té gjithé se jeni nxénésit e mi,
né qofté se keni dashuri pér njéri — tjetrin”
(Joani 13:35).

45. Bashkimi i té krishteréve éshté njé gjé e réndésishme,
sepse té krishterét jané drité pér té tjerét. Nése jemi té
krishteré, duhet t€ ngjajmé me Krishtin. Kjo éshté bindja
ime e thellé.

46. Kushdo qgé takohet me ne duhet té ndryshojé dhe té béhet
njeri mé i miré nga fakti qé na ka takuar ne. Ne duhet té
rrezatojmé dashuriné e Peréndisé kudo gé té jemi.

Cfaré éshté pra, Peréndia qé uné adhuroj?

Ainuk mund téjeté dikush tjetér, vegse Zoti Peréndj, sepse cili
pérveg Zotit éshté Peréndi? Cfaré strehimi tjetér mund té kets,
pérvegse Peréndisé toné? Ti Peréndia im, je suprem, i vetém
né mirési, i forté dhe i gjithéfuqgishém, i gjithémeéshirshém
dhe i gjithédrejté.

Ti je mé i fshehuri nga ne dhe megjithaté mé i pranishmi
ndér ne, mé i bukuri dhe megjithaté mé i forti, pérheré i
géndrueshém dhe prapé ne nuk mund té té kapim dot.

Tije i pandryshueshém dhe prapé mund t€ ndryshosh gjith¢ka.
Tinukje kurré i ri, kurré i vjetér dhe megjithaté té gjitha gjérat
kané jeté té re prej Teje.

Ti je fugia e padukshme gé sjell rrézimin e krenaréve.

Ti je pérheré veprues, dhe prapé pérheré né prehje.
Tiimbledh t€ gjitha né vetvete, edhe pse nuk ndjen nevojé fare.
Ti mbéshtet, Ti mbush dhe Ti i mbron té gjitha.

Ti i krijon ato, i ushgen dhe i sjell ato né pérsosméri.

Ti perp1qesh qé t'i bésh ato té tuat, edhe pse nuk ke nevo]e
pér asgjé.

Ti i do krijesat e tua, por me njé dashuri té buté.

Tiig¢mon ato, por pa e kuptuar.

Ti vuan pér té kegen, por nuk té prek dhimbja.
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Ti mund té zemérohesh dhe pérséri té jesh i qeté.

Ti i mirépret t€ gjithé qé vijné tek Ti, edhe pse Ti kurré nuk
i humbe ato.

Ti nuk je kurré né nevojé, megjithaté gézon kur fiton, kurré nuk
lakmon, por prapé i pérpikté né shpérblim me dhuratat e Tua.
Ne japim me bujari tek Ti, késhtu qé t&é mund té kemi njé
shpérblim; megjithaté, cili nga ne ka digka qé nuk e mori prej
teje? Ti na shpérblen pér até qé meritojmé dhe megjithaté,
nuk i detyrohesh askuijt.

Ti na ¢liron nga borxhet tona, por as nuk té humbet asgjé.

Ti je Peréndia im, Jeta ime, Kénaqésia ime, por a mjafton kjo
pér té théné pér Ty? A mund té flasé dikush mjaftueshém kur
flet pér Ty? Por mjeré ata qé heshtin pér Ty! Sepse edhe ata qé
kané dhuratén e gojétarisé nuk mund té gjejné fjalé pér té té
pérshkruar Ty.

Cili do té mé garantonte gé té pushoja i kénaqur né Ty?

Kujt duhet t'i adresohem pér dhuratén e vizités Sate né
zemrén time duke e mbushur até gjer né buzé, késhtu qé uné
té harroj té gjitha gabimet qé kam béré dhe té pérqafoj vetém
Ty, i vetmi burim i s€ mirés?

Pérse Ti ke kaq domethénie pér mua?

Ndihmomé t€ gjej fjalé pér ta shprehur. Pérse kam shumé
vleré pérpara Teje, sa ti té mé urdhérosh qé té té dua? Dhe
nése déshtoj né dashuriné pér Ty, Ti zemérohesh dhe mé
kércénon me méri té madhe, a thua se s'mjafton dashuria qé
s’kam pér Ty pér té gené hidhérim né vetvete.

Ki méshiré pér mua dhe méshiromé, o Zot dhe Peréndi.
Tregomé, pérse je kaq i shtrenjté pér mua? Péshpérit né
zemrén time, uné jam kétu pér té té shpétuar ty. Do ta dégjoj
zérin ténd dhe do té nxitoj pér té t& mbérthyer Ty pas vetes.
Mos e fshih fytyrén Ténde prej meje, sepse me kénaqgési do ta
takoja vdekjen pér ta paré até, pasi vetém mosparja e saj do té
thoté vdekje me té vérteté.

Shpirti im éshté si njé shtépi, e vogél pér té hyré Ti, por té
lutem Ty gé ta zgjerosh. Eshté e rrénuar, por té lutem Ty qé ta
ribésh. Ka shumé gjéra té cilat nuk do té té gézonin t'i shikoje:
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kété e di dhe nuk e fsheh. Por kush do té na shpétojé nga kéto
gjéra? Nuk éshté askush tjetér pérveg se Ti, té cilit uné mund
t'i them: nése uné mékatova pa dashje, té lutem mé ndje. Mé
mbaj pérheré shérbétorin ténd, larg nga krenaria. Uné besoj
dhe né besé gjej fjalé pér t'i théné. Zot, Ti e di qé kjo éshté e
vérteté. Sepse a nuk i kam béré té njohura fajet e mia pérpara
Teje? A nuk e largove Ti fajin e mékatit tim? Uné nuk hahem
me ty né€ gjyqe, sepse Tije veté e Vérteta dhe as qé kam déshiré
qé té zhgénjej veten, por frikésohem, sepse ligésia do té jeté
tradhétari im. Jo, uné nuk hahem me Ty, sepse, nése Ti, o Zot,
do té kujtosh paudhésité tona, o Mjeshtér, kush do té kishte
fuqi t'i mbante ato?
Por, edhe pse jam balté e hi, mé lejo t€ kérkoj dhémbshuriné
Ténde, sepse uné i flas méshirés sate, jo njé njeriu i cili thjesht
do té geshte me mua... .

Nga Shén Agustini

I dashur mik!

Doja té té shkruaja dy fjalé dhe té tregoja sa shumé dashuri dhe
kujdes kam pér ty.

Té pashé dje kur ecje me shokét e tu.
Prita gjithé ditén, me shpresén se do té mé flisje edhe mua.

Kur mbrémja po afrohej, dhurova peréndimin e diellit dhe flladin
pér té té freskuar, dhe té prita sérish, por ti nuk erdhe.
U mérzita, por pérséri té dua, se jam miku yt.

Mbrémé t€ pashé kur té zuri gjumi dhe nuk durova dot pa t¢ prekur
gepallat, ndaj derdha dritén e hénés mbi fytyrén ténde.

Té prita sérish, gati pér té vrapuar drejt teje, por té nesérmen ti u
zgjove voné dhe nxitove pér né puné.

Pikat e shiut qé binin ishin lotét e mi.

Sot m'u duke shumé i trishtuar.
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Zemra m'u pikéllua, sepse ta kuptoj dhimbjen.
Miqté e mi mé zhgénjejné dhe mé léndojné shumé heré,
por Uné i dua, edhe ty té dua.

Ah, sikur vetém té mé dégjoje.

Do ta kuptoje se sa té dua.

I shkrova kéto fialé né qiellin e kaltér dhe né barin e gjelbér.

Ua péshpérita gjetheve, peméve dhe luleve shuméngjyréshe.

Ua thashé maleve dhe kodrave dhe e béra kéngé dashurie né zérat e zogjve.
T& vesha me ngrohtésiné e diellit dhe e parfimoua ajrin me aromén e natyrés.
Dashuria ime pér ty éshté mé e thellé se ogeanet dhe mé e fugishme
se ¢do déshiré dhe nevojé e zemrés sate.

Ah, sikur ta dije se sa shumé dua té té ndihmoj.
Dua gé edhe ti ta takosh Atin Tim.
Edhe Ai do qé té t€ ndihmojé.
Edhe Ati éshté si Uné.
Vetém mé thirt, o njeri.
Vetém mé pyet.
Uné kam shumé gjéra pér té té dhéné dhe pér té ndaré me ty.
Por nuk dua té té shgetésoj.
Do té té pres, krijesa ime, sepse té dua.
Miku yt, Jisui

Eja tek Uné!
Uné Até,
Uneé vélla,
Uné dhéndér,
Uné shtépi,

Uné strehs,

Uné veshje,

Uné rrénjé,

Uné themel.

Gjithgka gé déshiron ti, Uné jam.
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Nuk do té kesh nevojé pér asnjé gjé kur mé ke mua.
Erdha té shérbej dhe jo té mé shérbejné.

Uné edhe shok, edhe gjymtyré, edhe motér, edhe vélla,
Edhe néné edhe baba.

Gjithgka Uné, vetém ti té déshirosh t€ jesh prané meje.
Uné i varfér pér ty,

dhe kusar pér ty, né kryq pér ty,

brenda né varr pér ty,

NE qiell gjendem pér déshirén ténde pérkrah Atit,

Né toké u dérgova nga Ati si ndérmjetés pér ty.

Ti pér mua je gjithcka!

Edhe vélla, edhe bashkétrashégimtar,

Edhe shok, edhe gjymtyré e imja.

Cfaré do mé tepér, o njeri?!

nga Shén Joan Gojarti

Mé duaj sikurse ti je,
sepse Uné, Zoti yt, té dua ashtu si ti je.

Uné e njoh varfériné dhe brengat e shpirtit ténd.

Uné i di nevojat e tua dhe té gjitha sémundjet e tua.

Uné e njoh té kegen né ty dhe mékatet e tua, por Uné pérséri
té them: Jepmé zemrén ténde, mé duaj sikurse ti je!

Nése je duke pritur pér t'u béré po aq i miré sa njé engjéll, t&
harrohesh né dashuri, ti kurré s’ke pér t& mé dashur Mua... .
Edhe pse ti mund té jesh njé frikacak né plotésimin e detyrave
té tua, edhe pse ti shpesh bie né té njéjtat mékate, edhe pse
nuk do, Uné nuk té lejoj ty té mos mé duash... . Mé duaj
sikurse ti je. N& ¢do rrethané, né ¢do situaté qé ti mund té
ndodhesh, plot me zell apo krejt bosh, besnik ose jo, uné té
them: Mé duaj sikurse ti je.

Uné dua dashuriné e zemrés sate té varfér. Nése ti po pret qé
té pérsosesh, ti kurré nuk ke pér té mé dashur Mua.
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A s’éshté e mundur pér Mua té transformoj njé kokrrizé té
vogél rére né njé gur té pastér dhe té cmuar?

Anuk e di ti se Uné jam i plotfuqgishém?

Nése Uné i 18 té gjitha pér dashuriné e varfér t€ zemrés sate, a
nuk jam Uné zoti i dashurisé sime?

Biri im, lérmé té té dua, Uné dua zemrén ténde.

Sigurisht, Uné do ta ndryshoj até me kalimin e kohés, por
tani pér tani mé duaj sikurse ti je.

Uné po pres qé edhe ti t& bésh té njéjtén gjé.

Dua té shoh dashuriné té ngrihet nga plehrat e mizérisé sate.
Té dua ty dhe dobésité e tua, dashuriné gé ti ndan me té
varfrit: Uné dua qé ti t& thérrasésh fort prej rrugicés para
krevatit ténd.

Té dua krijesa ime.

Dua kéngén e zemrés sate.

Nuk kam nevojé pér aftésité e tua.

Uné jam i interesuar vetém né njé gjé: Té té shoh sesi ti punon
pérmes dashurisé.

Nuk jané virtytet e tua ato qé kérkoj.

Uné mund té t& kisha dhéné ty detyra t&€ médha pér t€ kryer,
por ti do té kishe gené njé shérbétor i pavlefshém.

Uné mund t& té marr gjithcka qé t€ kam dhéné deri tani, sepse
ti je krijuar vetém té duash.

Sot Uné jam duke pritur te dera e zemrés sate si njé lypés.
Uné, Mbreti i Mbretérve, trokas edhe pres, ... pres.

Nxito, hape até deré.

Nése ti do ta njihje vértet varfériné ténde, do té vdisje nga dhimbja.
Gjéja qé Mua mé plagos mé shumé éshté kur ti dyshon dhe
humbet besimin tek Uné.

Déshiroj qé ti t¢ Mé mendosh ¢do oré té dités dhe natés.

Uné dua qé edhe né detyrat mé té vogla qé ti bén t'i bésh ato
nga dashuria. Shpresoj gé t&€ mé dégjosh.

Mos u shqetéso nése mendon se nuk je aq i zoti, Uné do té té
jap aftésité e-mia. Kur ti vuan, Uné do té jap dituri pértej asaj
cfaré ti ke éndérruar ndonjéheré.

Por, mos harro, mé duaj sikurse Uné té dua ty.
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Uné té kam dhéné dashuriné time, dorézoja gjithcka shpirtit tim.
Nuk ka réndési se ¢faré ndodh, mos prit g¢ mé paré té
shenjtérohesh dhe pastaj t'ia dorézosh veten ténde dashurisé:

NEé kété ményré ti kurré s'ke pér t€ mé dashur.

Pra, mé duaj sikurse ti je, sepse Uné, Zoti yt, t& dua ashtu si ti je.

Uné jam Zoti i kohés sé duhur

Biri im i dashur. Kohé té véshtira e ndértojné dhe e forcojné
besimin ténd, sepse ato t& mésojné si té mbéshtetesh tek Uné.
Té kam premtuar qé kurré nuk do té té braktis, as do té Ié té
déshtosh, pavarésisht nga situata.

Ndonjéheré ke probleme té forta né jetén ténde, duken sikur
nuk zgjidhen, edhe pse lutesh shumé, por mos harro:

UNE JAM ZOTI I KOHES SE DUHUR.

E di saktésisht kur dhe si té takohem me ty.

E ke véné re sa heré ke gené tek vendi i duhur, né kohén e
duhur, pér t& dégjuar njé mesazh té caktuar dhe Hiri im ka
zbritur me zbulesé tek ty?

Kéto gjéra nuk jané rastési.

Atojané prova t€ ményrés mé té larté me té cilén Uné planifikoj
hollésité e jetés sate.

Uné dua gé té t€ udhéheq dhe té té siguroj, por ti nuk mé
dégjon gjithmoné.

Uné té jap njé urdhér té thjesht dhe ti disa heré pyet veten.
Biri im, a je né gjendje té dégjosh zérin Tim?

A mendon se Uné dua ta béj té véshtiré té mé dégjosh?

Dhe pér mé tepér, pse duhet ta b&j?

Uné di si té flas me ty dhe po té mésoj ta dégjosh zérin Tim.
Nése mé dégjon, atéheré edhe besimi yt do té rritet.

Shumé heré té kam folur, por ti nuk e ke dégjuar até qé t&
kam théné.

Megjithaté, mé voné ke menduar: “Do té keté gqené Fryma e
Shenijté”.
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Dua té kuptosh biri im, gé ti e dégjon zérin Tim.

Uné nuk mundoj askénd, ashtu si bén armiku. Mundimi gé
njeriu vuan, nuk vjen kurré prej meje.

Uné i flas zemrés sate butésisht, ndérsa armiku bértet dhe
pérpiget ta thithé z€rin tim.

Ti nuk duhet té dégjosh té bértiturat e tij, dégjomé Mua,
dégjo zérin Tim.

Besomé, uné i jam besnik vetvetes.

I jam besnik fjalés sime.

I jam besnik Gjakut té Birit tim.

Té jam besnik edhe ty, biri im i dashur.

Sa mé shumé té mé besosh, aq mé shumé do ta provosh
besnikériné time.

Sa mé shumé té mé besosh, ag mé shumé do t& shohésh
pérmbushjen e fjalés sime né jetén ténde.

Sa mé shumé té besosh tek kryqi, aq mé shumé do té jesh i liré
nga mékati, turpi, sémundja, frika dhe déshtimi.

Prania e Frymés sime tek ty éshté garancia q&€ uné do té t€ jap
gjithcka qé té kam premtuar.

Vula e Shpirtit t& Shenjté mbi ty, tregon qé Uné tashmé té kam
zgjedhur dhe dua té té afroj tek vetja.

Sa mé shumé té besosh te dashuria qé kam pér ty, aq mé
shumé do ta shijosh jetén dhe do té njohésh fitoren né ¢do
situateé.

Té kam premtuar qé punén gé kam filluar né jetén ténde do ta
pérfundoj, nuk do té té 1&.

Ti je krijuar pér té ardhur né giell tek Uné.

Gézohu, gézohu, gézohu.
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Té dua, o Zot!

Té dua, o Zot!

Sepse mé ke dashur i pari.

Té dua, o Zot!

Se mé ke dashur kur uné s'té doja.

Té dua, o Zot!

Se mé kérkoje kur t¢ fshihesha.

Té dua, o Zot!

Se mé thérrisje kur s't¢ dégjoja.

Té dua, o Zot!

Se mé do mé shumé se té dua uné.

Sa t€ ndryshme kéto dashuri!:

Uné dua Pastérting, - Ti mua té ndyrin.

Uné dua té Pérjetshmin, - Ti mua t¢ vdekshmin,
Uné dua t& Lartin, - Ti mua t¢ poshtrin.

Uné dua té Gjithéfugishmin, - Ti mua té dobétin,
Uné dua Virtytin, - Ti mua mékatarin.

Uné dua Dritén, - Ti mua errésiren,

Uné dua Méshiréplotin, - Ti mua mbushur me mérira.
Uné dua Qiellin, - Ti mua baltén.

Uné dua t€ Mirin, - Ti mua té kegin.

Uné dua Zotin, - Timua, njeriun.

Eshté e lehté té duash té Pérkryerin, té Mirin;
Por éshté e véshtiré té duash té mangétin.

Té dua shumé, o Zot!

Ke dashur njeriun!
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Mé té médhaté e gjérave...

Disfata ime mé e madhe - té humbas shpirtin!

Fitimi im mé i madh - Shpétimtari im, Krishti!

Qéllimi im mé i madh - té lavdéroj Peréndiné!

Trashégimia ime mé e madhe — qielli dhe gézimet e tij!
Tregtia ime mé e madhe - t& humbas gjithcka, pér té fituar Krishtin!
Dituria ime mé e madhe - té pérvetésoj té vértetat e Shkrimit
té Shenjté!

Krimi im mé i madh - té neglizhoj shpétimin tim!

Gézimi im mé i madh - té dégjoj nga Zoti ditén e shpétimit
té mé thoté:

g5 Jumté shérbétor i miré dhe besnik!”

I kérkova Zotit...

I kérkova Zotit forcé, pér té arritur sukses.
Ai mé béri t& dobét, qé uné té mésoja té bindesha me pérulési.

I kérkova Zotit shéndet, pér té béré gjéra té médha
Ai mé dha sémundje, & uné té bé&ja gjéra mé t& mira.

T kérkova Zotit pasuri, qé té isha i lumtur.
Ai mé dha varféri, qé uné té béhesha i urte.

I kérkova Zotit pushtet, pér t'u vlerésuar nga njerézit.
Aimé dha dobésing, qé uné té ndieja nevojén e Peréndisé.

I kérkova gjéra, qé do té me Jumturonin jetén.
Ai mé dha jeté, qé uné té lumturohesha me té gjitha.

Asgjé nga ato gé Kkérkova nuk mora, por mora ato qé uné
kisha shpresuar,
madje edhe lutjet e mia t& paformuluara ndonjéheré, jané dégjuar.
“Uné jam mé i pasuri midis téré njerézve.”

Shkruar nga njé njeri me aftési té kufizuara né njé pllaké bronzi
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Duke t& njohur Ty, Zoti im, dhe duke jetuar
jetén me Ty, kuptoj dhe pérjetoj ¢do dité e mé
tepér liriné qé Ti mé ke falur

Cfaré éshté Jisui pér ne?

Jisui thot&: Uné jam gjithcka.

Peshkop Bevridge ka dhéné njé ilustrim t& bukur mbi
shprehjen népérmjet sé cilés Peréndia pérshkruan Veten né
Dhiatén e Vjetér. UNE JAM. Ai tha: “Peréndia nuk thoté né
Dhiatén e Vjetér, Uné jam drita, drejtimi, fuqia e njerézve, por
thjesht “Uné jam’.

Ai thoté:

Jané ata t& dobét? - Uné jam i fugishém.

Jané ata té varfér? - Uné jam i pasur.

Kané ata shqetésime? - Uné sjell ngushéllim.

Jané ata té sémuré? - Uné jam i shéndoshé.

Jané ata duke vdekur? - Uné jam jeta.

Ata nuk kané asgjé? - Uné jam gjithcka.

Uné jam urtési dhe fuqi.

Uné jam drejtésia dhe méshira.

Uné jam hiri dhe mirésia.

Uné jam lavdia, bukuria, gjithémjaftueshméria, shenjtéria. ..,
pérsosméria, pérjetésia.

Uné jam Ai gé jam.

Cdo gjé qé &shté e pastér dhe e shenjté, ¢do gjé qé éshté e
madhe dhe e kénagshme, ¢do gjé qé éshté e miré ose e
nevojshme pér ta béré njeriun té lumtur, ai jam Uné”.

Shén Joan Gojarti vendos kéto fjalé né gojén e Jisuit.

“Uné jam até dhe vélla, dhe bashkéshort; Uné jam shtépi,
veshje, rrénjé, guri i themelit. Uné jam ¢do gjé qé ti déshiron.
Nése vjen tek uné, kurré nuk do t& mungojé asgjé; Uné madje
jam gati qé t€ jem shérbétori yt, sepse erdha té shérbej dhe
jo t€ mé shérbejné. Uné jam mik dhe pjesétar, dhe krye, dhe
vélla, dhe motér, dhe néné. Uné jam gjithcka. Pér ty u béra
lypés dhe endacak; U ngjita né Kryq pér ty dhe né varr pér ty;
pér ty i lutem né qiell Atit, erdha né toké si ambasador i Tij.
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Ti je gjithcka pér mua. Vélla, bashkétrashégimtar, mik dhe
pjesétar. Vallé ¢faré do mé shumé, o njeri?

Ai éshté Buka e Jetés, - pér ké?

Népérmijet fjaléve “Uné jam Buka e Jetés”, Jisui deklaron
se njé nga nevojat bazé t& njeriut éshté etja pér Peréndiné.
Té gjitha krijesat kané nevojé pér ato gjera pér té cilat jané
béré. Njé luan ka uri pér mish, njé gjirafé pér gjethe. Njeriu
ka nevojé pér ushqim material, por gjithashtu ai ka uri edhe
pér digka shumé mé t& madhe. Ja pra, pse Jisui tha: “Njeriu
nuk do t& jetojé vetém me buké”. Mé e madhe se nevoja pér
buké éshté nevoja pér Peréndiné i Cili tregon veten kryesisht
né nevojén pér siguri, dashuri, page, gézim, kuptim dhe jeté.
E gjithé kjo nevojé zhduket plotésisht né Krishtin. Ai éshté
buka e cila shuan uriné e shpirtit t& njeriut. Q& nga fillimi fare
e gjithé uria joné ishte uri pér Té.

Njé grua e bukur dhe e pasur, € cila nuk kishte pér cfaré té
shqetésohej né jeté, tha njéheré: “Meé vjen turp té pranoj se jam
ende duke kérkuar dicka té cilén nuk e di qarté se gfaré éshté.
Ndonjéheré them se éshté thjesht njé paqe e brendshme dhe
ndonjéheré mendoj se éshté thjesht njé géllim mé i madh né
jeté, ndonjéheré pyes mos éshté Peréndia?”.

Shén Agustini shkroi: “Ti na bére pér veten ténde, o Zot dhe
zemra joné nuk gjen prehje, derisa t& prehet tek Ty”.

Buké — pér ké?

Pér ké éshté Jisui “Buka e Jetés”? Jisui deklaron se Ai éshté
Buka e Jetés, por jo pér té gjithé, por Ai thoté uné jam Buka
e Jetés pér ata “qé vijné tek uné”; “qé besojné né mua”; dhe
pér até gé “ha trupin tim dhe pi gjakun tim”. Pérpara se Jisui
t& béhet “Buka e Jetés” pér njé person, ky person duhet te
zgjedhé i pari me liri t& ploté qé t€ vijé tek Jisui, t& besojé
tek Ai, dhe t& bashkohet me Té né ményrén mé intime duke
marré pjesé né marjen e Trupit dhe Gjakut té Tij né Kungimin
e Shenjté. Sepse Jisui e identifikon kété “Buké té Jetés” pér té

cilén flet si Mishin dhe Gjakun e Tij: “Uné jam buka e gjallé qé
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zbriti nga gielli. N& ngrénté njeri prej késaj buke, do t& rrojé
pér gjithé jetén. Edhe buka gé do té jap uné éshté mishi im, t&
cilin uné do t’a jap pér jetén e botés (Joani 6:51).

Kur duhet té hamé nga kjo Buké?

Dikush tha njéheré se Jisui nuk tha “Uné jam ilaci i jetés.
MEé merrni vetém kur té jeni sémuré ose duke vdekur; ose
ndryshe mos mé shqetésoni”. Ai nuk tha: “Uné jam émbélsira
e jetés. Merrni njé kafshaté émbélsiré nga uné té Dielén dhe
mé harroni gjaté pjesés tjetér té javés”. Né vend té késaj Jisui
tha: “Uné jam buka e jetés. Uné jam i téri i juaji ose né t&
kundért nuk jam asgjé pér ju”.

Ejani te Jisui, besoni né Té, merreni Até, léreni t& béhet i Téri
i juaji dhe mé pas Ai do té béhet pér ju “Buka e Jetés” duke
shuar plotésisht uriné dhe etjen tuaj mé t& madhe.

“Uné jam buka e jetés... .” Ne duhet t& hamé nga kjo buké,
ndryshe do té vdesim. Kur neglizhojmé té lutemi, kur nuk
shkojmé né kishé, kur nuk marrim Krishtin né Misterin e
Kungatés sé Shenjté rregullisht, kur nuk lexojmé me besnikéri
fjalén e Peréndisé, i mohojmé vetes bukén e jetés, vrasim veten
shpirtérisht, vdesim urie. Lujta, Kisha, Kungimi i Shenjté dhe
Fjala e Peréndisé nuk jané qéllimi né vetvete, ato jané ményra
népérmyjet té cilave marrim KRISHTIN - BUKEN E JETES.

Pérse Jisui ka béré gjithé kéto gjéra pér ne?

Ai1ika béré té gjitha kéto pér ne, sepse na do dhe déshiron
té béhet i njohur tek ne. Ai na do dhe déshiron qé ta njohim
e ta duam Até. Ai déshiron té hyjé né njé¢ marrédhénie t&
gjallé, personale dhe shpétuese me ne. Déshiron té jeté Ati,
Shpétimtari dhe Miku yné. Ai do qé ta njohim né ményré
intime aq sa t& ndihemi té liré qé t'i afrohemi e t& bisedojmé
me Té né ¢do oré té dités ose t& natés, t'i tregojmé gjithgka qé
€shté né zemrén ose né mendjen toné me siguriné qé Ai éshté
mé i gatshém pér té na dégjuar sesa ne pér t'i folur.

Té njohésh Até éshté page.

T€ njohésh Até éshté gézim.
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Té njohésh Até éshté jeté e pérjetshme.
“Dhe kjo éshté jeta e pérjetshme, g€ té té njohin Ty té vetmin té
vértetin Peréndi dhe Jisu Krishtin qé dérgove” (Joani 17:3).

Kérkimi themelor

Kérkimi themelor i njeriut né jeté éshté té gjejé té vértetén. Njé
nga pyetjet e para qé b&jmé kur vijmé né jeté éshté “Pérse?”. Si
fémijé hedhim tutje lodrat pér té zbuluar se ¢faré e bén rrotén
té rrotullohet. Si té rritur studiojmé universin me teleskopg,
mikroskopé dhe satelité pér té zbuluar se ¢faré e bén até té
rrotullohet.

Gjithsesi ai qé kérkon té vértetén, kérkon realisht pér
Perénding, i Cili éshté thelbi i gjithé té vértetave. “Kush jam
uné? Pérse jam kétu? Ku po shkoj? Cili éshté géllimi im né
jeté?” Njeréz té cilét béjné kéto pyetje jané duke kérkuar me
té vérteté pér Peréndiné.

Edhe ne mund t€ gjejmé te Jisui t& vértetén, pérgjigien ndaj
problemeve té turbullta té jetés, té vértetén pérreth faktit se kush
jemi dhe pse jemi kétu. E vérteta e pérjetshme e Peréndisé, eshté
e vetmja e vérteté népérmjet sé cilés njeriu mund té pércaktojé
géllimin e tij né jeté pér té gjetur gézimin-dhe lumturing e
pérjetshme pér té cilén Peréndia e krijoi njeriun.

Cfaré jemi ne pér Krishtin? - Ne jemi Drita

Aii cili jeton me Krishtin jo vetém gé ka drité, por edhe béhet
drité pér té tjerét. Veté Jisui qé tha: “Uné jam drita e botés”
tha edhe “Ju jeni drité né boté”. Nuk éshté Drita jon€, éshté
drita e Krishtit, e cila pasqyrohet né jetét tona ashtu si héna
pasqyron diellin. Me t& vérteté drita joné krahasuar me até
té Jisuit mund té jeté thjesht njé drité e vogél giriri, por ende
éshté drité. Ajo ende ndrigon dhe rrezaton drité né errésiré.
Pra mund té themi se drita e Peréndisé ndricon né

1. Shpétimtarin: “Uné jam drita e botés” (Joani 8:12).

2. Shkrimet: “Fjala jote éshté njé llambé nén kémbén

time dhe njé drité né shtegun tim” (Psalmi 119:105.
3. Shenjtorét: “Ju jeni drita e botés” (Mateu 5:14).
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Sa njeréz né jetén toné nuk do té shohin kurré dritén e Krishtit,
nése ne nuk e pasqyrojmé até tek kéta njeréz?

Neé kété errésiré ka ardhur njé drité té cilén Shén Joani e quan
“drita e jetés”. Asgjé né boté nuk mund ta shuajé. Ajo ndricon
mendjen, ndérgjegjen dhe zemrén njerézore. Ajo tregon
déshirén e Peréndisé. Ajo i jep kuptim jetés. Kjo drité largon
frikén e vdekjes. Hshté njé drité t& cilén mund ta zotérojmé
dhe ta reflektojmé né jetén toné qé té sjellim drité né botén
toné. Ja pse té krishterét orthodhoksé ndezin njé qiri sa heré
@€ hyjné né kishé. Ata kérkojné t'i kujtojné vetes se Jisui éshté
drité e botés dhe éshté detyré e pasuesve té Tij gé té reflektojné
kété drité né jetén e tyre té pérditshme.

Kjo éshté detyra joné. Eshté njé pérgjegjési qé Jisui na la neve.
Ne thirremi ta rrezatojmé dhe pasqyrojmé kété drité né jetén
toné té pérditshme, né gjithcka qé béjmé dhe me kédo g
jemi. Késhtu pérmbushim dhe porosiné e fundit qé Krishti
na la: “Shkoni dhe béni dishepuj né té gjithé kombet”, duke
e filluar si veté apostujt né vendin ku jetonin dhe mé pas
né Samari, e né té gjithé botén. Le té pérpigemi ¢do dité ta
jetojmé Krishtin, t& ushtrojmé ¢do dité e mé tepér virtytin,
té rrezatojmé dritén e Tij tek ¢do njeri qé takojmé. Duke
jetuar késhtu, do té kuptojmé ¢do dité e mé tepér se cila éshté
dhurata e madhe e lirisé qé Ai na ka dhuruar dhe gjithnjé e
mé tepér do té jetojmé kété liri. Amin.
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“Dua té ndryshoj jetén ténde”
Misioni né marrédhéniet shoqérore

“Dhe kush do t'ju béjé keq, né qofté se ju ndigni t&€ mirén?
Por, edhe sikur té vuani pér drejtésing, lum ju! Pra, mos
kini asnjé druajtje prej tyre dhe mos u shqetésoni, madje
shenjtéroni Zotin Peréndiné né zemrat tuaja dhe jini gjithnjé
gati pér t'iu pérgjigjur né mbrojtjen tuaj kujtdo qé ju kérkon
shpjegime pér shpresén qé éshté né ju, por me butési dhe me
druajtje, duke pasur ndérgjegje té miré, &, kur t'ju padisin si
keqbérés té turpérohen ata qé shpifin pér sjelljen tuaj t€ miré
né Krishtin”. 1Pj. 3:13-16

Né kéto fage do té lexoni njé strukturé thelbésore pér ndarjen
e Ungjillit né kontekstin e shogérisé. Besoj gé njé nga ményrat
mé efektive pér té sjellé njerézit te Krishti né shekullin e 21-
té éshté népérmjet marrédhénieve personale, qé njé person
t€ ndajé me njé mik, ¢faré ka gjetur tek Krishti. Fatkeqésisht
shumé heré jemi té papérgatitur t'i shpjegojmé esencén e
Ungjillit njé personi tjetér. Kemi eksperiencé té Krishtit dhe
jetés né Kishén e Tij, por kur fillojmé t'i shpjegojmé Ungjillin
njé personi tjetér shpesh devijojmé né shpjegimin e detajeve
té praktikés Orthodhokse té tilla si: rregullat e kreshmés
dhe sjelljes né kishé, pa shpjeguar kurré marrédhénien me
Trininé e Shenjté mbi té cilén bazohen kéto gjéra. Shpresoj qé
népérmjet kétyre fjaléve té frymézoheni dhe té pérgatiteni té
ndani Ungjillin me miqté tuaj dhe t'i sillni te Krishti.

Fuqia e shuméfishimit

Mund té duket njé gjé e vogél té sjellésh njé person tjetér te
Krishti, por ky éshté né té vérteté mjeti mé i fugishém qé kemi
pér té sjellé botén te Krishti. Nése secili nga ne do té takonte
vetém njé person ¢do vit dhe do t'i frymézonte té sillte njé
person ¢do vit, rezultati do té ishte i pabesueshém. Nése
40 njeréz do ta bénin kété pér 20 vitet e ardhshme, ne do té
kishim ofruar te Krishti mé shumé se 38 milioné njeréz. Kjo
shifér éshté mé e madhe se popullsia e shumicés sé vendeve
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evropiane. Nése do té rrisnim faktorin shuméfishues dJ

té sillnim te Krishti 2 persona né vit, brenda 18 viteve .
arrinim shifrén 16 miliard njeréz mé shumé se téré populisia
e botés. Pra, e shihni qé rezultatet e kontaktit me personin
prané jush mund té ndryshojné jetén ténde dhe botén. Si
fillim do t& doja t& merrni parasysh disa pyetje. Dy té parat
kané t& bé&jné me njerézit rreth nesh, té cilét po pérpigemi t'i
ofrojmé te Krishti. Q& t'i njohim té tjerét me Ungjillin nevojitet
t'u ofrohemi me dashuri dhe t'i shohim me t& vérteté ashtu
si jané.

Cfaré kérkojné njerézit? Cilat jané nevojat e tyre té vérteta?

Qe té térheqim diké te Krishti, fillimisht duhet t& shohim se
cfaré po kérkon ai/ajo. Ata nuk do té vijné kurré te Krishti,
nése nuk shohin qé Ai éshté pérgjigjja pér njé nga pyetjet qé
ata kané. Gjithashtu duhet té shohim se cilat jané nevojat e
tyre té vérteta.

Shumé shpesh miqté tané pérhumben né kérkimin e gjérave
té cilat jané té pakuptimta dhe vetéshkatérruese. Eshté e
nevojshme t'i ndihmojmé té kuptojné nevojat e tyre té vérteta
dhe si pérmbushja e tyre do t'u sillte realisht lumturiné
e vérteté, ndérsa gjérat té cilat ata po ndjekin do t'u sjellin
vetéshkatérrim.

Mé pas duhet té shohim vetveten dhe t&é pyesim: Pse e
ndajmé besimin me ta?

Kjo pyetje €shté mjaft e réndésishme, sepse do té kemi shumé
véshtirési né ndarjen e besimit té vérteté orthodhoks, nése
nuk do ta ndanim até pér arsye té drejta.

Pse e ndajmé besimin toné me té tjerét?
e E ndajmé besimin me té tjerét, sepse i duam
njerézit.
e E ndajmé besimin me té tjerét, sepse Peréndia na
porosit pér kéte. Mt.28:19

41



* E ndajmé besimin me té tjerét, sepse e duam
Peréndiné.

Né fund do té shqyrtojmé se cili éshté mesazhi thelbésor i
Ungijillit, té cilin déshirojmé ta ndajmé me té tjerét.

Para se ta shqyrtojmé kété mesazh me hollési duhet té
kuptojmé tre fakte thelbésore pér Ungjillin, té cilat do té na
ndihmojné té mbetemi té pérgendruar né veté mesazhin e
Ungjillit.

Ungjilli éshté i thjeshté

Ndonése theologjia joné Orthodhokse pérmban thellési dhe
fuqi té madhe sa do té na duhej pérjetésia ta kuptonim, mesazhi
thelbésor i Ungjillit éshté i thjeshté dhe mund té kuptohet nga
¢dokush. Nuk éshté e domosdoshme té shpjegojmé gjithé
detajet e theologjisé Trinitare, ose rregullat e kreshmés dhe
kalendarin kishtar. Kéto jané gjéra qé do té vijné, ndérkohé qé i
krishteri i ri rritet. Ato nuk jané mesazhi thelbésor.

Ungjilli éshté Lajmi i Miré

Ndonése kuptimi i fjalés Ungjill né greqisht do té thoté “Lajmi
i Miré”, shpesh Ungjilli prezantohet si gjithcka tjetér, pérveg
lajmit t& miré. Frika dhe urrejtja pérdoren pér té sjellé njerézit
né kishé — ky éshté njé shtrembérim i madh. Ne do t'i sjellim
njerézitme ané té mesazhit té€ gézueshém té pages me Peréndiné
dhe pérmbushjes sé potencialit toné té ploté njerézor.

Ungjilli éshté marrédhénie

Ungjilli nuk éshté njé grup rregullash té cilave duhet tu
bindemi gé té béjmé Peréndiné té jeté i lumtur me ne. Ai éshté
mesazhi i restaurimit té marrédhénies mé Trininé e Shenjté,
e cila na krijoi dhe na do mé shumé se ¢do njeri né univers.
Shpétimi dhe hyjnizimi vjen népérmjet njé lidhjeje té gjallé
me Trininé e Shenjté, e cila éshté burimi i gjithé jetés dhe
ekzistencés.
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Pérmbledhja e méposhtme e mesazhit t& Ungjillit bazohet
né Shkrimet e Shenjta dhe Etérit e Kishés. Vecanérisht jam
bazuar te vepra e Shén Athanasit té Madh “Mbi mishérimin”
dhe “Pér jetén e botés” nga até Aleksandér Shmeman. Q€ té
kuptojmé kété marrédhénie, mé paré duhet t€ kuptojmé qé:

1. Peréndia éshté krijues

a. Peréndia e krijoi gjithcka nga hici.

b. Njeriu u krijua sipas imazhit t€ Peréndisé.

c¢. Peréndia e do njeriun dhe déshiron té keté njé
marrédhénie me té.

2. Njeriu i kthen shpinén Peréndisé

Kur njeriu u largua nga Peréndia atij i ndodhén tri gjéra:
a. Natyra e tij u démtua.
b. Aikreu mékate qé e guan né vdekje.
¢. Marrédhénia e tij me Peréndiné u prish.

3. Peréndia ka vepruar né histori pér té shpétuar njeriun

Kjo ishte njé gjendje tragjike né té cilén Peréndia
veproi me dashuri supreme qé té shpétonte njeriun
nga kéto pasoja té tmerrshme.
Ai e béri kété qé:

a. Teériparonte natyrén.

b. Té vuante dénimin.

c¢. Té restauronte marrédhénien.

Peréndia dérgoi Birin e Tij. Peréndia u ofron gjithé njerézve
veprén e Jisuit pér shpétimin e tyre. Kjo éshté njé dhuraté
falas nga Peréndia, pér té cilén nuk mund té ofrojé asgjé.
Njeriu nuk mund té béjé asgjé pér t& merituar kété dhuraté
dhe Peréndia nuk e imponon kété gjé. Njerézit i kané kthyer
ende shpinén Peréndisé dhe nuk pranojné kété shpétim, té
cilin Ai ua ofron falas.
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4, Qété béhemi pjesémarrés né shpétimin e Peréndisé,
duhet té béjmé tri gjéra:

a. Té besojmé

Q& té vijé te Peréndia njé person, fillimisht duhet té besojé
qé Peréndia ekziston dhe gé Ai ka vepruar né histori pér
shpétimin e njeriut. Kjo éshté njé nga pengesat e médha pér
shumé njeréz né shoqériné e sotme. Piképamja pozitiviste
dhe materialiste e shkencés dhe filozofisé ka shkatérruar
mundésiné e shumé njerézve té besojné. Eshté detyra joné t&
pérgatitemi intelektualisht pér t'i dhéné pérgjigje véshtirésive
té ndryshme intelektuale. Nuk mund té themi thjesht gé “kjo
éshté doktrina e Kishés ose ky éshté mésimi i Kishés”. Kjo
éshté e vérteté dhe duhet té jeté e mjaftueshme, por né rrugén
e gjaté duhet té marrim parasysh dobésité dhe nevojat e
njerézve si¢ kané béré edhe Etérit gjaté gjithé shekujve. Duhet
t'u japim pérgjigje sfidave intelektuale té ditéve té sotme.

b. Té pendohemi

Pendimi éshté momenti kur njé person ndryshon drejtimin e
jetés sé tij/saj. Ne jemi larguar nga Peréndia dhe po shkojmé
drejt shkatérrimit, por tani ndryshojmé drejtim, kthehemi
te Peréndia dhe kuptojmé gé kodi i sjelljes qé na ka dhéné
Peréndia, nuk éshté qé t'i véré kufi kénaqésisé soné, por té na
udhéheqé te pérmbushja e vérteté.

c. Té pagézohemi

Pagézimi éshté momenti kur béhemi pjesé e Trupit t€ Krishtit
dhe restaurojmé natyrén toné. Ai éshté fillimi i udhétimit té
pérjetshém té shpétimit, i cili rritet gjithnjé e mé shumé me
pjesémarrjen toné né natyrén Hyjnore.

Kéto tri gjéra restaurojné marrédhénien e prishur, duke na
dhéné faljen e mékateve tona dhe ripértéritjen e natyrés soné
e cila u démtua nga mékati. Ky nuk éshté fundi i shpétimit,
por vetém fillimi i tij. Restaurimi i marrédhénies éshté ai né
té cilén mund té vazhdojmé té jetojmé mé pas dhe té rritemi
gjaté gjithé késaj jete dhe pérjetésisé.
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Disa késhilla praktike kur fillojmé té ndajmé besimin toné
me té tjerét

Gjéja e paré éshté t& kuptojmé qé nuk ekziston formulé pér
kété gjé, secili person qé takojmé éshté i ndryshém. Ai/ajo
éshté njé person i ¢muar, i krijuar né imazhin e Peréndis€,
i cili éshté shumé i shtrenjté pér Peréndiné. Ngaqé e duam
Peréndiné dhe Peréndia e do até person, ne déshirojmé té
ripértéritim marrédhénien e tfj me Peréndiné. Nuk mund
t'i imponojmé vullnetin toné askujt dhe nuk déshirojmé té
sjellim até né marrédhénie me Peréndiné népérmjet metodave
mashtruese dhe té génjeshtérta.

Mjeti yné i paré dhe mé i réndésishém pér té sjellé té tjerét
te Peréndia éshté jeta joné né marrédhénie me Peréndiné qé
shfaqim para njerézve. Por, éshté e domosdoshme t€ jemi té
gatshém t'u shpjegojmé té tjeréve marrédhénien qé kemi me
Perénding, né ményré gé ata té vijné tek Ai. Prezantimi yné
i Lajmit t& Miré te ¢do person duhet té theksojé aspektin e
Lajmit té Miré qé éshté me té vérteté i miré pér até.

Personit, i cili éshté i vetmuar dhe mendon qé éshté keqtrajtuar
dhe mashtruar né marrédhéniet e tij, ju mund t'i thoni gé:
“Peréndia éshté i vetmi qé nuk do té t& zhgénjejé”. Peréndia i
do ata mé shumé se¢ mund ta imagjinojné dhe Ai déshiron té
keté njé marrédhénie me ta.

Personit, i cili éshté i vetédijshém pér gjithcka qé ka béré
gabim né jeté dhe ndien dhimbje pér até qé u ka béré té
tjeréve, mund t'i thoni qé Peréndia e do, qé Jisui vuajti pér
mékatet tona dhe gé Peréndia do ta falé.

Personit qé ndihet i pafuqishém té béhet njé person i miré
— atij i cili pérpiqet té béjé ¢faré mendon se éshté e drejté,
por gé ndihet i pakénaqur mund t'i themi qé Peréndia do ta
ripértérijé natyrén e tij. Peréndia do t'i japé atij fuginé vetém
nése ai i beson Atij pér t'u béré ajo qé ky person kérkon té
béhet népérmjet Tij, ai mund té béhet pérséri njeri i vérteté.
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Atyre qé kané pyetjet ekzistenciale: Pse ndodhem kétu?
C’kuptim ka gjithé kjo? Ne mund t'i themi: Ti je kétu, sepse
Peréndia t€ krijoi. Ai ka njé plan té mrekullueshém pér ty. Né
disa raste dhe né hidhérim t€ madh mund t& nevojitet t'i themi
personit gé éshté i vetékénaqur dhe i sigurt né mékatin e tij:
“Peréndia éshté gjykatés i drejté dhe ti do té vuash dénimin e
merituar pér ato qé bén”. Nése themi kété, duhet gjithashtu
té jemi té shpejté té themi qé Peréndia éshté i méshirshém
dhe do ta falé até, g€ Krishti e do até dhe vuajti né vend té tij,
nése ai do ta pranojé até.

Personit, i cili beson gé ka Peréndi dhe nuk ka réndési ¢'fe
ndjek ose qé éshté i bindur pér njé fe tjetér, mund t'i themi qé
ekziston njé Peréndi qé ka shfaqur vetveten né histori. Nése
déshirojmé té€ njohim Peréndiné e vérteté dhe t& kemi njé
marrédhénie me T€, duhet t'u kushtojmé vémendje atyre qé
Ai ka zbuluar pér veten.

Duhet t€ pérqendrohemi veganérisht te personi i Krishtit, dhe
faktit g Ai éshté mishérimi unik i Peréndisé. Kjo duhet béré
me dashuri gé t&€ mos sulmojmé besimin e personit tjetér, por
ta sjellim até te Krishti.

Kéto jané vetém pak shembuj. Secili person éshté unik dhe
duhet t'i afrohemi me dashuri si person dhe jo si objekt
ungjillézimi.
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Kush erdhi e para: Kisha apo Dhiata e Re?

Do té déshiroja ta filloja diskutimin toné sot me dy pyetje
shumé té réndésishme pér besimin ton€. Pyetja ime e paré
éshté: Kush erdhi e para — Kisha apo Dhiata e Re? Kurse pyetja
ime e dyté, té cilén do ta shqyrtojmé mé voné éshté: Nga t&
gjitha Kishat qé ekzistojné sot, cila éshté Kisha e vérteté e
Dhiatés sé Re?

Para se té fillojmé diskutimin toné pér t'iu pérgjigjur kétyre dy
pyetjeve, do té déshiroja té theksoja pérgjegjésiné qé kemi si
té krishteré orthodhoksé pér té lexuar Biblén ¢do dité dhe pér
ta njohur miré até. Bibla éshté fjala e frymézuar e Peréndisé
dhe ne duhet ta pérdorim kété urtési té Biblés si njé burim
fuqie dhe transformimi shpirtéror.

Nése hedhim njé véshtrim mbi shenjtorét e Kishés, do té
shohim se sa i réndésishém éshté pér ne leximi i Biblés. Shén
Joan Gojarti i lexonte letrat e Shén Pavlit té paktén dy heré
né javé, disa heré tri ose katér heré né javé, Shén Serafimi
i Sarovit i lexonte katér Ungjijté ¢do dité. Shén Joani i San
Franciskos, shenjtor i ditéve tona, e lexonte Biblén aq shumé
saqé i dinte pérmendsh té katér Ungjijte.

Té lexuarit e Bilés éshté bashkébisedim me Peréndiné. Kjo
duhet béré me pérulési dhe respekt ¢do dité té jetés soné.

Neé kété piké, sot ekziston njé keqkuptim midis shumé té
krishteréve peréndimorg, qé thoné se gjithcka kemi nevojé
pér té gené té krishteré t&€ miré éshté té lexojmé Biblén. Ata
thoné se nuk kemi nevojé pér Kishén, nuk kemi nevojé pér
Misteret, nuk kemi nevojé pér Etérit e Kishés, nuk kemi
nevojé pér Traditén e Shenjté ~ e vetmja gjé qé na nevojitet
si drejtues pér shpétimin toné éshté Bibla. Ky mendim, i
cili éshté shumé i pérhapur ndér té krishterét protestanté
dhe ungjilloré, na drejton te pyetja e paré qé pérmendém
mé lart.
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Kush erdhi e para, Kisha apo Dhiata e Re?

Kjo pyetje ka shumé réndési pér shumé arsye. Ka shumé té
krishteré né kohén e sotme qé interpretojné Shkrimin e Shenjté
duke u bazuar né opinionin e tyre. Ata e shohin Biblén si njé
udhézues personal pér shpétimin e tyre dhe mendojné se nuk
kané nevojé pér Kishén, té cilén e konsiderojné thjesht njé vend
té miré ku mund t€ zéné shoqéri. Ideja e shpétimit pér shumé
té krishteré moderné ungjilloré sot éshté: Peréndia dérgoi
Birin e Tij, t€ dy sé& bashku ata dérguan Shpirtin e Shenjté,
pastaj erdhi Dhiata e Re pér té na shpjeguar shpétimin dhe sé
fundi u formua Kisha.

Tashmé historia i ka nxjerré né pah dobésité e késaj
piképamjeje té gabuar t€ Krishterimit, e cila éshté né
kundérshtim me Shkrimin e Shenjté dhe mésimet e Etérve
té hershém t& Kishés. Cdo i krishteré ungjillor lexon Biblén
dhe e interpreton até i bazuar né opinionin e tij personal.
Ai beson qé Shpirti i Shenjté drejton té kuptuarit e tij dhe
e ndihmon até ta interpretojé Biblén né ményrén e duhur.
Pikérisht kétu qgéndron problemi. Cdo person del me
njé interpretim t€ ri té Shkrimit té Shenjté, t& bazuar né
perceptimin e tij egoist.

Autregon ShpirtiiShenjté njerézve interpretime té ndryshme?
Sigurisht gé jo! Problemi &shté qé gjithsecili e keginterpreton
Shkrimin e Shenjté. Autoriteti i kétyre njerézve nuk éshté
meé Bibla, por interpretimi i tyre personal. Kjo gjé ka cuar né
ndarje té panumérta dhe né krijimin e mijéra kishave dhe
sekteve t€ ndryshme protestante dhe ungjillore.

Eshté interesante t& theksojmé se kjo piképamje
individualiste pér Krishterimin nuk mbéshtetet aspak te
Bibla. N& asnjé vend té Biblés nuk thuhet “vetém Bibla”
éshté e mjaftueshme pér shpétimin toné dhe qé nuk kemi
nevojé pér Kishén.
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Pérkundrazi, Bibla thoté qé Kisha éshté veté trupi i Krishtit
(Ef. 4; 1 Kor. 12:27), shtylla dhe mbéshtetja e sé vértetés (1
Tim. 3:15). Pasi Apostull Pjetri rréfeu gé Jisui ishte Krishti,
Biri i Peréndisé sé gjallé, Zoti deklaroi qé mbi kété shpallje t&
besimit Ai do t€ ndértonte Kishén e Tij dhe dyert e hadhit nuk
do t& kené fuqi pérmbi té (Mt. 16:18). Kur Jisu Krishti u ngjit
né giell, Ai nuk na la Biblén, por na la Kishén e Tij.

Nése do té hedhim njé véshtrim mbi historiné dhe Shkrimet,
do ta shohim mé qarté té vértetén. Bibla nuk erdhi para
Kishés, ashtu si shumé protestanté dhe ungjilloré besojné.
Kisha erdhi para Biblés. Ajo (e frymézuar nga hiri i Peréndisé)
zgjodhi librat qé do té pérfshiheshin né kanonin e Biblés dhe
vetém Kisha ka autoritet ta interpretojé Biblén.

Kujtojeni gjithmoné kété: Krishti na la Kishén, jo Biblén. 4
Ungjijté u shkruan 30 - 60 vjet pas Vdekjes dhe Ngjalljes sé
Krishtit. Nga viti 100 ekzistonin mbi 100 libra né garkullim me
pretendimin pér t'u futur né kanonin e Biblés. Kishés iu desh
t'i shqyrtonte kéta libra, shumé prej té ciléve kishin mésime
heretike brenda tyre, dhe pércaktoi cilét do t'i pérkisnin
Biblés.

Shumé ungjij pérfshinin mésime té rreme pér Krishtin dhe
nuk u pranuan nga Kisha. Bibla qé€ kemi sot nuk ishte caktuar
deri né vitin 367, kur Shén Athanasi shkroi se cilét libra do té
pérfshiheshin né kanonin e Dhiatés sé Re. Procesi i caktimit t&
librave té Biblés u bé i mundur nga Tradita gojore e Kishés.

Kisha erdhi para Biblés dhe Kisha u pérdor nga Peréndia pér
té caktuar librat e Biblés. Prandaj, vetém Kisha ka autoritetin
t'i interpretojé Shkrimet né ményrén e duhur.

Kjo na drejton né pyetjen toné té dyté: Nga té gjitha kishat
qé ekzistojé sot, cila éshté Kisha e vérteté e Dhiatés sé Re?
Ose nése e formulojmé pyetjen né njé tjetér ményré mund té
themi:

49




Cila Kishé éshté Kisha e vérteté?

Shumé besimtaré té krishteré dhe predikues ungjilloré do t'ju
thoné gé ne nuk kemi nevojé pér Kishén dhe g€ “gjithcka qé
na nevojitet éshté Jisui”! Kjo duket miré, por nése “gjithcka
kemi nevojé éshté Jisui”, pse duhet ta mohojmé Trupin e Tij?
Nése gjithcka na nevojitej do té ishte Jisui, atéheré pse Jisui
duhej té na premtonte: “Uné do t& ndértoj Kishén Time?”
(Mt. 16:18).

Pér cdo té krishteré serioz, pyetja nuk éshté nése kemi nevojé
pér Kishén, por cila kishé éshté Kisha e vérteté. Ne kemi mijéra
grupe té krishtera dhe sekte qé pretendojné se jané Kisha e
Dhiatgs sé Re. Kisha Romano katolike deklaron se éshté Kisha
e vérteté duke u bazuar né trashégiminé apostolike. Kishat
Baptiste jané té bindura plotésisht qé kané besimin e vérteté
té Dhiatés sé Re. Gjithashtu edhe Metodistét. Po Luterianét,
po sektet e kishave t& Krishtit? Midis gjithé kétyre zgjedhjeve,
cila éshté e vérteta?

Shén Pavli thoté: Eshté njé trup e njé shpirt, njé Zot, njé besim,
njé pagézim”. (Ef. 4:4-5) Eshté vetém njé Kishé e vérteté.
Atéheré si t'i pérgjigiemi pyetjes: Cila kishé éshté Kisha e
vérteté e Dhiatés sé Re?

Ekziston njé ményré e sakté qé pércakton se cila éshté kisha e
vérteté, Né vend gé t& studiojmé 2500 grupet e krishtera pér
té pércaktuar se cila kishé ruan besimin e hershém, mé miré
le té fillojmé nga fillimi i veté Kishés dhe t& ndjekim historine
e saj deri né ditét tona.
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Dita e Pentikostisé éshté datélindja e Kishés, dita kur Shpirti i
Shenjté zbriti mbi dymbédhjeté apostuijt si gjuhé zjarri. Até dité
rreth 3000 veté i besuan Krishtit dhe u pagézuan (Vep. ap. 2).
NE librin e Veprave t€ Apostujve né Bibél, mésojmé sesi Kisha
u pérhap né Aziné e Vogél dhe né Peréndoriné Romake.

Nga fund i shekullit té paré, kalojmé nga Shkrimi i Shenjté
te shkrimet e Etérve té Kishés pér té pércaktuar burimin e
historisé sé Kishés. Né kété ményré mund té shohim se cila
kishé sot ka ruajtur doktrinén dhe adhurimin e sakté pérgjaté
shekujve.

Shén Ignati (69 pas Krishtit) éshté njé nga etérit e njohur
Apostoliké — Etérit e Kishés erdhén menjéheré pas Apostujve.
Sipas tradités sé Kishés, shén Ignati éshté djali qé Krishti e
mbajti né krahé si¢ thuhet né Ungjill (Mt. 18:2). Né mésimet e
tij shén Ignati thekson réndésiné e pozités sé peshkopit dhe se
peshkopi (dhe priftérinjté si pérfagésues té€ peshkopit) &shté
ikona e Krishtit — dhe ne duhet ta respektojmé peshkopin si
veté Krishtin.

Njé tietér dokument i Kishés sé hershme éshté Didakia, i shkruar
rreth vitit 100 pas Krishtit, i cili flet pér praktikat liturgjike t&
Kishés s¢ hershme. Ky dokument flet pér réndésiné e Rréfimit
para Kungimit, thoté se vetém té krishterét e pagézuar mund
té¢ kungohen dhe se té krishterét duhet té kreshmojné té
mérkurén dhe t€ premten. Martirizimi i Polikarpit (episkopi
i Smirnés) éshté dokumenti i dyté, i cili tregon sesi Kisha e
hershme i nderonte shenjtorét dhe respektonte lipsanet e tyre,
ashtu si Kisha Orthodhokse bén sot.

Shén Justin Martiri i shekullit té dyté pérshkruan me shumé
hollési Liturgjiné e shekullit té dyté dhe té treté dhe kjo i ngjan
shumé adhurimit té Kishés Orthodhokse sot - leximi nga
Shkrimi i Shenjté, predikimi, lutjet e anaforasé para Kungimit
té shenjté pér té kthyer bukén dhe verén né Trup dhe Gjak
té Krishtit, shkuarja sé bashku pér marrjen e kungatés. Kéto
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dokumente na tregojné gqé Kisha e hershme ngjason shumé
me Kishén Orthodhokse sot né adhurim dhe né theologji.

Nga tabela shohim qé mé 313, me Ediktin e Milanos té Shén
Konstandinit t&¢ Madh, pér heré té paré krishterimi u bé
fe e liré né Perandoriné Romake. Pas Ediktit té Milanos, u
mblodhén disa sinode Ekumenike té Kishés, pér té€ qartésuar
natyrén e Krishtit kundér mésimeve t€ rreme té heretikéve.

Kéto Sinode, midis té tjerash, konfirmuan qé Krishti éshté
Biri i pérjetshém i Peréndisé, Peréndi i ploté dhe njeri i ploté.
Sinodi i shtaté ekumenik né 787 miratoi pérdorimin ikonave,
kur heretikét ikonoklasté u pérpogén té hignin ikonat nga
Kisha. Madje edhe sot ka shume té krishteré ikonoklasté, té
cilét besojné se ikonat nuk duhen pérdorur, as nuk duhen
nderuar. Shumé kisha té krishtera sot qé jané larguar nga e
vérteta thjesht pérséritin té njéjtat herezi té sé shkuarés.

Pér 1000 vitet e para té historisé sé Kishés, adhurimi i Kishés
ishte pothuajse i njéjté né ¢do vend. Doktrina ishte e njéjté. E
téré Kisha pohonte njé besim. Sistemi i qeverisjes sé Kishés
ishte kudo i njéjté. Pikérisht kjo NJE KISHE ishte Kisha
Orthodhokse. Megjithaté, tensionet filluan té ngrihen kur
mijévjecari i paré ishte afér fundit. Shume faktoré doktrinoré,
politiké, ekonomiké dhe kulturoré filluan té ndajné Kishén
midis Lindjes dhe Peréndimit. Dy ¢éshtjet kryesore ishin
autoriteti i papés s Romés dhe shtesa ‘filokue’ né Besoren e
Nikesé nga Kisha e Romés.

Nga fillimi i Kishés, té gjithé peshkopét kishin té njgjtin
autoritet dhe Krishti ishte kreu i Kishés. Kjo éshté shumé e
qarté nga shkrimet e shén Ignatit dhe etérit e tjeré té Kishés
sé hershme. Por me kalimin e kohés peshkopét e Romés
daléngadalé filluan té kérkojné njé rol superioriteti pér veten
e tyre mbi peshkopét e tjeré. Kjo pérshtatej me ambicjet e
papéve pér pushtet botéror dhe ishte né kundérshtim me
praktikén e sistemit qeverisés té Kishés sé hershme.
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Tjetér gabim i madh i Kishés sé Romés ishte ndryshimi né
Besoren e Nikesé pa miratimin e peshkopéve té tjeré. Kjo
quhet shtesa filokue e Besores.

Duke patur parasysh gé Besorja joné ka shpallur gjithmoné gé
Shpirti i Shenjté buron nga Ati, Kisha e Romés shtoi qé Shpirti
i Shenjté buron nga Ati dhe nga Biri (né kundérshtim me Joan
15:26). Kjo duket si njé detaj i vogél, por shtesa ka ndérlikim té
madh né kuptimin e Trinisé sé Shenjté. Gjithashtu kjo tregon
edhe arrogancén e peshkopéve té Romés, té cilét menduan se
mund té ndryshonin digka kaq té réndésishme sa Besorja, pa
miratimin e peshkopéve té tjeré.

Kéto dhe fakte té fjera guan né njé ndarje té Kishés midis Lindjes
dhe Peréndimit rreth vitit 1054. Shpresa pér shérimin e késaj
ndatjeje tragjike pérfundoi shumé shpejt kur Kisha e peréndimit
nisi kryqézatat pér té marré Tokén e shenjté té Jerusalemit nga
myslimanét. Gjithashtu, gjaté rrugés pér né Jerusalem, ata
sulmuan edhe Konstandinopojén dhe vrané me mijérabesimtaré
orthodhoksé, pérdhosén kisha orthodhokse dhe zévendésuan
me dhuné peshkopét orthodhoksé me ata latiné.

Kisha Orthodhokse ruajti traditén e saj historike dhe
apostolike si Kisha e Dhiatés sé Re, ndérsa Kisha e Romés (ose
kisha Romano-katolike) vazhdoi rrugén e saj, duke devijuar
gjithmoné e mé shumé nga rrénjét e saj apostolike

Nga abuzimet e Papés sé Romés dhe korrupsioni i Kishés
Katolike njé ndarje e madhe ndodhi né Kishén Peréndimore
né 1517 me Reformén Protestante. Reformistét mendonin drejt
dhe po pérpiqeshin té zgjidhnin problemet né€ Kishén Katolike,
por nuk mundén té rikthehen tek Kisha e Dhiatés s& Re. Né
kérkimin e tyre té gabuar pér Kishén e Dhjatés sé Re, Reforma
Protestante ¢oi né krijimin e mijéra sekteve t€ ndryshme.

Duke menduar qé po cliroheshin nga shtypja e Kishés
Katolike shumé reformues hodhén poshté formén e hershme
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té qeverisjes sé Kishés me ané t& peshkopéve, priftérinjve,
dhjakonéve; hodhén poshté adhurimin liturgjik, Misteret,
pérdorimin e ikonave dhe nderimin e lipsaneve dhe devijuan
nga shumé tradita té tjera té Kishés s& hershme. Nga padija,
duke u pérpjekur té zhdukin korrupsionet e Kishés Latine, ata
u larguan gjithmoné e mé shumé nga Kisha e Dhiatés sé Re.

Nga té gjitha kishat sot, vetém Kisha Orthodhokse mrekullisht
ka sot t& njéjtin besim dhe jeté si Kisha e Dhiatés sé Re. Si¢u
them edhe té krishteréve jo-orthodhoksé qé kérkojné Kishén
e vérteté, ashtu po ju them edhe juve, mos u besoni vetém
fjaléve t& mia, por lexoni Dhiatén e Re, Etérit e Kishés dhe
studioni historiné e Kishés. Atéheré edhe ju veté do té zbuloni
qé plotésia e besimit té Dhiatés sé Re ruhet nga hiri i Shpirtit
té Shenjté né Kishén Orthodhokse.

Kur Krishti thoté se portat e hadhit nuk do ta mposhtin
Kishén e Tij, uné besoj me gjithé zemér q¢ Ai e kishte fjalén
pér Kishén Orthodhokse. Déshiroj ta pérfundoj duke théné gé
éshté njé privilegj i pamasé t'i pérkasésh Kishés sé vérteté dhe
besoj gé ne i pérkasim asaj realisht. Kjo do té thoté gjithashtu
qé kemi edhe njé pérgjegjési mjaft t& madhe. Besimi yné na
jep té gjitha mundésité gé té béhemi shenjtoré, t&€ shpétohemi
dhe té shpétojmé edhe botén. Kemi pérgjegjésiné t€ mos e
mbajmé pér vete kété thesar, por té transformohemi me ané
té besimit, té béhemi shenjtoré dhe ta ndajmé me té jerét kété
thesar t€ pagmuar.




Cfaré mund té béjné paraté?

Ato mund té blejné shtépiné, por jo familjen.

- Mund té blejné krevatin, por jo gjumin.

Mund té blejné orén, por jo kohén.

Mund té blejné librin, por jo dijen.

Mund té té japin njé pozité, por jo respektin.

Mund té blejné ilaget, por jo shéndetin.

Mund té blejné gjakun, por jo jetén.

Pra, si¢ e shikon paraté nuk jané gjithcka. Shpesh ato
shkaktojné vuajtje dhe dhimbje. Kété ta them se jam miku yt
dhe sii tillé dua té té largoj dhimbjet dhe vuajtjet.

Zemérimi

Zemérimin mund ta pérkufizojmé si zhurmén e shpirtit. Ai
éshté njé ngacmim i padukshém i zemrés. Pushtuesi mé i egér
ipagessoné. Saméilarté zemérimi aq mé i madh déshpérimi.
Pérgjigjja normale pér té qetésuar mund té jeté: ti nuk e di sa
e véshtiré ka gené jeta ime. Ti ke té drejté. Nuk e di, por kam
njé ide té qarté se sa e mjerueshme do té jeté e ardhmja joné
nése bashképunojmé me zemérimin.

Nga pérvoja ju them se zemérimi shkakton hidhérim,
depresion dhe shkatérrim.

Nése déshiron té bésh njé radiografi té shpirtit hakmarrés
dhe personit té inatosur do té shohésh tumorrin e hidhérimit
dhe shpirtligésisé.

Zemérimi éshté nikotina e shpirtit.

Zemérimi éshté fije shkatérruese qé kalon népér qoshet e
zemrés dhe e shkatérron até duke na larguar lumturiné. Té
shkuarén nuk mund ta ndryshosh, por reagimin ténd pér té
shkuarén mund ta ndryshosh.

Peréndia e largon zemérimin, vetém kérkohet qé i ta pyesésh
Até dhe pastaj té jesh i gatshém pér ta hedhur tutje zemérimin.
Mos bjer pre e fjaléve té botés qé pérdorin thénien e vjetér:
Njerézit mund t'i japin fund armigésive, por nuk harrojné
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kurré vendin ku e varrosén até.
Peréndia sjell page qé i kapércen té gjitha kuptimet dhe mund
té rivendosé qgetési dhe dashuri né jetén toné.

Kujto...

Nése u zgjove kété meéngjes me mé tepér shéndet sesa
sémundje, ti je mé i bekuar se miliona té tjeré té cilét nuk
mbijetuan kété jave.

Nése nuk ke provuar rrezikun e betejés, vetminé e burgimit,
agoniné e torturés, vuajten e urisé, ti je para 500 milioné
njerézve né boté.

Nése ndjek njé takim né kishé pa friké, ngacmime, arrest,
torturé ose vdekje, ti je mé i bekuar se 3 bilioné njeréz né
boté.

Nése ke ushqim né frigorifer, rroba pér té veshur, strehé dhe
vend pér té fjetur, ti je mé i pasur se 75 pérqind e botés.

Nése prindérit e tu jané ende gjallé dhe ende jané bashké, ti je
njeri i rrallé madje edhe né Ameriké e Kanada.

Nése lexon kété mesazh, ti sapo more njé bekim dyfish né
até gé dikush po mendonte pér ty dhe pér mé tepér ti je
meé i bekuar se mbi 2 bilioné njeréz né boté qé nuk mund té
lexojné.

Puno, - sikur nuk té nevojiten para.

Duaj, - sikur té mos té kishin lénduar asnjéheré.
Kérce, - sikur nuk té sheh njeri.

Kéndo, - sikur nuk té dégjon njeri.

Jeto, - sikur giejt té ishin né toké.
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Urat e Peréndisé

Pse je kaq i mbushur me friké
dhe kaq i shqetésuar?

Uné kurré nuk do té té braktis
Ende nuk e ke mésuar?
Lumenjté e jetés rrjedhin thellg,
por ata nuk frikésohen,

pér ty do té ndértoj ura

sepse gjithmoné jam prané teje.
Kalo urat e mia,

pa dyshim dhe pa friké.

Uné do té siguroj njé rrugé

pa pasur lot dhe pa u mérzit'.
Uné jam Peréndia yt,
Shpétimtari dhe miku yt,

Kalo urat e mia,

sepse dashuri ka né fund.

Ti...

Mund té gjesh qetési né boté, por jo gjithmoné do ta kuptosh.
Dhimbjet gé ke ndjeré dhe konfliktet qé ke pérjetuar té japin
fuqi té ecésh drejt jetés duke pérballuar ¢do situaté té re me
kurajé dhe optimizém.

Pérheré dije se, ka nga ata dashuria e té ciléve gjithmoné do té
jeté gjithmoné me ty kur ti ndihesh fare vetém.

Zbulo mirési tek té tjerét qé té besosh né njé boté me paqe.
Njé fjalé e miré, njé prekje qetésuese, njé buzéqeshje e ngrohté,
do té jeté e jotja ¢do dité dhe ti mund t'i japésh kéto dhurata
ashtu si¢ i merr ato.

Kujto shkélgimin e diellit, kur stuhia duket sikur nuk ka fund.
Mésoji dashuriné atyre gé t€ urrejné dhe lejo kété dashuri té
té pérqafojé ndérsa je né boté.

Meésimet e atyre qé ti admiron mund té béhen pjesé e jotja,
késhtu gé ti mund t'i vizitosh ata.
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Kuijto, - jetét e atyre qé ti ke 1énduar dhe ata qé kané lénduar
zemrén ténde, -jané gjithnjé pjesé e jotja dhe nése pérpjekjet
ishin mé pak se ato gé déshiroje.

Ndoshta ti interesohesh shumé pér gjérat materiale, por né vend
té tyre vendos vlera té pamatshme né mirésin€ e zemrés sate.
Gjej kohé ¢do dité té shikosh bukuriné dhe dashuriné né
botén qé té rrethon.

Kupto gé ¢do person ka aftési té pakufishme, por secili prej
nesh éshté i ndryshém né ményrén e vet.

Mund té ndiesh mungesén e njé vlerésimi, por do té
shpérblehesh mé tepér njé heré tjetér.

Ajo gé té mungon né té tashmen, mund té béhet njé nga fuqité
e tua né t&€ ardhmen.

Shikoje té ardhmen ténde t& mbushur me premtime dhe mundési.
Meéso ta shohésh ¢do gjé si njé eksperiencé té dobishme.

Gjej fuqi té brendshme té mjaftueshme qé té pércaktosh veté
vlerén ténde dhe té mos varesh nga gjykimet e t€ tjeréve pér
arritjet tuaja.

Ndjehu gjithmoné i dashur nga té tjerét.

Buzéqeshja

Buzéqeshja nuk i kushton asgjé atij qé e jep shumé.

Pasuron ata gé e pranojné, pa varféruar ata gé e japin.

Zgjat vetém njé cast, por kujtimi i saj shpeshheré jeton
pérgjithmoné.

Realisht, askush nuk éshté aq i pasur sa t&€ mos keté nevojé.
Njé buzéqeshje krijon lumturi né familje, kultivon déshirén e
miré né shtépi dhe vé vulén e migésisé.

Clodh, inkurajon, ngushéllon... .

Eshté antiteza mé e miré qé pérdor natyra kundér ¢do
shgetésimi dhe mérzitjeje.

Ndérkohs nuk mund ta blesh, as ta kérkosh, as ta huash dhe
as ta viedhésh.

Pér té gjithé éshté digka pa vleré deri né castin qé do té jepet.
Disa njeréz jané kaq té lodhur sa nuk mund as t& buzéqeshin.
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Buzéqgeshi ti, sepse nuk ka njeri qé t'i duhet aq shumeé
buzéqeshja, sa atij & nuk mund té buzéqeshé!

Qeshja

Dita mé e padobishme e té gjitha ditéve éshté ajo né té cilén
ti nuk ke qeshur. Na kané théné se geshja éshté drita e diellit
qé mbush njé dhomé dhe se atje ku ka geshje ka edhe jeté.
Thoné se njerézit té cilét geshin shumé, jetojné mé tepér se
ata gé rriné té ngrysur. Kur ne geshim sé bashku, mirénjohja
vjen mé lehté, shogéria ecén mbaré dhe té gjitha lavdérimet
jané té singerta. Qeshja na sjell gézim qé nuk mund ta blejmé,
gézim gé na shogéron ¢do dité. Nése e [émé ménjané gézimin
dhe e fshehim até thell€ brenda vetes, do té na béjé kopracé té
vetmuar. Nuk mud ta blesh as nuk mund ta shesésh gézimin,
por mund tajapésh ose ta marrésh si dhuraté. Gézimiigeshjes
feston momentet g& po jeton tani. Eshté njé dhuraté qé duhet
tandash me té tjerét, sepse ndryshe ajo do té venitet ose do té
vdesé. Ndaje me té tjerét, rrite, lulézoje dhe gjithnjé ktheje tek
vetja kur ke mé tepér nevojé.

Gjej kohé...

Gjej kohé pér té geshur...

Eshté kéngé qé té ndihmon né ngarkesat e jetés.
Gjej kohé pér t'u lutur...

Té ndihmon pér té sjellé Peréndiné afér dhe té pastron
pluhurin e tokés nga syté e tu.

Gjej kohé pér té dashur...

Eshté misteri i jetés.

Gjej kohé pér té luajtur...

Eshté sekreti i rinisé.

Gjej kohé pér shokét... u

Ata jané burimi i lumturisé.
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Gjithsecili e di
Nuk mund té jesh né té gjitha gjérat me té gjith€ njerézit.
Nuk mund t'i bésh té gjitha gjérat menjéheré, nuk mund t'i
bésh té gjitha miré.
Nuk mund t'i bésh té gjitha gjérat mé miré se ndokush tjetér.
Sjellja jote njerézore tregohet si e kujtdo tjetér.
Késhtu gé ti duhet té gjesh dhe t& béhesh ai.
Dubhet té gjesh ¢faré vjen e para dhe ta bésh até.
Ti duhet té mésosh t& mos konkurrosh me té tjerét, sepse
askush tjetér nuk éshté né garé i t& genit ti.
Dhe mé pas duhet t& mésosh té pranosh identitetinténd. Duhet
t& mésosh té caktosh prioritetin dhe té marrésh vendime.
Duhet t& mésosh té jetosh né kufijté e tu. Duhet t& mésosh t'i
japésh vetes respektin e duhur dhe atéheré do té béhesh genia
njerézore mé e lumtur dhe mé unike. Gjithmone beso se ti je
njé person unik dhe i mrekullueshém, se ti je vetém njé heré né
ngjarjen e gjithé historisé, se mé e drejté éshté shérbimi yt pér
té qené ai gé je, se jeta nuk éshté njé problem pér t'u zgjidhur,
por njé dhuraté pér ta mbajtur gjallé. Késhtu gjithmone do té
jesh né gjendje t& ngrihesh nga ato qé do t€ rrézojne.

Bekoi armiqté e mi, o Zot!

Bekoi armiqté e mi, o Zot! Edhe uné i bekoj dhe nuk i mallkoj.
Armiqté mé kané drejtuar te pérqafimi Yt, mé tepér sesa
miqté e mi.

Miqté mé kané lidhur me tokén, kurse armiqté mé kané cliruar
nga toka dhe kané dérrmuar gjith iluzionet e mia né boté.
Armiqté mé larguan nga déshirat e kota té botés dhe me béné
njé banor té huaj dhe pa lidhje t& botés. Ashtu sikurse njé
kafshé e ndjekur gjen strehé mé té sigurt se njé kafshé qé nuk
ndiget, késhtu edhe uné, kam gjetur strehén mé t€ sigurt, i
mbrojtur nén strehén Ténde, aty ku as miqté, as armiqté nuk
mund ta humbasin shpirtin tim.

Bekoi armiqté e mi, o Zot! Edhe uné i bekoj dhe nuk i mallkoj.
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Ata mé shumé se uné, kané pohuar mékatet e mia pérpara
gjithé botés.

Ata mé kané kamxhikuar, sa heré qé uné kisha ngurruar té
kamxhikohem.

ME kané torturuar, sa heré qé uné isha pérpjekur t'u shpétoj
torturave.

Ata mé kané ndéshkuar, sa heré qé uné kisha lajkatuar veten time.
Ata mé kané goditur, sa heré qé uné isha fryré nga kryelartésia.
Bekoi armiqté e mi, o Zot! Edhe uné i bekoj dhe nuk i mallkoj.
Sa heré qé e kisha béré veten té ditur, ata mé thirrén i pamend.
Sa heré qé e kisha béré veten té forté, ata mé pérqeshén si té
isha xhuxh.

Sa heré gé desha té udhéheq té tjeré, ata mé shtyné né cep.
Sa heré qé shpejtova té pasurohem, ata mé penguan me duar
té hekurta.

Sa heré gé kisha menduar se do té flija né paqe, ata mé zgjuan
prej gjumit.

Sa heré gé u pérpoqa té ndértoj shtépi pér njé jeté té gjaté dhe
té qeté, ata e rrézuan pértoké dhe mé nxorén jashteé.

Me té vérteté, armiqté mé kané shképutur nga bota dhe
shtriné duart e mia drejt cepit té rrobés Sate.

Bekoi armiqté e mi, o Zot! Edhe uné ende i bekoj dhe nuk i mallkoj.
Bekoi dhe shtoi! Shtoi dhe béji mé té ashpér kundér meje!

Qe périkja ime drejt Teje té mos keté kthim, qé ¢do shpresé
e imja te njerézit té shkatérrohet si rrjeta e merimangés, qé
prehja absolute té fillojé té mbretérojé né shpirtin tim dhe gé
zemra ime t€ béhet varri i dy véllezérve té mi binjakeé t&é kéqij:
té kryelartésisé dhe zemérimit, gé té mund té mbledh gjithé
thesaret e mi né€ qiej, qé t& mund té ¢lirohem pérgjithnjé nga
vetémashtrimi g€ mé mbéshtolli né rrjetén vdekjeprurése té
jetés génjeshtare.

Armiqté mé béné té mésoj até qé véshtiré ta méson dikush —
se njeriu pérveg vetes sé tij nuk ka armiq té tjeré né boté!

I urren dikush armiqté e tij vetém atéheré kur déshton
té kuptojé se nuk jané armiq, por miq té ashpér dhe té
pashpirt!




fishté me t& vérteté e véshtiré pér mua té them kush mé béri
mé shumé miré dhe kush mé béri mé shumé keq né boteé:
armiqté apo miqteé.

Prandaj, bekoi, o Zot, edhe miqté e mi, edhe armiqté e mi... .

Jisui pér mua

Ky éshté Jisui pér mua

Fjala - qé u bé mish.

Buka e jetés.

Flijimi - q& u afrua pér mékatet tona né kryq.
Sakrifica - q¢ ofrohet né Meshén Hyjnore pér mékatet e mia
dhe té gjithé botés.

Fjala - qé duhet théné.

E vérteta - gé duhet treguar.

Rruga - ku duhet ecur.

Drita - gé duhet té ndrigojé.

Jeta - gé duhet jetuar.

Dashuria - me té cilén duhet dashur.
Gézimi - gé duhet ndaré.

Sakrifica - g¢ duhet ofruar.

Pagja - qé duhet dhéne.

Buka e jetés - qé duhet ngréné.

I urituri - gé duhet ushgyer.

I eturi - gé i duhet shuar etja.

I zhveshuri - gé duhet veshur.

I pastrehu - gé duhet strehuar.

I sémuri - gé duhet shéruar.

I vetmuari - g& duhet t'i ofrojmé shoggri.
[ urryeri - é duhet dashur.

Lebrozi - gé duhet t'i lajmé plagét.

Lypsi - qé duhet t'i falim njé buzéqeshje.
I dehuri - é duhet ta dégjojmé.

[ sémuri mendor - gé duhet ta mbrojme.
I vogli - gé duhet ta pérqafojme.
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I verbri - & duhet ta drejtojmé.

I shurdhri - pér té cilin duhet té flasim.

Sakati - me té cilin duhet t€ ecim.

I dhéni pas droggs - té cilin duhet ta ndihmojmé.
Prostituta - t€ cilén duhet ta largojmé nga rreziku dhe ta pérkrahim.
I'burgosuri - gé duhet vizituar.

I moshuari - g€ duhet t'i shérbejmé.

Pér mua Jisui éshté Peréndia im.

Jisui éshté shtépia ime.

Jisui éshté jeta ime.

Jisui éshté dashuria ime e vetme.

Jisui éshté gjithcka e imja né té gjitha.

Jisui éshté gjithcka pér mua.

Lutjet qé morén pérgjigje
I kérkova Peréndisé fuqgi, A mé dha véshtirési g€ té béhesha i forté.
I'kérkova Peréndisé urtési, Ai mé dha probleme gé t'i zgjidhja.
Ikérkova Peréndisé mirégenie, Ai mé dha forcé dhe mend t& punoj.
I kérkova Peréndisé kurajé, Ai mé dha véshtirési ¢ t'i kapérceja.
I kérkova Peréndisé durim, Ai mé vendosi né situata té tilla
ku uné duhet té prisja.
I'kérkova Peréndisé dashuri, Ai mé dha njeréz té mérzitur qé
uné t'i ndihmoja.
I'kérkova Peréndisé favore, Ai mé dha mundési t€ ndryshme.
Asgjé nga ato qé kérkova nuk e mora, por mora gjithcka qé
kisha nevojé.
Té gjitha lutjet e mia e kané marré pérgjigjen.

Gjuha e miré

“Né qofté se nuk bén faj ndonjé né fjalé, ky éshté burré i
pérsosur” (Jak. 3:2)

Gjuha e miré tregon zemrén e miré, zemrén e njé njeriu me
vetépérmbaijtje.

64




Gjuha e miré éshté gjithmoné mjet i sé vértetés, i ngushéllimit
dhe i pagésimit.

Ményrat e zotérimit té gjuhés

Nuk do ta them até fjalg, sepse léndon.

Nuk do ta kujtoj até ngjarje, sepse shqetéson.

Nuk do té flas ashpér, sepse do té pendohem.

Nuk do t& flas keq pér etrin, sepse éshté pérgojim.

Nuk do ta ndérpres tjetrin kur flet, sepse éshté e pasjellshme,
Nuk do ta them até shaka, sepse éshté banale.

Nuk do t€ hidhem si kéndesi, sepse kjo quhet paturpési.
Nuk do té flas shumg, sepse dhe kjo tregon mendjelehtési.
Nuk do t& pérhap njé lajm té pakontrolluar, sepse mund t&
mos jeté i sakté dhe t€ tjerét ta besojné.

Nuk do t€ flas me nénkuptime, sepse kjo nuk éshté e drejté.
Nuk do t€ flas kur jam e inatosur, sepse do t& pendohem pér
ato qé thashe.

Do té kujdesem té flas, kur duhet dhe sa duhet.

Do ta them lehtésisht dicka té miré pér tjetrin.

Do € justifikoj disi t€ aférmit e mi né gabimet e tyre.

Do té gjej gjithmoné njé fjalé fugizuese pér t& dobétit, pér ata
qé kané dhimbje dhe pér ata qé kané té meta.

Do té pérpigem t€ flas né ményré té sjellshme me t& gjithé.
Do té béj ¢faré mundem, gé t€ krijoj njé atmosferé té kénaqshme.
Do t& flas me sinqeritet, pastér, qarté dhe qetésisht.

Do t€ pérpigem t& dégjoj mé tepér dhe té flas mé pak.

Do t€ pérpigem té flas me heshtjen time.

Gjithmoné me émbélsi, me maturi, me mencuri dhe me dashuri.
Asnjéheré kundér sé vértetés, asnjéheré me inat, asnjéheré
me nerva.




Miku yt mé i miré vdiq sonte

Nése do té doja t& pérmblidhja né pak fjalé até se ¢faré ndodhi
té premten e Madhe, do té shkoja atje ku jang njerézit e varfér,
njerézit e plagosur, njerézit e harruar, njerézit e brengosur,
njerézit e humbur, njerézit mékataré dhe do t'i thoja: «Miku
yt mé i miré vdiq sonte».

Kush ishte pér ne mik mé i miré, pérvegse Krishtit?

Vepra mé e madhe gé Krishti béri, nuk ishte ajo né dasménneé
Kang, kur ktheu ujin né vere.

Vepra mé e madhe gé Krishti béri, nuk ishte kur Ai getésoi
stuhiné né detin e Galilesé, apo kur béri Petron t€ ecé mbi valé.
Vepra mé e madhe qé Krishti béri, nuk ishte kur Ai béri té
verbrin té shohé, shurdhin t& dégjojé, memecin té flasé.
Vepra mé e madhe gé Krishti béri, nuk ishte kur Ai ngjalli
Llazarin, i cili kishte katér dité qé kishte vdekur.

Vepra mé e madhe qé Krishti béri, nuk ishte kur Aiu mésoi té
gjithéve qé ishte i vetmi qé kishte autoritet, ose kur rreptésisht
akuzoi farisenjté pér hipokriziné e tyre.

Vepra mé e madhe qé Krishti béri nuk ishte programi etik qé
Al solli tek ne.

Vepra mé e madhe qé Krishti béri nuk ishte kur Ai foli né njé
ményré té tillé saqé njerézit thané: «Asnjé njeri nuk ka folur
si ky njeri mé paré».

Pra, cila ishte vepra e Tij mé e miré?

Vepra mé e miré e Tjj u realizua né orét e errétané kryq. Vepra
mé e miré e Tij ishte vdekja e Tij pér ne.

“Askush s'ka dashuri mé té madhe se kjo, t€ véré ndonjé jetén
e tij pér miqté e tij” (Jn.15:13). |

Miku yné mé i miré dha jetén e Tij pér miqté e Tij, pér ty dhe
pér mua.

Kush éshté ky mik?

Martirizim apo sakrificé?

Nése Ai ishte njeri, vdekja e Tij ishte vrasje; nése Ai ishte
Peréndi, vdekja e Tij ishte njé ofrim.
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Nése Ai ishte njeri, vdekja e Tij ishte martirizim; nése Ai ishte
Peréndi, vdekja e Tij ishte sakrificé.

Nése Ai ishte njeri, ata ia morén jetén; nése Ai ishte Peréndi,
Ai e dorézoi veté jetén e Tij.

Nése Ai ishte njé njeri, ne thirremi ta admirojmé; nése Ai ishte
Peréndi, ne thirremi ta adhurojmé.

Nése ai ishte njeri, ne duhet té géndrojmé drejt dhe té heqim
kapelat para Tij; nése ai ishte Peréndji, ne duhet t& pérgjunjemi
para Tij dhe t'i japim zemrat tona.

Krishti tha: “.... Uné v& jetén time... . Asnjé s’e heq prej meje,
po uné e vé prej vetiu; kam pushtet ta vé dhe kam pushtet ta
mar pérséri” (Jn.10:17 - 18).

Kush ishte ky Mik? Ai ishte Peréndia! Ai e dha vullnetarisht
jetén e Tij pér ne.

Dita e Hirit té Peréndisé!

Até qé Peréndia béri me Krishtin né kryq, ditén e té Premtes
sé Madhe, e quajmé “Hiri i Peréndisé”. Hir do té thoté dicka
térésisht e pamerituar. Dashuria, lejon veten e saj té dénohet,
kur dikush tjetér meriton té dénohet. Dashuria, pranon
ndéshkimin e vdekjes s¢ mékatit né vend té kujtdo qé éshté
me t& vérteté fajtor. Hiri bén qé Krijuesi té lejojé veten e Tij t&
tallet, t& pérqeshet, t€ péshtyhet, té gjykohet né njé gjyq tallés,
t€ shpohet né brinjé me shtizé dhe té dénohet me vdekje
pér ne. Hiri éshté dashuria qé na favorizon kur nuk jemi t&
favorizueshém, na pranon kur nuk jemi té pranueshém, na
do kur nuk jemi pér t'u dashur dhe na shpérblen kur nuk
jemi pér t'u shpérblyer. Me pak fjalé Hiri éshté e Premtja e
Madhe. Miku yné mé i miré éshté Krishti, Biri i Peréndiss,
i vetmi i pamékatshém, qé vdiq né kryq pér ne, té vetmit té
méKatshém, né€ ményré qé ne té kishim jeté.

Jo indinjata e Peréndisé, por dashuria e Tij!

NE histori na éshté théné, qé e Premtja e Madhe ka filluar me
indinjatén e Peréndisé. Peréndia ishte i indinjuar me mékatin
dhe indinjata e Tij duhej t& paqésohej. Kété nuk e gjejmé aspak
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né fjalét e Peréndisé: “Peréndia e deshi aq shumeé botén, sa
dha edhe Birin e Tij t& vetém” dhe pérséri lexojmé: “Peréndia
na e beson neve dashuriné e Tij edhe pse ne jemi mékataré,
Krishti vdiq pér ne.” Pra, e Premtja e Madhe nuk fillon me
indinjatén e Peréndisé, por me dashuriné e Tij.

Peréndia na bértet nga kryqi!

C. S. Lewis njéheré ka théné: “Peréndia na péshpérit né
kénaqésité tona, na fletné ndérgjegjen toné, bértetné dhimbjen
toné. Dhimbja éshté megafoni i Peréndisé.” Peréndia né kryq
éshté né dhimbije. Ishte njé lloj dhimbje e pazakonté, t€ cilén
Ai e dinte & do ta ndiente dhe gé Ai e kishte parathéné né
shumé raste. Dhimbja qé vinte nga mbajtja e barrés s€ gjithé
mékateve tona mbi shpatullat e Tij ishte ajo pér t€ cilén
Ai erdhi né toké. Né té vérteté, emri i Tij Jisu, do té thoté
Shpétimtar. Ai na shpéton nga mékatet tona, Ai merr mbi
veten e Tij mékatet e ¢donjérit prej nesh.

Nése dhimbja éshté megafoni i Peréndisé dhe nése Peréndia
vuan kur 8shté né kryq, Ai me té vérteté éshté duke na bértitur
pérmes dhimbjes sé Tij.

Ja fjalét e Tij:

“Cfaré mund té béj mé tepér pér ty? Té vendosa né Parajsé
dhe ti u rebelove. Té vendosa né tokén e premtuar dhe ti u
ktheve kundér meje. Té dérgova profetét té flisnin me ty dhe
ti i vrave ata. Sé fundmi uné erdha veté, si Njeri, té flisja me
ty, té t& ngushélloja personalisht me dashuriné time, dhe ti
mé krygézove. Uné u ngrita nga varri pér té té treguar qé
jam me t& vérteté Mbreti i jetés dhe vdekjes. Themelova
Kishén, Trupin tim Mistik, népérmjet sé cilés uné vazhdoj té
jem i pranishém tek ty sot. Uné t& flas népérmjet Shkrimit té
Shenjté, jam i pranishém tek ty né Mistere. Uné vjj t€ banoj
tek ty aq shpesh sa ti kungohesh. Té kam dhéné privilegjin
e lutjes.

Uné jam i pranishém bashké me ty ¢do té diel né Liturgjiné
Hyjnore dhe ¢do dité né lutjet e tua.
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C'mund té béj mé tepér pér ty?

Pér ty zbrita nga gielli.

Pér ty u talla.

Pér ty u fshikullova.

Pér ty u péshtyva.

Pér ty Uné jam né kryq.

Ty té thérres ¢do té Premte t& Madhe népérmjet dhimbjes
sime. A do té thoté “asgjé” dashuria e Peréndisé pér ty?

A éshté e koté vuajtja e Peréndisé?

A do té géndrosh atje dhe thjesht do ta admirosh, apo do té
pérulesh dhe do ta adhurosh?

A do t€ hegésh thjeshté kapelén pér nderim té Shpétimtarit &
vuan, apo do té biesh né gjunjé dhe do t'i japésh zemrén ténde?
Miku yt mé i miré vdiq sonte!

Vdekja e Tij nuk ishte vrasje, ishte njé ofrim. Nuk ishte
martirizim, ishte sakrificé. Ata nuk ia morén jetén, por Ai
e dorézoi veté até pér mékatet e mia dhe té tuat, qé ne qé
besojmé né Te, t& mos dénohemi, por t€ kemi jeté.

Kur véshtrojmé kryqin té Premten e Madhe, ne kuptojmé qé
Peréndia ka béré aq shumé sa Ai mund té bénte né dashuriné
e Tij pér ne.

Amund té béjé Ai mé tepér?

A mund té vdesé Ai pérséri?

Cfaré duhet té b&jmé, qé té takojmé kété Dashuri?

Krishti u ngjall!

Krishti u ngjall! — mesazhi i lavdishém i jetés sé pérjetshme!
Mesazhi i fitores dhe triumfit! Krishti u ngjall né fugi dhe
madhéshti! Dhe Ai shpall té vértetén e fugishme: “Mua mé
éshté dhéné ¢do pushtet né giell e mbi dhe”.

Krishti u ngjall! - Nata e errét dhe e gjaté u largua! Ikén

déshpérimet e natés, ikén frikérat! Déshpérimi mund té
zgjasé gjithé natén, por né méngjes vjen gézimi.
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Krishti u ngjall! - Ai zévendésoi mérzitjen dhe déshpérimin
me té vértetén e gézueshme qé ne kurré nuk jemi vetém, gé
madje edhe né mékat, edhe né vdekje Krishti i ngjallur éshté
me ne: “Ja, uné jam me ju, gjithmoné, deri né fund té jetés”.

Krishti u ngjall! - Prandaj ne kemi jeté jo vetém pértej varrit,
por gjithashtu dhe para varrit. Plotési jete, kétu edhe tani! Si
né Adamin té gjithé mékatuam, késhtu edhe né Krishtin ne té
gjithé morém jeté.

Krishti u ngjall! - Dhe sepse Ai éshté ngjallur, askush té mos
thoté qé jemi t& fundit. Ne nuk jemi t& fundit, por kalimtaré.
Ne qé besojmé te Krishti njé dité do té kalojmé jo nga jeta né
vdekje, por nga vdekja tek jeta. Sepse vdekja e Jisuit éshté
vdekja e vdekjes.

Krishti u ngjall! - Prandaj Ungjilli éshté i vérteté, se Shén Pavli
shkruan: “Por nése nuk u ngjall Krishti, besimi juaj éshté i koté
dhe jeni ende né mékatet tuaja. Pa fjalé edhe ata g€ fjetén né
Krishtin jané t8 humbur. Né shpresofshim né Krishtin vetém né
kété jeté, jemi mé t& mijerét e gjithé njerézve. Po tani Krishti u
ngjall prej sé vdekurish; u bé pema e paré e atyre qé kané fjetur.
Sepse sikurse vdekja erdhi me ané & njé njeriu, késhtu edhe
ngjallja e t& vdekurve éshté me ané t& njé njeriu” (1Kor.15:17-21).

Krishti u ngjall! - Prandaj lartésohemi:

Nga varri i dyshimit, - te drita e besimit.
Nga varri i urrejtjes, - te drita e dashurisé.
Nga varri i vdekjes, - te drita e jetés.

Nga varri i déshpérimit, - te drita e gézimit!

Krishti u ngjall! - Prandaj kéndojmé: “Dité e ngjalljes, le té
ndricohemi prej panairit dhe le t& pérqafojmé njéri - tjetrin.
Le t'u themi, o véllezér dhe atyre gé na urrejné, le t'i ndjejmé
té gjitha me ditén e Ngjalljes dhe késhtu le t& thérresim:
Krishti u ngjall sé vdekurish, me vdekje vdekjen shkeli edhe
té varrosurve jetén u fali. ’
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Krishti u ngjall! - Buzéqeshi dielli. Krishti u ngjall! Kéndoi
lauresha. Kambanat e kishés me rénien e tyre té gézueshme u
pérgjigjén nga njéra kambanore tek tjetra: Vértet u ngjall!

Krishti u ngjall! — Prandaj Joani déshmoi pér té dhe thirri
duke théné: “Ky éshté Ai pér té cilin thashé: Ai qé vjen pas
meje mé ka parapriré, sepse ishte pérpara meje”. Sepse nuk
éshté drita e disa kandilave qé vezullojng, por éshté drita e
Atij g€ thoté: “Uné jam drita e botés”.

Krishti u ngjall! - Prandaj Shén Pavli thoté: “Ai na nxori nga
pushteti i errésirés dhe na goi né mbretériné e Birit t& Tij té
dashur, né té cilin kemi shpengimin me ané té gjakut té tij dhe
faljen e mékateve”.

Krishti u ngjall! - Prandaj kéndojmé: “Sot me drité bota po
shkélgen, gielli i téré me dhené dhe i néndheshmi ferr, le ta
kremtojmé pra tok té kremten e Zotit Jisu Krisht qé jetén na
siguron.

O Pashka e madhe, Pashka e shenjté, o Zoti Krisht, Peréndi
edhe Fjalé, Urtési edhe Fugqi, shpjerna pra, lart né parajsé, né
qiell, ku mbretéron ti, o Zot, pérjeté mbi fronin e gjithé botéve,

Sfondi muzikor i jetés

Njé spitalimadh dhe shumé i njohur béri njé zbulim té thjeshté
dhe t& pazakonté. Pér shumé kohé kishin shumé probleme
me foshnjat t& cilét géndronin né infermiering e pavijonit té
pediatrisé. Té qarat e disa foshnjave t€ vogla po shqgetésonin
edhe foshnjat e tjera. Rezultati i gjithé késaj ishte qé t& gjitha
foshnjat ganin pa pushim. Cfaré duhet té bénin qé t'i jepnin
kétyre foshnjave njé ndjenjé sigurie dhe qetésie?

Mbase ato duhet té kishin provuar t& vendosnin muziké
té lehté, por kéto foshnja té sapolindura nuk kané dégjuar
muziké mé paré. Cfaré do té kuptonin kéto foshnja me
muzikén e Bahut ose Bethovenit dhe né njé situaté té tillé
edhe veté heshtja dukej se ishte shumé shqetésuese.
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Atdheré, dikush sugjeroi gé e rrahura e zemrés sé njé néne
té regjistrohej dhe t& jepej si muziké né sfond né té gjithé
pavijonin e pediatrisé. Ishte mrekulli! T gjitha ato foshnja té
vogla, té cilat kishin garé pa pushim, filluan t€ flinin né paqge.
E rrahura e zemrés sé njé néne, - Ky ishte njé tingull shumé i
njohur pér to. E kishin dégjuar kété tingull edhe mé pérpara
se ato té lindnin. Ky, ishte tingulli i sigurisé dhe i dashurisé.
Tingulli i rrahjes sé zemrés sé njé néne - qé u vendos si muziké
né sfond népérmjet sistemit akustik - solli paqge dhe qetési tek
kéto foshnja t& vogla né pavijonin e pediatrisé. Pikérisht kjo
mé béri té mendoj pér llojet e ndryshme t& muzikave, t& cilat
luhen né sfond, gjaté jetés soné.

Muzika q¢ dégjohet shumé dobét dhe né distancé gjaté gjithé
jetés soné &shté té ndjesia se do t& vdesim. Disa heré ndodh
qé e anashkalojmé, e shmangim, por ka edhe shumé heré t&
tjera kur ajo rritet né volum dhe ritém dhe qé ne nuk mund t€
mbetemi té pavetédijshém pér té.

Pér té kaluar ankthin ontologjik gé éshté prodhuar si rezultat
i mendimit pér vdekjen, e cila me té vérteté luhet si muziké né
sfond né jetén toné, ne gjithashtu kemi nevojé té dégjojmé t&
rrahurén qetésuese t& zemrés, jo t€ njé néne, por té Peréndisé.

E rrahura e zemrés sé Peréndisé éshté mesazhi i lavdishém i
dashurisé dhe i faljes sé Tjj. E quajmé até Ungjill, Lajmi i Miré!
Duhet té gjejmé kohé pér té dégjuar z&rin e Zotit t& Ngjallur né
cdo moment t& jetés soné, duke ngritur edhe volumin, sepse
gshté shumé e lehté q& t& mbytemi nga zhurma e tmerrshme
dhe acaruese e késaj bote.

Té rrahurén e zemrés sé Peréndisé e gjejmé te Joani 3:16 “Sepse
Peréndia aq e deshi botén, sa dha Birin e tij té vetémlindurin,
qé t& mos humbasé kushdo gé t'i besojé Atijj, po té keté jete
té pérjetshme” Té rrahurén e zemrés sé Peréndisé e gjejmé ne
fjalét: “Uné jam ngjallja dhe jeta”.

Té gjithé ata q& jané né merak pér njerézit e tyre té dashur, té
cilétjané larguar nga kjo jeté, le t& dégjojné pérséri te rrahurén

e zemrés sé Peréndisé: “Mos u frikéso, grigjé e vogél, éshté
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déshira e Atit tuaj, t'ju japé juve mbretériné ... . Zemrat tuaja
té mos shqetésohen. Besoni né Peréndiné, besoni né Mua. Po
shkoj té pérgatis njé vend pér ju, aty ku Uné jam, mund té
jeni edhe ju. Sepse, Uné jetoj, ju duhet té jetoni gjithashtu”. Té
dashurit, mund té jené larguar nga ne ashtu si njé aeroplan i
cili ngrihet pér té fluturuar dhe zhduket lart né€ horizont, por
ata jané larguar diku dhe jané té gjallé né njé vend ku “syri
nuk ka paré cfaré gjérash ka pérgatitur Peréndia, pér ata qé
e duan Até”.

Muzika qé éshté vendosur né sfond té késaj jete éshté
vazhdimisht njé kéngé me temé&, “Hani, pini dhe kénaquni, se
nesér do té vdisni”. Por muzika né sfond e rrahjes sé zemrés
sé Peréndisé kéndohet dhe luhet né njé valé tjetér dhe kjo
valé éshté: “Krishti u Ngjall! Nesér nuk vdes. Nesér jeton
pérjetésisht. Nesér ardhja e dyté e Krishtit. Nesér ngjallja e
té vdekurve. Nesér njé ribashkim me té dashurit tané qé jané
larguar nga ne. Nesér gjykimi. Nesér parajsa. Nesér ferri.
Késhtu pérgatitni rrugén pér ardhjen e Peréndisé. Largohuni
nga ligésia dhe jetoni. Né pagézim vdesim dhe ngjallemi me
Krishtin, né njé jeté té re. Thirremi nga Peréndia té jemi drita
e botés dhe kripa e dheut”.

Shkojmeé ¢do té diel né kishé dhe dégjojmé muzikén e rrahjes
sé zemrés sé Peréndisé, i cili na tregon tek 1 Joani 3:2

“... ende g’éshté shfaqur se ¢'do té jemi; por e dime se, kur té
shfaqet, do t€ jemi si ai; sepse do ta shohim até si¢ éshté.”
Jisuiulut: “ O Até, dua té jené bashké me mua atje ku jam uné
dhe ata gé mé dhe; qé té véshtrojné lavdiné time, qé mé ke
dhéné, sepse mé deshe para se té ngrihet bota” (Joani 17:24).
Krishti po flet pér ne dhe déshiron té jemi me Té pérjetésisht,
té shohim lavdiné e Tij.

Pra, muzika né sfond, e cila duhet té luhet fuqishém né jetén
e ¢do besimtari té vérteté nuk éshté vetém té ndjesia qé do
té vdesim, por gjithashtu edhe besimi, gé né Krishtin kemi
pérpara nesh jeté té re dhe njé té ardhme té lavdishme.
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Njé filozof ka théné: “N& analizén e fundit g€ do té na béhet,
koncepti gé kemi pér vdekjen, 8shté ai i cili jep pérgjigjet tona
pér té gjitha pyetjet g€ na dalin gjaté jetés”.

Nése koncepti qé kemi pér vdekjen i jep pérgjigjet e té gjitha
pyetjeve gé na dalin gjaté jetés, atéheré ngjallja e Krishtit dhe
ngjallja e ardhshme e veté neve, i kané dhéné tashmé me té
vérteté, té gjitha pérgjigjet e jetés soné, pér té gjithé ne gé besojmé
né Té. Késhtu, ne kéndojmé me gézim dhe mahnitshém ¢do
Pashké dhe pérpigemi ta vendosim até té luajé shpesh si njé
sfond muzikor i jetés soné: “Krishti u Ngjall sé vdekurish, me
vdekje vdekjen shkeli edhe té varrosurve jetén u fali!”

Pra, muzika né sfond té jetés sé ¢do té krishteri, i cili me té
vérteté dégjon z€rin e Peréndisé,

nuk éshté vdekja, por jeta;

jo trishtimi, por gézimi;

jo humbja, por fitorja.

Lavdi Peréndisé qé na jep fitoren né Jisu Krishtin, Zotin toné
té Ngjallur.

Ti je bir i dashur

Kur ti me kérkove té shkruaj pér ty edhe miqté e tu pér jetén
shpirtérore, kam pyetur veten nése do té ishte vetém njé fjalé qé
uné do té doja mé shumé se té gjitha ta kujtonit kur t€ mbaronit
sé lexuari té gjitha ato qé uné doja t& shkruaja. Gjaté vitit té
kaluar kjo fjalé e vecanté ka dalé gradualisht nga thellésia e
zemrds sime. Eshté fiala: “bir i dashur”, dhe uné jam i bindur
se kjo mé éshté dhéné pér hatrin ténd dhe té miqve té tu. Kur
u béra i krishteré e mésova kété fjalé nga historia e pagézimit
té Jisuit té Nazaretit. “Dhe Jisui sapo u pagézua, doli nga uji,
qiejt u hapén dhe Ai pa Frymén e Peréndisé duke zbritur si njé
péllumb e duke ardhur mbi t€; dhe ja njé z& nga qielli qé tha:
“ti je biri im i dashur, né ty uné jam kénaqur”.

Pér shumé vite i kam lexuar kéto fjalé dhe madje kam
reflektuar mbi to né predikime, referate, por vetém tani kohét
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e fundit ato kané marré njé kuptim mé té thellé se kufijté e
tradités sime.

Diskutimet e shumta mé drejtuan né bindjen e brendshme se
fialét: “ti je biri im i dashur”, zbuluan té vértetén mé intime
pér té gjitha krijesat njerézore, edhe nése ata i pérkasin ose jo
ndonjé tradite.

Miku im, gjithcka qé dua t& té them éshté “ti je bir i dashur”,
dhe gjithcka qé uné shpresoj éshté se ti mund t'i dégjosh kéto
fjalé té drejtuara tek ty me gjithé kujdesin, dhembshuriné dhe
fuginé qé dashuria mund té keté. Déshira ime e vetme éshté
t'1 béjé kéto fjalé t& kumbojné né ¢do qoshe té genies sate - “ti
je bir i dashur”.

Dhurata mé e madhe qé migésia ime mund té té japé ty éshté
dhurata e té génit i dashur. Uné mund ta jap kété dhuraté
vetdm nése uné tashmé e kam pranuar até né veten time. A
nuk éshté kjo migésia: t'i japim njéri — tjetrit dhuratén e té
genit té dashur?

Pra, ja zéri, zéri qé flet nga lart dhe nga brenda dhe péshpérit
butésisht ose shpall me z& té larté: “ti je biri im 1 dashur, né
ty uné jam kénaqur”. Sigurisht nuk éshté e lehté ta dégjosh
kété z& né njé boté t& mbushur me zéra qé thérrasin: “Ti nuk
je 1 miré, ti je i shémtuar, ti je i pavlefshém, ti je i urryer, ti je
askush — nése ti nuk mund té shfaqésh té kundértén”.

Kéta zéra negativé jané kaq té forté dhe té vazhdueshém, saqé
gshté e lehté t'u besosh atyre. Ky éshté kurthi i madh, kurthi i
vetéposhtérimit. Gjaté viteve, kam arritur t& kuptoj qé kurthi
mé i madh né jetén toné nuk éshté déshira pér sukses, famé,
apo pushtet, por vetéposhtérimi. Déshira pér sukses, famé,
dhe pushtet me t& vérteté mund t& paraqesin njé tundim t&
madh, por cilésia e tyre joshése shpesh vien ngagé ato jané
pjesé e njé tundimi shumé mé t€ madh, - t€ vetposhtérimit.

Kur ne i besojmé zérave qé na quajné t& paafté dhe té
padéshirueshém, atéheré déshira pér sukses, famé dhe
pushtet perceptohen lehté si zgjidhje térhegése. Sidoqofté,
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vetéposhtérimi éshté njé kurth i vérteté. Vazhdimisht uné
habitem se sa shpejt uné i jepem kétij tundimi. Sapo dikush
mé akuzon ose mé kritikon, sapo jam refuzuar, i 1éné
ménjané apo i braktisur, e gjej veten time duke menduar:
“Ja, kjo provon edhe njé heré qé uné jam askush”. Né
vend qé té hedh njé véshtrim kritik ndaj rrethanave ose té
pérpigem té kuptoj limitet e mia dhe té té tjeréve, uné tentoj
té fajésoj veten time —jo pikérisht pér até qé béra, por pér até
qé kush jam. Ana ime e errét thoté: “Uné nuk jam i miré...
uné meritoj t€ lihem ménjané, t€ harrohem, té refuzohem
dhe té braktisem”.

Ndoshtajumendonisejeni tunduar mé shumé nga arroganca
sesa nga vetéposhtérimi. Por, né fakt a nuk éshté arroganca
ana tjetér e refuzimit té vetes? A nuk éshté arrogancé té
vendosésh veten ténde né piedestal pér té shmangur té
tjerét té té shohin ty ashtu si ti e sheh veten ténde? A nuk
éshté arroganca, né analizé pérfundimtare, thjesht njé
ményré tjetér pérballjeje e ndjenjave t€ pavlefshmérisé? Q&
té dyja, si vetéposhtérimi dhe arroganca na nxjerrin jashté
realitetit té zakonshém té ekzistencés dhe e béjné shumé té
véshtiré, né mos té pamundur, pérmbushjen e komunitetit
té njerézve fisniké. Uné e di shumé miré gé nén arrogancén
time ndodhen shumé vetédyshime, ashtu si ndodhet edhe
njé¢ masé e madhe krenarie e fshehur né vetéposhtérim.
Edhe kur jam i fryré nga krenaria, edhe kur ndihem inferior,
uné humbas kontaktin me té vértetén time dhe shtrembéroj
realitetin e vizionin tim.

Shpresoj se ju do t&€ mund ta identifikoni disi né veten tuaj
tundimin e vetéposhtérimit, edhe kur manifestohet né
arrogancé apo vlerésim té ulét té vetes. Jo rrallé vetéposhtérimi
shihet thjesht si shprehje neurotike e njé personi té pasigurt. Por
neuroza éshté shpesh njé manifestim fizik i njé errésire njerézore
shumé mé té thellé: errésira e té mosndjerit i mirépritur me té
vérteté né ekzistencén njerézore. Vetéposhtérimi éshté armiku
mé i madh i jetés shpirtérore, sepse ai bie né kontradikté me
z€rin hyjnor qé na quan: “bir i dashur”.
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Té qgenét “bir i dashur” shpreh té vértetén thelbésore té
ekzistencés soneé.

Uné po e vendos kété né ményré kaq direkte dhe kaq té thjeshté,
sepse, megjithése eksperienca e t€ geniti dashur nuk kamunguar
kurré plotésisht nga jeta ime, kurré nuk e kam pranuar ateé si té
vértetén time thelbésore. Uné thellohesha né té né rreth té voggl
dhe té¢ madh, gjithmoné duke kérkuar pér dikeé ose dicka té afté
gé té mé bindé né té génit bir i dashur, ndérkohé vazhdoja té
refuzoja dégjimin e zérit qé fliste nga thellésia e zemrés sime dhe
thoshte: “Ti je biri im i dashur, ty té kam pélqyer”.

Ky zé ka gené gjithmoné atje, por duket sikur uné kisha
meé shumé déshiré té dégjoja té tjerét, zérat mé té larté qé
thoshin: “Provo qé ti je i denjé pér digka, béj dicka konkrete,
madhéshtore dhe té fuqishme, dhe atéheré ti do té fitosh
dashuriné qé e déshiron kaq shumé”. Ndérsa zéri i buté dhe
i émbél qé flet né qetésiné dhe vetminé e zemrés sime mbetej
i padégjuar, ose té paktén nuk mé bindtte.

Ky zé i buté dhe i émbél gé mé quan bir i dashur ka ardhur tek
uné né ményra té panumeérta. Prindérit e mi, miqté, mésuesit,
studentét dhe shumé té panjohur qé takova né rrugét e jetés
sime kané béré qé ky zé té jehojé né tinguj té ndryshém. Pér
mua jané kujdesur mjaft njeréz me shumé dhembshuri dhe
butési. Ata mé kané mésuar dhe udhézuar me shumé durim
dhe kémbéngulje. Mé kané inkurajuar té vazhdoj kur unéisha
gati té dorézohesha dhe mé kané nxitur té pérpigem pérséri
kur déshtoja. Uné jam shpérblyer dhe mé kané lavdéruar
pér suksesin..., por né njé faré ményre té gjitha kéto shenja
té dashurisé nuk mjaftonin té mé bindnin qé uné isha bir i
dashur. Nén gjithé kété vetébesim, gjoja té forté, mbetej njé
pyetje: “Nése té gjithé ata qé tregojné kaq shumé kujdes pér
mua do t€ mé shihnin dhe do té mé njihnin thellésisht, a do té
vazhdonin té mé donin?” Kjo pyetje plot ankth, e rrénjosur né
hijen time té brendshme, vazhdonte té mé persekutonte dhe
mé bénte té largohesha nga vendi ku ai z&€ i qeté g€ mé quante
bir i dashur mund té dégjohej.
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Anuk beson edhe ti si uné gé ndonjé person, send apo ngjatje,
do té vijé té té japé kété ndjenjé pérfundimtare t&€ mirégenies
sé brendshme qé ti déshiron? A nuk shpreson shpesh duke
théné: “Ky libér, kjo ide, ky kurs, ky udhétim, kjo pung,
ky vend, ose kjo shoqgéri pérmbushté déshirat e mia mé té
thella?”. Pér sa kohé qé pret pér até moment misterioz ti do
té vazhdosh té vraposh né ményré té ¢rregullt, gjithmoné né
ankth dhe pa pushuar, gjithmoné né epshe dhe zemérim, dhe
asnjéheré i kénaqur plotésisht.

Ti e di qé éshté detyrimi ai qé na bén té vazhdojmeé dhe té
merremi me dicka, por né té njéjtén kohé na bén té pyesim
veten nése do té arrijmé diku né kété rrugé té gjaté. Kjo éshté njé
rrugé drejt rraskapitjes dhe shkatérrimit. Ky éshté njé udhétim
drejt vdekjes shpirtérore. Pra, ti edhe uné nuk duhet té vrasim
vetveten. Ne jemi bij té dashur. Dikush na do né ményré intime
shumé mé paré se prindérit, mésuesit, bashkéshortét, fémijét
dhe miqté t& na donin ose té na léndonin.

Kjo éshté e vérteta e jetés soné. Kjo éshté e vérteta qé uné dua
gé ta pranoni pér veten tuaj. Kjo éshté e vérteta e shpallur nga
z€ri qé thoté: “Ti je biri im i dashur”. Duke treguar vémendje
té brendshme ndaj atij z€ri dégjoj fjalét thelbésore qé thoné:

“T¢ kam thirrur né emér qé nga fillimi. Ti je i imi dhe uné jam i yti. Tije
biri im i dashur, ty té kam pélqyer. Té kam nxjerré nga thellésia e tokés,
dhe té kam formuar né bark té nénés. Té kam gdhendur né péllémbén
e dovés sime dhe t€ kam fshehur nén hijen e pérgafimit tim.Té véshtroj
me dhembshuri dhe kujdesem pér ty, me njé kujdes mé intim sesa ai i
nénés pér femijén. Kam numéruar ¢do fije té flokut ténd dhe té kam
drejtuar né ¢do hap. Kudo gé shkon uné vij me ty. Kudo gé fle uné
géndroj zgjuar, do té t€ japé ushgim qé do té kénagé uriné ténde, dhe do
1€ japé pije pér té shuajtur téré etjen ténde. Nuk do ta fsheh fytyrén time
nga ty. Ti mé njeh si téndin, dhe uné té njoh si tintin. Ti mé pérket mua,
uné jam ati yt, néna jote, véllai yt, motra jote, i dashuri yt, bashkéshorti
yt... po, madje edhe fémija yt. Kudo gé ti je, atje do t€ jem edhe uné.
Nuk do té na ndajé asgje. .. kurré. Ne jemi nji.”
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Cdo heré gé dégjon me shumé vémendje zérin gé té quan
bir t€ dashur, ti do té zbulosh brenda vetes njé déshiré pér té
dégjuar até z€ pér njé kohé mé té gjaté dhe mé thellésisht. Ai
i ngjan zbulimit t& njé burimi né shkretétiré. Sapo ke prekur
tokén e njomé ti kérkon t€ gérmosh mé thellé. Kohét e fundit
kam béré shumé gérmime dhe e di g€ sapo kam filluar té shoh
njé burim gé buron pérmes rérés sé thaté. Duhet té vazhdoj té
gérmoj se ky burim i vogél rrjedh nga njé rezervuarimadhnén
shkretétirén e jetés sime. Fjala gérmim mund t€ mos jeté fjala
mé e duhur, meqgenése ajo sugjeron puné té dhimbshme dhe té
véshtiré, gé sé fundi té con né vendin ku uné shuaj etjen time.
Ndoshta gjithcka g€ na duhet t& béjmé éshté t& zhvendosim
rérén e thaté gé mbulon burimin. Mund té ndodhet njé sasi
e madhe rére e thaté né jetén toné, por Ai, i cili déshiron kaq
shumé té shuajé etjen tong, do té na ndihmojé ta zhvendosim
rérén. Ajo qé na nevojitet vértet éshté déshira e madhe pér
té gjetur ujin dhe pér té piré prej tij. Ti ndoshta déshiron té
gérmosh pak mé shumé dhe pér mé tepér kohé qé té bindesh
se jeta shpirtérore éshté e denjé pér té gjitha energjité e tua,
por uné ndiej njé padurim té madh pér ty. Nuk dua qé té
harxhosh kaq shumé kohé! Prandaj tashmé dua té té siguroj
tani gé ti nuk duhet té merresh me kérkime gé té drejtojné né
ngatérresa, ose qé té béhesh viktimé e njé bote manipuluese,
apo té biesh né kurthet e ¢do lloj pasioni. Timund té zgjidhésh
té arrish tani te liria e brendshme e vérteté dhe ta kesh até
gjithnjé e mé té ploté. Késhtu, nése je i interesuar té fillosh
udhétimin e birit té dashur, uné kam shumé gjéra pér t'ju
théné, sepse udhétimi 1 jetés shpirtérore nuk kérkon vetém
vendim, por gjithashtu njé njohuri t& caktuar té terrenit ku do
t€ kalosh. Nuk dua gé té vish vérdallé né shkretétiré pér 40
vjet, si¢ béné paraardhésit tané shpirtéroré. Madje nuk dua
gé té banosh atje pér aq kohé té gjaté sa ata banuan. Ti je
shumé i shtrenjté pér mua. Njé mik té cilin e dua me té vérteté.
Ndonése mbetet e vérteté gé ¢dokush duhet t& mésojé pér
veten e tij, uné ende besoj gé¢ mund t'i ndalojmé ata qé duan
t€ béjné té njéjtat gabime qé bémé edhe ne. Né terrenin e jetés
shpirtérore na nevojiten udhézime.

79




Ti je trupi i Tij!
Krishti tashmé nuk ka trup, veg téndit
As duar, as kémbé, vec té tuat

Té tuat jané syté, me ané té té ciléve
Al véshtron botén me dhembshuri.

Té tuat jané kémbét, me té cilat
Ai ecén pér t€ béré té mirén.
Té tuat jané duart, me té cilat
Ai bekon botén.

Ti je duart e Tijj
Ti je kémbét e Tij
Ti je syté e Tjj

Ti je trupi i Tjj.

Krishti tashmé nuk ka trup, veg téndit

As duar, as kémbé kétu né toké, veg té tuat

Té tuat jané syté me ané té té ciléve

Ai véshtron botén me dhembshuri

Krishti tashmé nuk ka trup né toké veg téndit.

Hyr, Zot Jisu, né shtépiné e zemrés sime

Hyr, Zot Jisu, né shtépiné e zemrés sime. Mé ndihmo gé me
ané té pendimit té flak mékatet gé e kané béré rrémujé jetén
time dhe nuk kané 1éné vend pér Ty.

Kush tjetér veg Teje mund té largojé zbrazétiné e jetés sime?
Kush tjetér ve¢ Teje mund té largojé vetminé e tmerrshme,
frikén e brendshme, fajin, pasiguriné ~ té gjitha kéto paga té
mékatit gé ma béjné jetén té errét?

Eja, Zot, Jisu, uné e hap derén, vérsho tek uné me faljen dhe
pagen Ténde, me praniné dhe plotésiné ténde. Hyr tani dhe
depérto si Zot.
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Uné t€ hap ¢do deré té shtépisé sé zemrés sime gé Ti té mund
té mbushésh ¢do dhomé me praniné Ténde té hirshme dhe
té fugishme, sepse uné tani e kuptoj, Zoti im, se Betlehemi i
vérteté ku Ti erdhe té lindesh éshté zemra ime.

Ja, pse Ti géndron aty duke trokitur. Eja Zot, eja. Amin.

MEé...

Gjéja me shkatérruese — Mérzitja.

Gézimi mé i madh — Té japésh.

Humbja mé e madhe —~Té humbésh respektin ndaj vetes.
Puna gé té sjell mé tepér kénaqési - Té ndihmosh té tjerét.
Karakteristika mé e shémtuar e personalitetit t€ njeriut — Egoizmi.
Tipat mé té rrezikshém — Ata qé iu kushtohen udhéheqgésve.
Burimi natyral mé i madh — Rinia joné.

Problemi mé i madh pér t'u kapércyer — Frika.

Ilagi mé efektiv pér fjetje — Pagja e mendjes.

Sémundja mé e keqe - Justifikimet.

Fugia mé e madhe né jeté — Dashuria.

Personi mé i padéshirueshém — Thashethemexhiu.
Kompijuteri mé i pabesueshém i botés — Truri i njeriut.
Gjéja mé e kege — Té jesh pa shpresé.

Arma vdekjeprurése — Gjuha.

Pasuria mé e madhe — Besimi.

Emocioni qé nuk ka vleré — Méshira ndaj vetes.

Veshja mé e bukur — Buzéqeshja.

Pozicioni mé i ¢gmuar — Ndershmeéria.

Stacioni mé i fugishém pér komunikim - Lutja

Gjéja mé e réndésishme né jeté — Peréndia.




Késhtu do té gjesh lumturiné e vérteté

Mos u skllavéro prej pasioneve apo sendeve.

Pérballoi t& tjerét pa dyshime, ligési apo antipati.

Vazhdoje detyrén ténde edhe kur je i tronditur.

‘Mos e var suksesin e punés sate nga duartrokitjet e té tjeréve.
Mos i zmadho punét e vogla.

Shikoji sendet dhe ngjarjet me pérmasat e tyre té vérteta.
Shpreso gjithmoné né pérmirésimin e té tjeréve.

Pajtohu dhe me mendimin e déshtimit. ”

Syno pushime té ndérmjetme né punén sate.

Pérpiqu té gjesh shkakun e vérteté t& tronditjes ténde.

Mos e harro kurré lumurimin: “Té lumur jané paqebérésit,
sepse ata do té quhen bij t& Peréndisé”.

Dije se Peréndia éshté “dashuri” dhe duhet ta imitosh Até.
Té lutesh pér paqen ténde dhe té gjithé botés.

Késhtu do té gjesh lumturiné e vérteté.

Té jetojmé njé jeté té frytshme dhe té kemi
njé shérbim té suksesshém

Sa prej nesh mund té thoné se shérbimi yné &shté i “frytshém”?
Sa prej nesh ndjejné gé jeta joné &shté e “frytshme”?
Cdo té thote té jesh “i frytshém”? Sa fryte jané t& mjaftueshme?
Njé pércaktim i jetés sé frytshme &shté jeta e transformuar
nga Ungjilli - JETE TE TRANSFORMUARA!!! Ose mund té
themi JETE TE NDRYSHUARA!!!
A éshté jeta joné “jeté e transformuar” — jeté e transformuar
dhe e ndryshuar nga Ungjilli i Jisu Krishtit?
A po i ndihmon shérbimi yné njerézit qé t'i drejtojé rrugen e
transformimit?
¢ Kjo &shté njé pyetje q¢ duhet menduar shpesh. Gjaté
viteve qé shérbejmé né kishg, a e kalojmé kohén
mé shumé me programe dhe aktivitete té cilat
ndihmojné qé té ndryshojné jetét e njerézve té tjeré?
e Cfaré ndodh me kéta njeréz?
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¢ Nga disa, kemi dégjuar se jané divorcuar, disa jané
larguar nga kisha, té tjeré nuk jané aktivé né jetén e
krishteré.

¢ Disa kané géndruar besniké.

¢ Kuptojmé gé ndryshimi dhe transformimi éshté njé
udhétim qé vazhdon!

Lexo 2 Pjetrit 1: 3-11

3.

10.

11.

Si¢ na i fali té gjitha fuqia e tij hyjnore pér jeté e
shpresétari me ané té njohjes sé atij q€ na thirri
me lavdi e me mireési;

me ané té té cilave na dhuroi premtimet mé té
¢mueshme e mé té médha, g€ me ané té kétyre
té béheni pjesétaré té natyrés sé Peréndisé,
duke larguar prishjen qé vijen né boté me ané té
lakmisé.

Edhe pér gjithé kété puné, dukebéré cdo pérpjekje,
shtoni né besimin tuaj mirésiné, dhe né mirésiné
dituring,

edhe né dituriné pérmbajtjen e vetes, dhe né
pérmbajtijen e vetes durimin, dhe né durimin
pérkushtimin,

edhe né pérkushtimin dashuriné véllazérore, dhe
né dashuriné vélllazérore dashuriné.

Sepse po té jené kéto ndér ju dhe té shtohen, nuk
do t'ju béjné pértacé dhe té pafrytshém né njohjen
e Zotit toné Jisu Krisht.

Sepse ai, tek i cili nuk jané kéto, éshté i verbér,
dritéshkurtér, dhe harroi pastrimin e mékateve té
tij té vjetér.

Prandaj, véllezér, kujdesuni mé tepér té siguroni
thirrjen dhe zgjedhjen tuaj; sepse duke béré kéto,
nuk do té mékatoni kurré.

Sepse késhtu do t'ju jepet juve plotésisht hyrja né
mbretériné e pérjetshme té Zotit dhe Shpétimtarit
toné Jisu Krisht.

83




Vargu 3
Peréndia na ka dhéné ¢do gjé qé na nevojitet pér njé jeté té

peréndishme!
¢ Peréndia éshté me ne. Déshira e Tij éshté pér té
mirén tone,

¢ Aina ka dhéné mjetet e nevojshme, pjesa tjetér
varet nga déshira dhe vullneti yné.

Vargu 4
Premtimet e Tij t&é médha dhe t€ ¢muara... . Késhtu gé ne
mund té marrim pjesé né natyrén hyjnore, duke iu larguar
prishjes né kété boté.
¢ Dubhet t€ kujtojmé vazhdimisht “premtimet e
¢muara” té Peréndisé. Rreziku i vazhdueshém i té
harruarit ose té injoruarit e kétyre premtimeve né
mes té aktiviteteve, punéve dhe bizneseve tona.
e Q¢éllimi i jetés soné (dhe i shérbimit toné) éshté t&
bé&hemi njé me Peréndiné.
¢ Simund t'i ndihmojmé té tjerét té kuptojné dhe té
zbulojné kété qéllim? :
e Mos lejo géllimet dytésore t'i zéné vendin
QELLIMIT PARESOR.
e QFELLIMI PARESOR: Rruga e transformimit/
ndryshimit:
Vargu 5
Pérmbush besimin me mirési (VIRTYT)
Mirésiné me dituri
Dituriné me pérmbajtjen e vetes
Pérmbajtjen e vetes me durim
Durimin me pérkushtim
Pérkushtimin me dashuri véllazérore
Dashuriné véllazérore me dashuri

Cfaré po béjmé konkretisht né jetén e pérditshme, ¢faré béjmé
javé pas jave qé té rritemi né secilén prej kétyre fushave?
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VIRTYTT:
e mirésia,
e vepra té vogla mirésie,
e vepra bamirésie dhe méshire
¢ moral i shkélqyer (ki mendje Krishti) ndershméri,
pastérti.

DITURIA:

e Lexo Shkrimet ¢do dité,

e Lexo jetét e shenjtoréve dhe shembuj té tjeré (jeté
frymézuese té njerézve bashkékohoré)

e lexo libra theologjiké

e DITURIA SIPAS BIBLES NUK I REFEROHET
INFORMACIONIT INTELEKTUAL, POR “TE
NJOHESH” DO THE THOTE TE PERJETOSH, TE
KESH NJE MARREDHENIE INTIME.

PERMBAJTJA E VETES
o DISIPLINE NE KRESHME
e Emérto dhe pérgendrohu né veset e kégija t€ pérditshme

DURIMI
e Mos hiq doré né mes té véshtirésive dhe
zhgénjimeve.

¢ Mosu dekurajo nga vetja dhe té tjerét me té cilét punon.

e Kémbéngulje né disiplinén ténde shpirtérore.

e Le ta mbarojmé jetén toné me paqe, pendim,
mbarim té krishteré té jetés soné.

PERKUSHTIMI
¢ Dedikim, pérkushtim né té vepruant dhe té jetuarit
si Krishti (ki mendje Krishti)

DASHURIA VELLAZERORE
e Interesim pér té tjerét ‘
e Nuk mund t& kemi dashuri pér Peréndiné pa dashuri
konkrete pér njéri - tjetrin.
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¢ Dashuria e tillé fillon me marrédhénien toné me njéri
- fjetrin brenda né Kishé dhe pastaj zgjerohet mé tej.

DASHURIA
¢ Dashuria bazé dhe hyjnore éshté dashuria pa interes
dhe pa kushte e Peréndisé.

Vargu 8
Sepse po té jené kéto ndér ju dhe té shtohen, nuk do t'ju béjné
pértacé dhe té pafrytshém né njohjen e Zotit toné Jisu Krisht.

¢ Jeta shpirtérore nuk éshté kurré njé jeté statike, qé
géndron né vend. Ose ecim pérpara, ose kthehemi
pas. Jo neutralé.
o Jemi pérgjegijés pér njéri-fjetrin, kjo éshté sfida joné.
o Si e tregoni qé keni pérgjegjési pér njéri-
tjetrin?
o Kujtoni géllimin e jetés sé transformuar —a po
i rritim cilésité tona?
Vargu 11
Béni kéto gjéra dhe kurré nuk do té pengoheni..., sepse késhtu
do t’ju jepet juve plotésisht hyrja né mbretériné e pérjetshme
té Zotit dhe Shpétimtarit toné Jisu Krisht.
Nése pasuroheni me kéto cilési, ato do t'ju bé&jné té frytshém.
o Patojeni té verbér.
o Pérforconi thirrjen tuaj.
 Hyrja né Mbretériné e Peréndisé do t€ jeté e begaté.

Lexo Joani. 15:1-16
1. “Unéjam vreshti i vérteté dhe Ati im &shté bujku.

2. Cdohardhi qé nuk sjell pemé, e képut; dhe ¢do hardhi
qé sjell pemé, e pastron, gé té sjellé mé tepér pemé.

3. Tanimé ju jeni té pastér prej fjalés qé ju kam folur
juve.

4. Qéndroni tek uné, edhe uné tek ju. Sikurse hardhia
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

s'mund té béjé pemé prej vetiu, nése nuk mbetet né
vresht, késhtu as ju, né mos mbetshi tek uné.

Uné jam vreshti, ju jeni hardhité; ai qé mbetet tek uné,
dhe uné tek ai, ky bén pemé shumé; sepse pa mua
s'mund té béni asgjé.

Nése nuk mbetet ndonjé tek uné, hidhet jashté si
hardhia dhe thahet; pastaj i mbledhin e i hedhin né
zjarr, dhe digjen.

Né mbetshi tek uné, dhe fjalét e mia né mbetshin tek
ju, do té lypni ¢'té doni, dhe do t'ju béhet juve.

Im Até né kété lavdérohet, té sillni shumé pemé; edhe
késhtu do té béheni nxénés té mi.

Sic mé deshi Ati, edhe uné ju desha ju; géndroni né
dashuriné time.

NE& ruajtshi porosité e mia, do t& mbeteni né dashuriné
time; si¢ ruajta uné porosité e Atit tim, dhe mbetem né
dashuriné e tij.

Jua fola juve kéto, qé t& mbetet gézimi im tek ju, dhe
gézimi juaj té jeté i plote.

Kjo éshté porosia ime, té doni njéri tjetrin, si¢ju desha
uné ju.

Askush s'ka dashuri mé té madhe se kjo, t& véré
ndonjé jetén e e tij pér miqté e tij.

Ju jeni miqté e mi, né qofté se béni sa ju porosis.

Nuk ju them juve mé shérbétoré, sepse shérbétori nuk
di ¢’bén i zoti; po ju thashé juve miq, sepse ju tregova
gjithé sa dégjova prej Atit tim.

Ju nuk mé zgjodhét mua, por uné ju zgjodha ju dhe

ju urdhérova té shkoni e té€ béni pemé dhe pema juaj
té mbesé; qé ¢do gjé t'i lypni Atit né emrin tim t’jua

japé juve.
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Vargu 1-2
Cfaré nénkupton shémbélltyra e vreshtit?
Si jemi ne me Krishtin hardhité me vreshtin?
e Hardhité lidhen me vreshtin. Nése nuk lidhet me
rrénjén, ajo do té thahet dhe do té vdesé.
e Kur éshté e lidhu, cilat jané rezultatet?
e FRYTE/PEME!
Cdoté thoté té krasitésh/pastrohesh? Pse e krasitim/pastrojmé
njé pemé? — Q8 té sjellé sa mé shumé fryte.

Vargu 4

Qéndroni tek uné, edhe uné tek ju. Sikurse hardhia s'mund té
béjé pemé prej vetiu, nése nuk mbetet né vresht, késhtu as ju,
né mos mbetshi tek uné.

Cdo té thoté té géndrosh/banosh né Krishtin ashtu si Ai
géndron né ne? Si géndron/banon Ai né ne?
¢ Ai géndron me ne pa interes, madje edhe kur ne E
injorojmé, harrojmé, mohojmé apo E ofendojmé Até,
s  Ajkurré nuk do té na braktisé, kurré nuk do té na
léré. (Uné jam me ju deri né fund té jetés)
¢ Aigéndron me mirési dhe butési me ne.
o Zbulesa 320 “Ja uné géndroj te dera dhe
trokas...”
Si banojmé ne né Te?
o Népérmjet pérpjekjes sé ndérgjegjshme
o Népérmjet pagézimit dhe pérjetimit té jetés
shpirtérore
o Népérmjet lutjes, kreshmimit, Iémoshés
o Népérmjet pjesémarrjes né Mistere, vecanérisht
me ané té Kungimit té shenjté dhe Rréfimit.

Vargu 5
Cilat jané frytet gé sjellim kur qendrOJme/bano]me né Krishtin?
o Frytete Shpxrtlt
e Dashuria, gézimi, pagja, dur1m1 mirésia, mirédashja,
besnikéria, pérulésia, vetékontrolli.
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e Njeréz té faljes — té gatshém pér té falur té tjerét
e Meéshiré
e Pendim: rivlerésim i vazhdueshém i vetes dhe
pendim (kthimi tek Peréndia)
e Vepra té mira ndaj té tjeréve pér hir té dashurisé
~ (pérlavdi t€ Peréndisé, jo pér lavdiné tong)
Pa Krishtin, nuk mund t€ japim fryte té tilla né plotésiné e
tyre.
o Krishti na ndihmon té falim, t€ duam, té
méshirojme!

Vargu 6
Cilat jané pasojat e mosqéndrimit me Krishtin?
¢ Hedhja né zjarr dhe djegia
e Kujto Zbulesén 3: 16 “Mbasi je késhtu i vakét, dhe
as i ftohté e as i grohté, uné do té té vjell nga goja
ime”.
e Bano/géndro né Krishtin dhe kérkoni ¢faré té
doni.
» Nése géndrojmé me Krishtin, do té kérkojmé
sipas vullnetit t€ Tij. Ne do té kemi mendje
Krishti. Prandaj nuk do té kérkojmé gjéra té kota,
por gjithcka gé nevojitet pér shpétimin toné dhe
pér shpétimin e té tjeréve.,

Vargu. 8
Pér té lavdéruar Peréndiné
e Sielavdérojmé Peréndiné
o Duke sjellé fryte né jetén toné
o Njé shenjé e té genit dishepull éshté té sjellésh
frytel!!
o Nga dashuria do t'ju njohin gé jeni dishepuijt
e mi. :
¢ Mos u mashtroni, nuk na justifikojné fjalét tona,
por jeta joné, frytet tona, veprat tona!
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Vargu 9

Si¢ mé deshi Ati, edhe uné ju desha ju; géndroni né dashuriné

time.

Sina ka dashur Peréndia?

Vargu 10

Vargu 11

Pa kushte, pa kufi, me dashuri sakrifikuese.

Njé nga sekretet e jetés éshté TE BANOJME NE

DASHURINE E KRISHTIT. Té jemi té sigurt se

jemi bij t€ dashur té Peréndisé!!! Qéndroni né kété

dashuri ¢do dité!

o Kjona jep siguriné mé té madhe.

o Frika nuk mund té géndrojé atje ku éshté
dashuria. Dashuria e nxjerr jashté frikén!

o Ne kemi nevojé té€ sigurojmé veten toné ¢do
dité pér kété dashuri. Peréndia na do!

Té géndrojmé né dashuriné e Peréndisé = té
ruajmeé porosité e Tij.

Kjo éshté njé ményré shumé e qarté pér té gjykuar
dashuriné toné pér Peréndiné.

Kéto gjéra jua kam théné qé gézimi im té géndrojé né ju dhe
gézimi juaj té jeté i ploté.

Njé nga frytet mé té médha té jetés sé krishteré

duhet té jeté GEZIMI! Njé jeté pa gézim nuk éshté

jeté me Krishtin!!!

Gézim i thellé dhe i brendshém qé nuk largohet

kurré. Madje edhe né mes té déshpérimit mé té

madh, ky gézim do té mbetet me ne.

o “Sepse uné mendoj se vuajtjet e kohés sé
tanishme nuk vlejné t&€ barazohen me lavdiné
qé do té zbulohet ndér ne” Rom. 8:18.
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Vargu 12-13
Kjo éshté porosia ime, t& doni njéri fjetrin, si¢ ju desha uné ju.
Askush s'ka dashuri mé t& madhe se kjo, té véré ndonjé jetén
e e tij pér miqte e tij.
e Fryti i dashurisé sé Peréndisé éshte qé té duam
njéri-tjetrin ashtu si ai na deshi ne!
o Ky éshté géllimi i jetés soné — té kemi dashuri pa
kushte.
e Aiduam té tjerét né kété ményré?
Ajemi gati t€ japim jetén toné pér té tjerét?

Vargu 14 - 15

Ju jeni miqté e mi, né qofté se béni sa ju porosis. Nuk ju them
juve mé shérbétoré, sepse shérbétori nuk di ¢'bén i zoti; po ju
thashé juve miq, sepse ju tregova gjithé sa dégjova prej Atit tim.

e Thirrja e Peréndisé pér ne éshté njé thirrje migésie.
Migési e thellg, autentike, intime!
e Miggsi Peréndie:
o Besnikeéri
Besim
Dashuri pa kushte
Siguri
Inkurajim
o Kujdes, dhembshuri
e Marrédhénia joné me Peréndiné nuk &shté me njé
Peréndi indiferent gé géndron larg nesh. Ai éshté
miku yné!

O 0 0 O

Vargu 16
Ju nuk mé zgjodhét mua, por uné ju zgjodha ju dhe ju
urdhérova té shkoni e té béni pemé dhe pema juaj t& mbesg;
qé ¢do gjé t'i lypni Atit né emrin tim t'jua japé juve.
¢ Kujtoni gjithmoné, Peréndia e mori i pari
iniciativén. Ai e béri i pari hapin drejt nesh, dhe na

zgjodhi para se ne t& vendosim ta ndjekim Até.
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* Aiéshté Peréndi qé na kérkon dhe pret pérgjigjen
toné!
* Aina zgjodhi me njé géllim, - t&japim fryt!

Marrédhénia e ngushté me Peréndiné na drejton né t& dhénit
fryt né jetén toné pér lavdi t& emrit té Tij!

Té ecim me Krishtin — udhétim i pafund

5 Gabimet e zakonshme té atyre qé largohen nga besimi:

Gabimi # 1 - Pérqendrimi te detajet mé t& vogla té
fesé dhe humbja e frymés thelbésore t& té jetuarit té
besimit!

Gabimi # 2 — Té paturit zell pa dashuri dhe pa kuptimin
e besimit.

Gabimi # 3 — Futja né mentalitetin e botés qé na rrethon,
dhe mohimi i standardit qé Peréndia na ka dhéné né
Kishé dhe népérmjet zbulesés sé Tij té shenjté.

Gabimi # 4 ~ Largimi nga besimi pas shkollés; pérfshirja
né puné dhe né botén pérrreth; lindja e dyshimit pér
rolin gendror gé ka besimi né jetén toné té pérditshme.

Gabimi # 5 - Lejimi i dekurajimeve ose zhgénjimeve qé
errésojné pamjen pér Kishén dhe pér té ardhmen.

“Gjithmoné kujto”

o Kujto gjithcka qé Peréndia ka béré pér ty.
o Kujto DASHURINE PA KUSHTE té Peréndiseé.

- o Kujto etjen gé éshté brenda secilit prej nesh. Si i i,

student, apo besimtar, ti po kérkoje pér dicka, dhe
gjete njé thesar t€ ¢muar. Kurré mos e harro kété etje!
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o Kujto qé Peréndia kurré nuk té kthen shpinén, nuk
té braktis dhe nuk té mohon! I ligu pérdor réniet e
tua, mékatet e tua dhe fajet e tua qé té t€ largojé nga
Peréndia, dhe té mendosh se Ai nuk té do mé.

o Neése ti kurré nuk harron, atéheré kujtesa jote do té
té drejtojé ne dy gjéra té tjera:
* Pendim té vazhdueshém.
» Ripértéritje té vazhdueshme.

Qéllimi i krishterimit:
= Té jesh njé me Krishtin.
» Té kesh mendje Krishti.

1. “ Srroj mé uné, por Krishti rron tek uné” (Gal 2:20).

2. ”“Sepse pérmua té jeta éshté Krishti, dhe té vdekja fitim”
(Fil.1:21).

3. “Edhe le té jeté tek ju po ajo mendje qé ishte edhe né
Jisu Krishtin” (Fil 2:5).

4. “Ky éshté zéri qé kemi dégjuar nga ai, dhe ju lajmérojmé
ju, se Peréndia éshté drité, dhe nuk ka ndonjé errésiré tek
ai. Nése themi qé kemi pjesé né t&, dhe ecim né errésirré,
génjejmé, dhe nuk bé&jmé té vértetén” 1 Jn 1:5-6.

- Nése je thirrur t& jesh njé me Krishtin, ec me Krishtin
dhe ki mendjen e Krishtit. Pastaj pyet veten:
o Sijetoi Krishti?
o SieciAi?
o Siveproi Ai mbi toké?
o Sivuajti dhe vdiq Ai?
o Siduhet ta imitoj UNE jetén e Tij né jetén time?
- Shiko jetén e Tij si njé¢ model pér ta imituar né jetén e
pérditshme!!!
o “Edhe le t€ jeté tek ju po ajo mendje gé ishte
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edhe né Jisu Krishtin, i cili, duke gené né formé
Peréndie, nuk e quajti rrémbim té genétibarabarté
me Perénding, por zbrazi veten e tij duke marré
formé shérbétori, duke u béré i ngjashém me
njerézit, dhe duke u gjendur me pamje si njeri,
e péruli veten e tij, duke u béré i bindur deri né
vdekje, dhe vdekje kryqi. Prandaj edhe Peréndia
e mbilartésoi dhe i fali emér qé éshté mbi ¢do
emér, € né emrin e Jisuit t& pérkulet ¢do gju i
atyre g€ jané né giejt e mbi dhe e nén dhe, dhe ¢do
gjuhe té rréfejé se Jisu Krishti éshté Zot, pér lavdi
té Peréndisé Até” (Fil 2:5-11)

Té rritemi né besim deri né fund dhe té ruhemi nga
largimi:

1. Ripértéritje e vazhdueshme
a. Lutje, Shkrimi i Shenjté, Jeté AKTIVE NE
MISTERET e Kishés, me géllim qé t€ rritesh
né marrédhénien ténde me Peréndiné.
Marrédhénia joné nuk mund té jeté kurré
statike. Ajo nuk mund té géndrojé kurré né té
njéjtin nivel.

1. Praktiko dhe jeto até qé ti méson né ményra konkrete
té jetés sate.

2. Jii disiplinuar né pérdorimin e mjeteve té Kishés ~
kreshma, lémosha...etj. Por kujto, t& gjitha kéto jané
vetém mijete, jo géllim né vetvete!!! Ato jané mjete qé
ne té béhemi mé t& disiplinuar né kérkimin toné pér
Peréndiné!!!

3. Jiipérgjegjshém
Né udhétimin ténd drejt Krishtit nevojiten
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bashkéudhétaré qé té ndihmojné dhe i ndihmon té rriten né
besim:

Ati shpirtéror

Drejtues té tjeré shpirtéroré, jo vetém njé prift.
Miq shpirtéroré dhe — bashkudhétaré.

Fémijé shpirtéroré

an o

4. Ruaj zemrén dhe jetén ténde.
Nga até Luka Veronis

Jeta e pérditshme e té krishterit orthodhoks

Po filloj me njé ngjarje nga jeta e Shén Gjermanoit t& Alaskés,
apostullit t& Amerikés. Fakti qé ai &hté apostull i Amerikés,
i nj¢ vendi peréndimor, ka njé réndési té veganté pér
Orthodhoksét qé jetojné né Peréndim. Shén Gjermanoi, pjesén
e fundit té jetés sé tij e kaloi si eremit né ishullin Sprus. Njé dité
erdhi né ishull njé anije luftarake ruse, dhe oficerét qé ishin
né té e ftuan até Gjermanoin t& hanin sé bashku. Kur po hanin
u hap kjo temé bisede: “Pér ¢faré kujdesemi mé shumé né
jeté? Cila éshté gjéja mé e réndésishme qé duhet t& béjé secili
prej nesh?” Me radhé secili prej oficeréve qé géndronin rreth
tryezés shprehu mendimin e vet. Disa folén pér familjet dhe
shtépité e tyre, té cilat sigurisht ishin shumé larg nga bregdeti
i Alaskés ku ata ndodheshin, pastaj folén pér kuptimin e jetés
familjare dhe t& fémijéve. Mé né fund erdhi radha e Shén
Gjermanoit t& flasé. Cila éshté gjéja mé e réndésishme né jeté
sipas mendimit t& tij? Ai dha kété pérgjigje: “Vellezér, le té
pérpigemi mbi ¢do gjé té béjmé kété: nga kjo dité e tutje, nga
kjo oré, nga kjo minuté, le té duam Peréndiné mbi té gjitha”.

Né pérgjigien e tij le té vémé re kuptimin imediat g€ ai i
dha céshtjes. Duhet ta duam Perénding, jo né té ardhmen e
pacaktuar, jo né njé tjetér rast, por pikérisht né kété moment,
kétu dhe tani, sot, nga kjo dité e mé tej, nga kjo or€, nga kjo
minuté. Djalli na thoté “nesér” ose “dje”, por Peréndia na
thoté “sot”.
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Té njéjtén gjé e gjejmé shpesh né Shkrimin e Shenjté. Né
psalmet, p.sh. né psalmin 94, thuhet, “Sot, né qofté se i dégjoni
z€rin, mosiashpérsoni zemrat”. Peréndianafletsot. Sillni ndér
mend si e fillon Krishti predikimin e Tij publik né sinagogén
e Nazaretit. Nga libri i Isaias lexon fjalét: “Fryma e Zotit éshté
mbi mua, Ai mé ka caktuar si t'u predikoj lajmet e mira té
varférve”. Dhe pastaj Zoti e mbyll librin dhe u thoté njerézve:
“Sot, ashtu si¢ e dégjuat veté, ky shkrim ubé i vérteté”. Késhtu
fjala e paré e predikimit publik té Krishtit sipas Shén Llukait
éshté: “Sot”. Shén Pavli thoté té njéjtén gjé: “Vini re, sot éshté
dita e shpétimit”. Keros, koha e pranueshme, casti vendimtar
éshté momenti né cilin ndodhemi, tani.

Njé pérrallé, e treguar nga Tolstoi, mund té shérbejé si ilustrim.
Dikujt i thané t€ gjejé cili éshté casti mé i réndésishém,
cili éshté personi mé i réndésishém, cila éshté detyra mé e
réndésishme. Ashtu si ndodh né pérralla, njeriut qé duhej t&
zgjidhte problemin i ndodhén shumé aventura dhe si béri
shumé kérkime mé né fund dha kété pérgjigje: “Momenti mé i
réndésishém éshté momenti qé je duke jetuar tani, personi mé
i réndésishém éshté personi qé ke takuar tani, dhe detyra mé
e réndésishme &shté pikérisht ajo gjé qé je duke béré tani”. Kjo
gjendje pérshkruhet népérmjet njé fjale té veganté nga Etérit
Asketiké té Tradités soné Orthodhokse, shkrimet e té ciléve i
gjejmé p.sh. né Filokali. Ata pérdorin fjalén greke “nipsi” qé
do té thoté alarm, vémendje, vigjilencé. Duhet té jemi vigjilenté
dhe syhapur. Né jetén toné t€ pérditshme duhet té ndiejmé se
¢do moment i yni shpaloset né pérjetési. Duhet t'i japim ¢do
casti té jetés soné té pérditshme njé ndjenjé thellésie.

Né ¢'ményré mund té jetojmé té tanishmen? Si mund té kemi
kéteé lloj vigjilence? Tregohet njé ngjarje pér Tomas Karlilin,
njé shkrimtar i madh viktorian i shekullit té kaluar né Britani.
Kur ishte iri, njé té diel né méngjes u kthye té hajé me té€ émén
dhe ajo e pyeti, “si ia kalove né kishé?” dhe ai tha, “predikimi
ishte shumé i gjaté” dhe vazhdoi “sikur té isha predikues,
nuk do té bé&ja predikime té gjata, thjesht do té ngjitesha né
amvoné dhe do té thosha: ‘njeréz té miré, ju e dini ¢faré duhet
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té béni. Shkoni dhe béjeni até tani!’ Po, tha e éma, por do t'u
thuash se si?”

Si mund té kemi kété lloj alarmi brenda vetes? Mé lejoni té
pérmend disa rrugé praktike. Jané shumé t€ dukshme, por
ndoshta miré éshté t& mendojmé pér to. S& pari, si e filloni
ditén? Cfaré &shté gjéja e paré qé béni sapo zgjoheni? Sigurisht
si té Krishteré Orthodhoksé, gjéja e paré qé duhet t&€ béjmé
sapo vijmé né vete éshté shenja e kryqit. Duhet ta fillojmé
ditén duke théné: “Né emér té Atit, té Birit dhe té Shpirtit té
Shenjté”. Duhet té fillojmé ditén e re me ndjenjén se kjo éshté
dita e Zotit. Ashtu si thuhet né Psalmet “Kjo &shté dita qé ka
béré Zoti, le té ngazéllohemi dhe le t& gézohemi né t&”. Nuk
duhet ta fillojmé ditén e re me ndjenjé frike apo mérzitje: njé
dité tjetér, uh, prapé e njéjta e gjé. Duhet ta fillojmé ditén e
re me shpresé, me bindjen se ajo éshté njé mundési e re: kjo
dité e re éshté dhurata e hirit té Peréndisé. Cdo dité duhet ta
jetojmé sikur t& ishte dita e paré, dita e paré e jetés soné, dita
e paré e Krijimit. Dhe duke béré shenjén e kryqit pohojmé se e
pranojmé me gézim dhe shpresé kété dité té re sinjé dhuraté
nga Peréndia.

Dhe pérséri, cila éshté gjéja e fundit qé béni ¢do dité, gjéja
e fundit qé béni kur shtriheni pér té pushuar? Sigurisht gé
pérséri béni shenjén e kryqit. Na thuhet gjithashtu prej Etérve
se kur shtrihemi pér té pushuar duhet t€ mendojmé pér
vdekjen. Kjo gjé éshté kegkuptuar shpesh. Pér shumé njeréz,
té mendosh pér vdekjen, tingéllon si dicka e sémuré dhe jo
normale, por ajo qé Tradita Orthodhokse asketike nénkupton
me kujtimin e vdekjes éshté digka krejt e ndryshme. Duhet
té jemi té vetédijshém se bota e pérjetésisé éshté shumé afér
nesh. Cdo dité géndrojmé né kufi té kohés gé do té vijé. Duhet
té jetojmé ¢do dité té jetés soné sikur ajo t€ ishte dita e parg,
me ndjenjén e digkaje té re. Duhet té jemi né gjendje t& shohim
réndésiné e vecanté té ¢do dite. Kjo éshté ajo qé nénkuptohet
prej kujtimit té vdekjes, dhe kjo &shté fryma me té cilén e
lémé veten né duart e Peréndisé kur shtrihemi pér té fjetur.
Dimensioni i lutjes duhet té jeté i pranishém ¢do dité né jetén
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toné. Ditét gjaté té cilave nuk jeni lutur jané dité t&€ humbura.
NEé qofté se njé méngjes nuk gjetét pak kohé té luteni, asaj dite
do t'i humbasé dimensioni né jeté, njé dimension kuptimi dhe
thellésie. Njé dité pa lutje shndérrohet thjesht né njé radhé
punésh e detyrash, njé gjé pas njé tjetre, kurse njé dité qé ka
filluar me lutje éshté njé dité qé ka drejtim dhe géllim. Cdo
detyré atéheré kryhet né Krishtin dhe bashké me Té. Kjo éshté
njé késhillé shumeé e thjeshté, por té cilén duhet t€ vazhdojmé
ta themi. Cdo i krishteré né jetén e tij té pérditshme duhet té
gjejé kohé té lutet né méngjes dhe né darké. Me pak fjalé, nuk
duhet ta lémé pas dore.

Problem i pérbashkét né lidhje me lutjen, si né rastin kur ajo
éshté personale, edhe né rastin kur mblidhemi sé bashku
gjaté shérbesave né kishé, éshté si té pérqendrohemi. Si t'ia
béjmé me mendimet e kota? Sapo pérpigemi té jemi té qeté,
shohim se ekziston njé televizor i brendshém té cilin nuk
jemi né gjendje ta shuajmé me pérpjekjen e vullnetit, njé
séré imazhesh dhe mendimesh krejt pa vend na sulmojné.
Peshkopi Theofan thoté se mendimet kur fillojmé té lutemi,
iu ngjajné zukatjes sé insekteve dhe mizave né njé mbrémje
vere. Cfaré duhet té béjmé né kété rast?

Meényra mé e miré pér té filluar éshté té kujtosh pikérisht
até gqé thashé mé sipér: nevojén pér té jetuar momentin e
tanishém. Né qofté se duke u lutur e kupton se vémendja
té ka ikur, mos e pyet veten “cfaré mé shpétoi?” por “cfaré
po them né kété cast?” ose kur je né kishé, mos e pyet veten
“cfaré po thuhej dhe nuk e dégjova?” por “cfaré po lexohet,
¢faré po kéndohet tani né kété cast?”. Né qofté se nuk e kishe
mendjen né Leximin e Apostullit dhe papritur kur psalin
Aliluia, kupton se ¢faré u lexua, né vend té mérzitesh pér kété
thuaj: “Tani éshté Ungjilli, do ta dégjoj”.

Sikur vetém pér pak caste ta kishim vémendjen té
pérgendruar né castin e tanishém, kjo do té thoté se kemi
filluar t& lutemi. Né fillim nuk duhet t& shqetésohemi pér
vazhdueshmériné e vémendjes, duhet té pérpiqemi t& kemi
pak caste té vémendshme dhe té mbéshtetemi né to. Ndoshta
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pér ju éshté e véshtiré té pérqendroheni njé oré té teré bashkeé
me engjéjt né Liturgjiné Hyjnore, por tani dhe né kété cast
mund t& pérqendroheni, késhtu filloni gjithmoné me kétu
dhe tani sa heré qé keni té béni me problemin e mendimeve
t& kota endacake. Mos mendoni, “si do té pérgendrohem
dhjeté minuta ose njé oré?” por, “si do t& pérgendrohem njé
sekondé?”

Pér sa i pérket lutjes suaj ditore mé lejoni t'ju ofroj njé késhillé
praktike: Kur lexoni lutje nga njé libér ose i thoni pérmendsh,
kujtohuni té béni pushime t& vogla. Mos i thoni gjérat njéra
pas tjetrés pa pushim. Pushimet nuk kané nevojé té jené
shumé t& gjata, por pér momente heshtje do té keni nevojé
gjaté lutjes. Né librin e lutjes q¢ uné pérdor, lutjet e méngjesit
fillojné késhtu: né fillim té thoté t& bésh shenjén e kryqit
pérpara ikonave té shenjta duke théné: “Né emér t€ Atit, t€
Birit dhe Shpirtit t& Shenjté” pastaj né libér vjen kjo késhillé:
“Si 1 je lutur Trinisé sé Shenjté, géndro né heshtje pér njé cast,
i vetédijshém pér praniné e Peréndisé”.

Kjo &shté shumé e réndésishme. N& qofté se fillojmé té lutemi
pa menduar mé paré me shumé kujdes se ¢faré do té b&jmé,
ndoshta fjalét tona do té jené fjalé boshe. E njéjta gj€ ndodh
kur hyni né kishé dhe béni shenjén e krygit.

Qéndroni né heshtje pér njé cast, pér pak sekonda pérpara se
té béni gjithcka tjetér, pérpara se té shkoni té blini qirinjté dhe
té shkruani emrat né letér. Qéndroni né heshtje dhe mendoni,
“Pérpara kujt jam duke géndruar tani? Kujt po i flas me lutjen
time?” dhe késhtu lutja juaj do té béhet lutje e gjallé drejt njé
Personi té gjallé.

Té njéjtén ide té téjetuarit né castin e tanishém, t€ pérgendrimit
né pikén mé té aférme t€ kohés né té cilén ndodhemi, duhet
ta zbatojmé edhe né leximin e Shkrimit t€ Shenjté. Shpresoj
se t& gjithé ju e lexoni Ungjillin ¢do dité. Eshté shpesh e
dhimbshme té zbulosh se ne té krishterét Orthodhoksé nuk
njohim Shkrimin aq miré sa té Krishterét e tjeré, duhet vegse
té sjellim ndér mend se Kisha joné Orthodhokse éshté kishé
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Ungjillore e themeluar mbi Ungjijté e Shenjté. Nuk duhet té
harrojmé té lexojmé Shkrimin e Shenjté ¢do dité, dhe ndérsa
lexojmé, le té kemi brenda vetes ndjenjén se kjo fjalé u tha pre;j
Krishtit pér ne personalisht. Ndieni se ¢do pjesé e Shkrimit
ju drejtohet juve. Peshkopi Tihon i Zadonskit thoté: “Sikur
Cari té té shkruante njé letér, a nuk do ta hapje me emocion,
a nuk do ta lexoje me vémendje? Madje Mbreti i Qiejve,
Mbreti i Madh, Ai veté té ka dérguar njé letér, dhe kété letér,
Ungjillin e Shenijté, ti e trajton me pérbuzje”. Kur merrni né
doré Shkrimin e Shenjté, thoté Shén Tihoni, Krishti fillon t&
flasé me ju dhe ju flisni me Té. Dhe ndérsa lexon Shkrimet e
Shenjta, ruaje ndjenjén e bashkébisedimit personal me veté
Shpétimtarin.,

Si i ke théné lutjet e méngjesit, ndérsa del pér té shkuar né
puné, pérpiqu té kesh brenda vetes, ndjenjén se po del né
botén e Peréndisé. Até Aleksandér Shmeman, na thoté né
librin e tij “Pér Jetén e Botés”: “I Krishteré éshté ai i cili,
ngado ku hedh syté, gjen Krishtin kudo dhe gézohet né
Te”. Gjithé botén duhet ta trajtojmé si dicka té shenjté, si njé
mjet komunikimi me Peréndiné. Ja njé thénie gé i atribuohet
Krishtit, e cila qarkullonte mes té krishteréve té paré: “Ngrije
gurin dhe do t&€ mé gjesh Mua, ¢aje pemén mé dysh dhe aty
Uné jam”. Ndérsa ecim nga njé vend né njé tjetér ky duhet
té jeté géndrimi yné: Le té sjellim ndér mend praniné e
Peréndisé né té gjitha momentet e jetés soné t& pérditshme.
Nése jo, atéheré momentet e jetés soné do té jené té zbrazéta,
dhe sa shumé momente jané té tilla!

Né ¢do gjé duhet té gjejmé Peréndiné. Po ashtu duhet té gjejme
Peréndiné né gjithé njerézit. Né jetén toné té pérditshme, njé
nga pjesét e Shkrimit t€ Shenjté sé cilés duhet t'i japim réndési
té vecanté éshté gjysma e dyté e Kapitullit 25 né Ungjillin
sipas Matheut, parabola e deles dhe e dhive. Le t& sjellim
ndér mend kriterin e gjykimit. E ushqeve t& uriturin? I dhe té
té sémurin? Né Gjykimin e Fundit do té na pyesin: Si u sollét
me té aférmin tuaj? Dashuri pér té aférmin nuk do té thoté né
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radhé té paré dashuri pér njerézit e largét, do té thoté dashuri
pér té aférmin e ngushté: njeréz té cilét i takoj né shtépi, né
vendin e punés, né kishé né shkollé etj. Duhet té mendojmeé se
Krishti na shikon me syté e njerézve qé takojmé ¢do dité dhe
¢do oré. Duhet té mendojmé até qé Krishti thoté né parabolé:
“Até gé e ke béré pér njé nga véllezérit e mi mé té vegjél, e ke
béré pér Mua”. Cdo takim me njé génie tjetér njerézore éshté
takim me Krishtin, éshté takim me Perénding, njé theofani -
zbulesé e Peréndisé.

Tani, ¢faré do té na ndihmonte ta gjenim Krishtin kudo ku
shkojmé, me ndihmén e kujt do té mund té shihnim ¢do gjé si
njé mister t€ shenjté, cdo takim me njéri-tjetrin sinjé takim me
Krishtin? Ndihma mé e madhe praktike qé shumé njeréz kané
gjetur 8shté pérdorimi i shpeshté i Lutjes sé Jisuit, thirrja “Zot
Jisu Krisht, Bir i Peréndisé, méshiromé mua mékatarin”,

Ményrat e pérdorimit té Lutjes sé Jisuit jané dy: Mund ta
pérdorni si njé pjesé té lutjes sé pérditshme, kur thoni vetém
Lutjen e Jisuit dhe asgjé tjetér, ose si lutja e heshtjes. Tani
nuk po flas pér kété pérdorim té vecanté, kam ndér mend
mé tepér pérdorimin e liré té€ Lutjes sé Jisuit, né té gjitha
castet e dités veg e veg, caste, té cilat pérndryshe do té jené
té humbura. Né qofté se e thoni shpesh Lutjen e Jisuit, e cila
éshté lutje e thjeshté dhe nuk kérkon pérgatitje té€ vecanté,
atéheré ajo do té jeté gjithmoné afér, e gatshme sa heré qé
do té doni ta thoni. Né qofté se kété e béni shpesh, kjo do
té ndihmojé né ményré té cuditshme qé bota té béhet njé
mister i shenjté, qé takimi me njerézit e tjeré té béhet takim
me Krishtin. Lutjen e Jisu Krishtit mund ta themi né ¢do
moment té dités, si p.sh. kur presim autobusin pér té vajtur
né puné, né shkollé apo né ¢do lloj pritjeje. Pérse té béhesh
i paduruar ndérsa pret autobusin, nuk ka pér té ardhur njé
sekondé mé herét pér shkak té zemérimit ténd. Pérkundrazi
té jepet mundésia té lutesh. Nuk mund té bésh asgjé tjetér
mé me rendiment, nuk mund té lexosh, ndoshta nuk ka
asgjé qé ia vlen té shohésh, pse té mos e kthesh kété kohé
pritjeje né dicka krijuese?
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Keminé kété ményré 1évizjen horizontale té kohés gjaté dités,
kohé gé matet me ané té orés, por kjo vijé horizontale do té
thyhet prej shumé momenteve vertikale sa heré qé jeni t&
vetédijshém pér praniné dhe fuqiné e Peréndisé né jetén tuaj,
né zemrén tuaj.

Mé lejoni t'ju flas pér njé ndihmé té vecanté qé mé ka dhéné
Lutja e Jisuit. Ndoshta shumé prej jush keni dhéné njé pjesé
té kohés suaj pér késhillimin, bisedimin me njeréz, dhe nuk
e di nése shpesh keni pasur pérshtypjen se biseda nuk ia
arrin qéllimit. N& njé faré ményre nuk arrin ta bésh tjetrin té
kuptojé. Né kété situaté éshté shumé fitimprurése té thuash
nga brenda me getési njé ose disa heré Lutjen e Jisuit, dhe
atéheré papritur do t€ shohésh se je né gjendje t'i thuash
personit tjetér, até gjé qé éshté e nevojshme té thuhet. Niveli
papritur mund té ndryshojé, por kjo nuk do té ngjasé pa
u lutur. Dhe, né qofté se je né gjendje té lutesh, atéheré té
duhet njé lutje e thjeshté dhe e drejtpérdrejté qé mund té
thuhet né kété cast, kétu dhe tani. Kjo éshté ajo qé té gjithé ne
duhet té kuptojmé kur themi se duhet té jetojmé momentin
e tanishém. Kéto jané disa rrugé népérmjet té cilave mund
té zbatojmé fjalét e Shén Gjermanoit “Nga kjo dité e tutje,
nga kjo oré, nga kjo minuté, le t& duam Peréndiné mbi té
gjitha”.

Ne jemi tempulli i Peréndisé

Trupi njerézor éshté kryevepér e njé projekti té shkélgyer.
Zemra e vogél sa njé grusht pompon 56 litra gjak né trupin
toné, 1000 heré né dité népérmjet 60.000 milje enésh gjaku,
duke i béré gelizat e gjakut t€ 1€vizin 168 milion milje né dité
ose 6.720 heré rreth botés.

Truri i njeriut ka 10 bilion qeliza nervore gé regjistron ato
qé shikon dhe dégjon. Né fakt asnjé kompjuter nuk mund
té krahasohet me kompleksin dhe potencialin e trurit
njerézor.
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Veshja e brendshme e stomakut pérmban 35 milion gjéndra
t& léngjeve sekretuese qé ndihmojné proceset kimike té cilat
sigurojné jetén.

Lékura ka mé tepér se 2 milion gjéndra té vogla djerse —rreth
6500 pér cm? — t& gjitha kéto pjesé t€ njé rrjeti pérforcues qé
rregullon temperaturén e trupit.

Né trup mund té gjejmé rrjet komunikimi, banka kujtese,
fabrika kimike té njé kompleksi té pabesueshém, sisteme alarmi,
mekanizma mbrojtés, uzina pastrimi, depozita shkatérruese,
ritransmetues elektriké, rregullues té sistemeve té prishura,
kontrollues té temperaturés dhe sisteme t€ tjera fantastike, t€
cilat e béjné trupin & vetémjaftueshém dhe vetérigjenerues.

Psalmisti kur mendonte pér trupin njerézor, i drejtohet
Peréndisé me kéto fjalé:

“Ti ke formuar t& pérbrendshmet e mia, Ti mé ke endur né
barkun e nénés sime” (Ps. 139:13).

Shén Pavli shkruan: “Nuk e dini se jeni tempull Peréndie,
dhe Shpirti i Shenjté rri tek ju? Né prishté ndonjéri tempullin
e Peréndisé, kété do ta prishé Peréndia, sepse tempulli i
Peréndisé i cili jeni ju, éshté i shenjté” 1Kor. 3:16-17.

Fjala e pérdorur “tempull” né gregishten e vjetér éshté naos
fjalé qé pérdoret edhe sot né greqgishten moderne. Ajo do
t& thoté kishé. Né fakt naos né Dhiatén e Vijetér i referohej
pjesés sé tempullit t& Jerusalemit e cila ishte Shenjtérorja e
Shenjtérores.

“Ju jeni tempulli i Peréndisé€”. Si populli i Peréndisé ne jemi
tempujt e Tij, t& shenjtéruar népérmjet Pagézimit, Mirosjes,
dhe Falénderimit Hyjnor dhe jemi thirrur t& béhemi banesa e
tij né toké. Né fakt shén Nikodhimi i Malit té Shenjté e quan
trupin Pallat Mbretéror, pérderisa ai éshté i zaptuar nga
Mbreti i Mbretérve, Zoti.
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Sipas Biblés dhe Etérve té Shenjté ne qé jemi njerézit e Peréndisé
jemikisha té gjalla. Nejo vetém qé shkojmé né kishé, porjemikisha
kudo gé shkojmé. Népérmjet Pagézimit dhe Mirosjes té pasuar
menjéheré nga pjesémarrja né Falenderimin Hyjnor ndahemi
nga bota dhe vegohemi pér Peréndiné. Secili nga ne béhet njé
Tempull i Shenjté, i mbushur me praniné e Peréndisg, pikérisht
ashtu si tempulli né Jerusalem, qé pas shenjtérimit u mbush me
lavdiné e Peréndisé. Té sapopaggzuarit, t€ veshur me té bardha
jané krijesé e re, tokeé e shenjt€, vend ku banon Peréndia.

Shén Joan Gojarti na méson qé trupat tané jané mé té nderuar
dhe mé té respektuar sesa njé tempull. Ne jemi tempulli i gjallé
dhe i arsyeshém, ndérsa ndértesa - tempull &shté pa jeté dhe
pa arsye. Pér mé tepér Krishti vdiq pér ne, jo pér tempuijt.

Pér ne té krishterét Orthodhoksé qgéllimi pérfundimtar i
njeriut éshté hyjnizimi; i cili do té thoté pjesémarrje e personit,
trup e shpirt, né hirin e pakrijuar dhe hyjnor té Peréndisé.
Té veshurit té trupit me lavdi éshté qéllimi pér ¢do krijesé
njerézore. Njeriu, si trup dhe shpirt, sé fundmi duhet té
ngrihet nga varri ashtu si Krishti béri, né ményré gé té jetojé
né praniné e pérjetshme té Peréndisé, qé népérmjet hirit t&
béhet si Peréndia.

Syté tané do té shohin praniné e Peréndisé pérjetésisht.
Z@ri yné do ta himnojé Até pérjetésisht.

Veshét tané do t€ dégjojné simfonité e engjéjve pérjetésisht.
Ne jemi tempulli i Peréndisé.

Miliona njeréz jetojné né toké pa ditur pse jané trupat e tyre.
Ata marrin frymé, po nuk kané asgjé pér té shprehur.

Ata hané e piné pér té jetuar, po pa ditur pse jetojné.

Ata ecin, po nuk kané vend ku té shkojné.

Atalindin fémijé, por fémijét u sjellin atyre mé shumé dhimbje
dhe shqetésime sesa kénaqgési.

Pérpjekja pér té vazhduar té jetojné pushton shumicén e kohés
sé tyre — dhe kjo bén qé gjérat t€ duken shumé té véshtira..
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Shén Pavli na tregon gé trupi njerézor ka njé qéllim. Ai
gshté mé shumé se njé aparaturé fizike. Ai éshté njé tempull.
Trupat tané jané tempuj té Shpirtit t& Shenjté. Kéta trupa
té cuditshém dhe té mrekullueshém, té cilét mund té béjné
pothuajse ¢do gjé, madje té shkojné edhe né héné, jané
krijuar nga Peréndia dhe pér Perénding, qé Ai té mund té
ndértojé rezidencén e Tij né to.

Ai dérgoi Birin e Tij qé té largojé mékatet tona, qé ne té
pérmbushim qéllimin pér té cilin jané krijuar trupat tané: té
béhemi tempuj té pranisé sé Tij.

Shén Grigori i Nisés thoté se nése njé person nuk e ka béré
trupin e tij banesé té Peréndisé, népérmjet Shpirtit t& Shenjté,
ai nuk éshté genie njerézore.

Ne jemi banoré me qgira né njé apartament prej mishi; Peréndia
éshté pronari. Ai déshiron té jeté pronari qé jeton bashké me ne,
por Ai nuk do t& vijé té banojé tek ne, po t& mos jeté i ftuar dhe ai
nuk do t& banojé me ne deri sa ne nuk do ta lejojmé té vijé.

“Ja uné géndroj te dera dhe trokas; nése dikush dégjon zérin
tim dhe hap derén, uné do t& hyj tek ai dhe do té ha darké me
té dhe ai me mua.” - thoté veté Jisui.

Trupi njerézor u krijua ta flojé dhe ta mirépresé Jisuin, ta dojé Até
dhe té jetojé né Té. Pér kété jané krijuar trupat tang, pér kété
éshté jeta joné. Veté Jisui e tha kété shumé qarté: “... Né mé
do ndonjé, fjalén time do ta ruaj, edhe Ati im do ta dojé, dhe
do té vijmé tek ai, dhe do t& béjmé banesé tek ai” (Jn.14:23).

Shembull i shkélqyer qé dikush té mésojé si té shpétohet
dhe si té béhet tempulli i Peréndisé éshté Virgjéresha Mari.
E gjithé jeta e saj tregon sesi duhet té béhen té gjithé njerézit,
pasi jané shenjtéruar nga Shpirti i Shenjé, qé té jené shérbétoré
dhe tempuj té Krishtit.

Ashtu si Shén Maria té gjithé ne jemi krijuar qé t€ béhemi
tempuj t& Peréndisé, banesé e lavdisé sé Tij. Té formuar sipas
imazhit dhe ngjashmérisé sé Peréndisé ne jemi krijuar té
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béhemi tempuj té gjallé té pranisé sé Tjj. Jisu Krishti u formua

meényré Ai mund té formohet edhe tek ne (Gal. 4:19).

Pér té kuptuar se sa i réndésishém éshté trupi yné si tempull
1 Peréndisé, éshté e nevojshme té véshtrojmé se ¢faré i ndodhi
Trupit té Krishtit pas Ngjalljes sé Tij nga té vdekurit. Sigurisht
qé trupi gé u ngjall éshté i njéjti trup qé u vendos né varr.
Shkurtimisht, pas Ngalljes sé Tij ai ftoi Thomain, dishepullin
qé dyshonte, té shikonte dhe shqyrtonte plagét e Tij, madje
edhe té vendoste dorén e tij mbi brinjén e Zotit (Jn. 27).

Por trupi i Krishtit pas Ngjalljes ishte i lavdéruar.

Trupi mbillet né prishje dhe ringjallet né paprishje.

Mbillet né ¢nderim dhe ringjallet né lavdi,

mbillet i dobét dhe ringjallet né fuqi.

Mbillet trup natyror dhe ringjallet trup fryméror 1Kor. 15:35-44,

Trupi, si tempull i Shpirtit t€ Shenjté éshté kaq i shenjté, saqé
né ardhjen e dyté té Jisuit ai do té ringjallet si trup fryméror
dhe i lavdéruar, ashtu si trupi i Krishtit pas Ngjalljes. Krishti
do té “transformojé trupin toné té pérulur, qé té béhet i
ngjashém me Trupin e Tij té lavdishém”.

Kur t€ vijé dita e gjykimit, do t& gjykohemi pér até qé kemi
béré me trupin toné — dhe kjo éshté njé arsye e miré pér t'u
kujdesur pér trupin si administratoré t& miré dhe besniké. Pra,
duhet ta kemi si géllim tonin t& kénaqim Até, sepse té gjithé
do té dalim para gjyqit té Krishtit, ku secili merr shpagimin e
gjérave qé ka béré me ané té trupit, né bazé té asaj qé ka béré,
qofté né té mirén apo né té keqen 2Kor.5:9-10.

Shén Pavli na fton té gjithéve ta lavdérojmeé Peréndiné me ané
té trupave tané -

jo vetém me mendjen tong,

jo vetém me zemrén toné,

jo vetém mé gjuhén toné,

por ne duhet té lavdérojmé Peréndiné edhe me trupat tané.
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“As mos tregoni pjesét e trupit tuaj armeé padrejtésie né
mékat; por tregoni veten tuaj tek Peréndia si té ngjallur
prej sé vdekurish, dhe pjesét e trupit tuaj armé drejtésie tek
Peréndia” (Rom.6:13).

Aia kemi ofruar Zotit gjymtyrét e trupit toné si mjete drejtésie?
“Apo nuk e dini se trupi juaj éshté tempull i Shpirtit te Shenjté
qé tri né ju, & cilin e keni nga Peréndia, dhe nuk i pérkisni
vetvetes? Sepse u bleté me ¢mim; lavdéroni pra Peréndiné me
trupn tuaj, edhe me shpirtin tuaj, g€ jané te Peréndisé” (1Kor.
6:19-20).

Né kohén e shén Pavlit Korinti ishte qyteti mé imoral né boté,
prandaj ai i dérgon atyre njé letér ku thoté: “Trupi i njeriut
nuk duhet té pérdoret pér géllime imorale, por pér t'i shérbyer
Peréndisé... . Peréndia qé ngjalli Zotin prej sé vdekurish do té
na ngjallé edhe ne me fuging e Tij. Trupat tané jané pjesé té
trupit té Krishtit.

A po e lejoni trupin tuaj té pérdoret pér géllime imorale?

Pse e vritni veten tuaj?

Njeriu qé kryen imoralitet mékaton kundér trupit té tij. Anuk
e dini se trupi juaj éshté tempull i Shpirtit t& Shenijté, 1 cili
banon né ju, dhe qé éshté dhéné nga Peréndia?

Ju nuk i pérkisni vetvetes, por Peréndisé.

Ai ju ka bleré me njé ¢mim. Pra, pérdorni trupin tuaj pér
lavdiné e Tij.

fishté shumé e nevojshme gé t& dégjojmé kéto fjalé né ditét
e sotme, kur bota éshté pushtuar nga AIDS dhe sémundje
té tjiera seksualisht té transmetueshme. Dégjojme shumé té
flitet pér seksin e sigurt, por nuk dégjojmeé aspak té flitet pér
vlerat e jetés. Ne nuk dégjojmé aspak té flitet pér “a éshté
e miré, apo a éshté e keqe? Morali, madje as nuk merret né
konsideraté. Trupi si tempull i Frymés sé Peréndisé éshté
pothuajse pa vend né botén e sotme sekulare dhe né botén gé
jeton pa Peréndiné.
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Arsyetimi qé ngrihet gjithmoné pér té rinjté éshté: “Ata do ta
béjné patjetér, késhtu jepini atyre digka qé t& mbrohen”.

Ky arsyetim sjell edhe démtimin mé té€ madh pér t& rinjté sot.
Kur themi ata patjetér do ta béjné, ne i kemi ndéshkuar t& rinjté
té jetojné né t€ njéjtin nivel me kafshét. Kjo éshté njésoj sikur thua
q€ té rinjté sot nuk mund té zgjedhin t€ ndryshojné, ose gé ata
nuk mund t€ lartésohen né njé nivel tjetér t€ t& jetuarit si bij dhe
bija té Peréndisé, té krijuar sipas ngjashmérisé dhe shémbélltyrés
sé Tij, me trupa g€ jan€ tempuj té Shpirtit t& Shenjté.

Shén Pavli thérret: Largohuni nga imoraliteti seksual. Té
gjitha mékatet q&€ bén njeriu jané jashté trupit t& tij, por ai qé
kryen imoralitet mékaton kundér vet trupit té tij. A nuk e
dini se trupi juaj &shté tempull i Shpirtit t& Shenjtg, i cili &shté
né ju, té cilin e keni marré nga Peréndia?

Trupi éshté tempull i Peréndisé, jo njé kopsht argétimi.

Si do té reagonit ju nése dikush do té sugjeronte kété ide:
Q& té grumbullojmé sa mé shumé té ardhura pér kishén, ta
kthejmé até né klub nate gjaté javés. Altari mund té béhej njé
bar i mireé.

Enét e shenjta mund t€ ishin ené shumé t& mira pér kokteil.
Né vendin ku géndrojné njerézit té vendosim drita 18vizése
qé fiken e ndizen né ményré qé té krijohet njé vend shumé i
pérshtatshém pér té kércyer. Pjesén e sipérme t& kishés mund
ta pérdornim pér kércimtarét mé t& miré.

Imagjinoni té ardhurat e shumta qé do té grumbullonim!

Sigurisht, ju mund té kundérshtoni njé propozim té tillé,
Pothuajse té gjithé do té thoné: Ju nuk mund ta béni kéte.
Kjo éshté shtépia e Zotit! Njé aktivitet i tillé do té jeté njé
kegpérdorim i kishés. Dhe té gjithé jemi dakord q& njé
propozim i tillé €shté i pahijshém.

Por pér sa i pérket trupit qé éshté tempulli i Peréndisé — shumé
mé tepér se thjesht njé ndértesé qé éshté kishé?
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Ne marrim Krishtin né kété tempull prej trupi ¢do té diel
né Misterin e Falénderimit Hyjnor, por si e trajtojmé ose si e
keqtrajtojmé Até gjaté javés?

A e kthejmé até né ndonjé bar apo kopsht argétimi?

A e respektojmé trupin si tempull té Peréndisé, pallat
mbretéror, shenjtérorja e shenjtérores?

Sepse trupi nuk éshté i yni qé té béjmé cfaré t& duam me
té. Ai i pérket Peréndisé. Ai duhet té jetojé pérjetésisht me
Peréndiné. Ai e krijoi trupin dhe na shpétoi nga vdekja me
ané t& gjakut té gmuar té Birit té Tij. Prandaj, le ta lavdérojmé
Zotin me trupin toné.

Trupi yné nuk éshté thjesht njé genie biologjike. Qenianjerézore
éshté biologjike, por éshté gjithashtu shumé mé tepér se thjesht
biologjike. Ajo éshté tempulli i Shpirtit t& Shenjté.

Cdo gjé qé shkatérron tempullin, trupin, éshté mékat dhe
duhet t& evitohet: alkooli, droga, duhani, grykésia, seksi i
sémuré, mungesa e ushtrimit, madje edhe kur nuk vendosim
rripin e sigurimit né making, tregon mungesé respekti pér
trupin njerézor si tempull té pranisé sé Peréndisé. Té genét njé
administrator i miré ka té béjé jo vetém me gjérat qé zotérojmé,
por gjithashtu edhe me trupin qé na ka dhéné Peréndia.

Mg lejoni ta pérfundoj duke pyetur, Nése Peréndia ka formuar
trupat tané dhe i ka béré ata banesé té Shpirtit t€ Shenjté,
atéheré ku duhet t€ drejtohen syté tané?

Cfaré duhet té b&jné dhe ¢'duhet té prekin duart tona?

Ku duhet té shkojné kémbét tona?

Cfaré duhet té thoté gjuha joné?

Cfaré duhet té dégjojné veshét tané?

Njéheré Shén Simeno Theologu i Ri, menjéheré pas Kungimit
véshtroi duart dhe tha: “Tani kéto jané duart e Krishtit. Gjaku
i Tij po pérshkon damarét. Ato nuk jané duart e mia. Ato jané
duart e Tij, gjymtyrét e trupit té Tij.
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Eshté koha t'i bindemi thirrjes s€ Shén Pavlit: “Ju lutem pra,
véllezér, pér pérdéllimet e Peréndisé, t'i tregoni trupat tuaj
theroré té gjallé, t€ shenjté, té€ pélgyeshém pér perénding,
adhurimin tuaj logjik (Rom. 12:1).

- “Edhe veté Peréndia i pages ju shenjtérofté ju té téré; edhe u
ruajté e téré fryma juaj, dhe shpirti, dhe trupi, pa t€ meté né
ardhjen e Zotit toné Jisu Krisht” (1 Thes.5:23).

Shenjtorét pér ndérmjetime pérkatése

Pér té psalurit né Kishé — Shén Romano Melodisti, Shén
Theodhosi i Kernigosit, Shén Joan Kukuzeli, Shén Leonti dhe
Geronti i Kievit.

Pér ndihmé shpirtérore, ngushéllim — Shén Efrem Siriani,
Shén Aleksi, njeriu i Peréndisé, Shén Serafimi i Sarovit.

Pér bérjen e meshés — Shén Spiridhoni dhe Nikodhimi i
Kievit, Shén Juliana Lazarevska dhe Shén Prohori i Kievit.

Pér té rinjté — Martiri i madh dhe ¢udibérés, Shén Dhimitri.

Pér ndihmé né studime ~ Tre Hierarkét, Shén Vasili i Madh,
Shén Joan Gojarti, Shén Grigor Theologu, Shén Sergji i
Radonezhit, Shén Joani i Kronshtandit, Shén Nestori i Kievit,
Shén Justin Filozofi.

Pér té pasurit fémijé — Shén Ana, néna e Hyjlindéses, Shén
Elisabeta, néna e Pararendésit, Shén Sava, i shenjtéruari i
Palestinés, Shén Irini Krisovalanti, Shén Simeoni, ati i Shén
Savés sé Serbisé.

Pér lindje té sigurt — Shén Elefteri.

Pérkujdesje dhe mbrojtje té foshnjave — Shén Stiliani.
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Pér véshtirési martesore — Martirét e shenjté Shamuna, Guria
dhe Habibi, Shén Pjetri dhe Fevronia e Mirés (gjithashtu dhe
pér té sapomartuarit).

Pér qashtérsi dhe ndihmé né luftén trupore — Shén Joan
Pagézori, Shén Dhimitri, maritiri i Madh, Shén Moisi
Hungarezi, Shén Joani, i shumévuajturi, martirja e shenjté
Theodhora e Bizantit, Shén Ignati Athosit, Shén Thomai, Shén
Martiani, Shén Vasili i Mangazeas, Shén Maria egjiptiania,
Shén Josefi, Shén Suzana e Dhiatés sé Vijetér, Shén Anesia,
virgjéreshé martire.

Pérshérime—Shén Kozmai dhe DamianiiRomés, Anargjendét
Kozma e Damian dhe néna e tyre Theodhota e Azisé sé Voggl,
Shén Kozma e Damian dhe véllezérit e tyre Anthimi, Leonti,
Evropi té Arabisé, Shén Kiri dhe Joani té Aleksandrisé, Shén
Pandeleimoni dhe Hermolau, Shén Mokiu, Shén Thalelau,
Shén Diomedeu shéruesi, Shén Aniketi, Shén Julian martiri,
Shén Zotiu, ruajtési i jetiméve, Shén Joani i Kronshtandit,
Shén Nektari i Egjinés, Kryeengjélli i shenjté Rafael.

Pér ndihmé né déshpérim, né varféri — Shén Nikolla
Mrekullibérési, Shén Martini méshiruesi, Shén Joan
Pérdéllimtari i Aleksandrisé dhe Shén Joani i Kronshtandit.

Pér kuzhinén, familjen — Shén Efrosini kuzhunieri.

Pér pjekjen - Shén Sergji i Radonezhit.

Pér té gjetur puné — Shén Ksenia e Shén Petérburgut.
Kundér pirjes — Martiri i shenjté Bonifaci dhe Aglai i drejté.
Pér ata qé udhétojné — Shén Nikolla né pérgjithési, dhe
né vecanti pér ata gé udhétojné né det, Shén Joan Rusi pér

trasportet, makinat dhe autobusé, Shén Nifoni, Patriark i
Konstandinopojés - pér siguri né det.
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Pér doktorét — Shén Pandeleimoni, Shén Agapiti, doktori i
Kievit.

Kundér plagéve — Shén Harallambi, Shén Marina martire e
madhe, Shén Visarioni shpétuesi, kryepiskop i Larisés.

Pér dhimbje koke — Martiri i ri i shenjté Dema i Gjeorgjisé.
Pér syté — Shén Parashqevia dhe Shén Lugia e Sicilisé.

Pér veshét — Shén Spiridhon Cudibérési.

Pér dhémbét — Shén Antipa i Pergameés.

Pér fytin — Shén Vlashi i Sebastisé.

Pér ¢rregullim zorrésh — martiri i madh i shenjté Artemi dhe
Shén Artemi i Verkolés.

 Pér ikonografét — Shén Lluka, Apostull dhe Ungjillor, Shén
Alipi i Kievit, Shén Joan Damaskinoi.

Pér durim né vuajtje — Shén Jobi, i shumévuajturi, Shén
Efstathi Plakidha dhe familja, dyzet shenjtorét, martiré
té Sebastisé: né vecanti pér té ftohtit, dyzet e dy martirét e
shenjté t&¢ Amorinés, Shén Pimeni, i shumévuajturi i Kievit.

Pér mbrojtje kundér kusaréve — Shén Grigor Mrekullibérési
i Kievit.

Pér gurépunuesit — martirét e shenjté Flori dhe Laurenti.

Pér ushtarét — Kryeengjélli i shenjté Mikail, Shén Grigori
martiri i madh, Shén Varvara, martire e madhe, Shén Titi

ushtari 1 Kievit.

Pér tregti — Shén Parashgevia.
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Pér robérit dhe gjyqet — Shén Onufri i Madh, Shén Pjetér
Athoniti, Shén Grigori, martiri i madh, Shén Simeon Hyjpritési.

Pér gjetjen e gjérave — Shén Fanuri, martiri i madh dhe Shén
- Minai Martiri i madh i Egjiptit.

Kur pérballesh me njé situaté té véshtiré, intervisté — Shén
David profeti, psalmisti dhe mbreti.

Pér kafshét dhe blegtoriné — Shén Gjergji, Shén Modesti i
Jerusalemit, Shén Mamasi i shenjté, Shén PartheniiRadovizhdés,
Shén Psefsiti, Elesipi, Melesipi pér kuajt, Shén Trifoni.

Pér ruajtjen e bimésisé nga insektet — Shén Mikaili i Sinadés,
Shén Gjerasimi, asketi i i,

Pér mbrojtjen e kopshteve nga insektet — Martiri i shenjté i
madh Trifoni.

Kundér demonéve dhe magjive — Shén Qipriani dhe Justina,
Shén Theodhor Sukioti dhe Shén Mitrofani i Voronezhit.

Pér aromat — Shén Abo i Gjeorgjisé.

Pér crregullime mendore - Shén Naumi i Ohrit, Shén
Anastasi, Shén Gjerasimi i Kefalonisé.

Né ndihmé té atyre qé zemérohen shpejt — Shén Tihoni i
Zadonskit.

Pér ata qé punojné né spital — Shén Dhositheu.

Pér pafajési dhe thjeshtési — Apostulli i thjeshté Nathanail
dhe Shén Pavli i thjeshté

Shpétim nga vdekja e papritur — Shén Varvara, martire e madhe.
Pér mbarim té krishteré — Kryeengjélli i shenjté Mikail, Shén
Nifoni, Patriark i Konstandinopojés.
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Cfaré éshté lutja?

Lutje do té thoté t€ géndrosh me mendje né zemér para
Peréndisé dhe té géndrosh para Tij pa pushim dité e naté,
deri né fund té jetés.

Lutja éshté testi i gjithckaje, ... burimi i gjith¢kaje... forca
térheqése e gjithckaje ... drejtuesi i gjithckaje.

Lutja éshté lartésimi i mendjes dhe zemrés tek Peréndia pér
lavdérim dhe falénderim, si dhe pér kérkesé pér gjérat e mira
qé kemi nevojé, shpirtérore dhe materiale.

Lutja lartéson dhe bashkon geniet njerézore me Peréndiné.
Lutja éshté sistemi yné personal i komunikimit me familjen toné.
Lutja éshté pérgjigjja e shpirtit ndaj dashurisé sé Peréndisé.
Lutja éshté hedhja e barrave tona tek Peréndia, duke ditur
qé Ai do té na ndihmojé pér t'i mbajtur ato dhe do té na
ripértérisé pér udhétimin.

Lutja éshté té dégjosh Peréndiné.

Lutja éshté hapja e dyerve té zemrés pér té marré Shpirtin e Shenjté.
Lutja éshté dhuraté e Peréndisé pér ne.

Lutja éshté thesar brenda nesh.

Lutja éshté marréveshje me dashuriné e pérjetshme dhe té
pandryshueshme té Peréndisé.

Lutja ésht€ gielli né zemér ..., mbretéria e Peréndisé brenda jush.
Lutja éshté krijimi i njé thjeshtésie ku Peréndia mund té na
japé Veten e Tijj.

Lutja éshté shkalla e Jakobit népémjet sé cilés ne ngjitemi te
Peréndia dhe Peréndia zbret tek ne.

Lutja éshté gézimi mé i madh né zemér kur uné i besoj
Peréndisé shumé pér ta sjellé Até né thellésité e jetés sime
dhe né thellésité e dhimbjeve té jetés sime.

Lutja nuk éshté pazar me Peréndiné, duke u pérpjekur ta
bindim até t& ndryshojé. Pér mé tepér, jané kérkesat tona ndaj
Tij pér t€ na ndryshuar ne, gé t&é mund té shohim mé qarté
udhét dhe planet e Tij.

Lutja éshté momenti i zemrés pér té laré veten né bukuriné e
dashurisé sé Peréndisé dhe pér t'u pastruar né kujdesin e Tij.
Lutja éshté véshtrimi i gjithé mundésive té jetés dhe zgjedhja
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e mundésisé mé té migé népérmjet ndihmés dhe késhillés sé
Peréndisé.

Lutja éshté shkatérrimi i frikés.

Lutja éshté futja né zemrén toné e gjithé njerézve népérmjet
dashurisé.

Lutja éshteé zbritja e giellit né shpirt.

Lutja éshté banimi i Trinisé sé Shenjté né shpirt sipas fjaléve
té Jisuit: “Ne do t€ vijmé tek ai dhe do té banojmé né t&”.
Lutja éshté té banosh me Peréndiné.

Lutja éshté ngjitja e shpirtit te Peréndia.

Lutja éshté té telefonosh familjen, sepse ti je fémijé i Peréndisé.
Pulsi i lutjes &shté lavdérim. Zemra e lutjes éshté mirénjohje.
Zéri i lutjes éshté bindje. Fugqia e lutjes éshté shérbim.

Lutja éshté ¢éshtje dashurie. Sa mé shumé do dikush, aq mé
shumé lutet. Lutja na kujton pse shérbejmé. Nése harrojmé
té lutemi né ményré qé té kemi mé shumé kohé pér shérbim,
shpejt do t€ harrojmé kuptimin e shérbimit.

Lutja éshté njeriu pa pérkrahje qé i kérkon Jisuit té vijé e ta
ndihmojé.

Lutja éshté dhénia e shqetésimeve t€ mia Peréndisé dhe si
shpérblim fitimi i paqes. Cfaré kémbimi!

Lutja éshté t&€ mésosh té duash té tjerét né ményré joegoiste
si Krishti mé deshi mua, e cila pérfshin mbajtjen e barrave
dhe [utjet pér ta aq me kémbéngulje dhe aq fort sa lutem pér
veten time.

Lutja éshté njohja e Peréndisé ndérsa uné hap veten ndaj Tjj.
Lutja éshté géndrim vigjilent para Peréndisé.

Lutja éshté dialogu midis dy personave qé e duan njéri-jetrin.
Lutja éshté bisedé zemér pér zemér me Jisuin.

Lutja éshté frymémartje shpirtérore.

Lutja éshé futje né praniné e Peréndiseé.

Njeriu qé ka mésuar té lutet nuk éshté mé i vetém né univers,
ai jeton né shtépiné e Atit té tij.

Lutja éshté mjet hiri, mister.

Lutja éshté drité né errésiré dhe shpresé né déshpérim.

Lutja ndryshon té tjerét, ndryshon rrethanat tona, sepse na
ndryshon ne.
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Nuk mund té jemi gjithmoné prané miqve tané qé t'i
ndihmojmé, t& ndajmé nevojat me ta, t& komunikojmé, por
ne mund té lutemi né ¢do koheé pér ta.

Fugqia e lutjes

Lutu dhe mendo ¢faré té duash, sepse mendimet e tua do té
pastrohen népérmjet lutjes. Lutja do t'i falé ndrigim mendjes
sate dhe do té débojé té gjitha mendimet e liga ashtu si na
thoté Shén Grigor Sinaiti: “Nése déshiron té largosh disa
mendime dhe té délirésosh mendjen ténde, mendimi im éshté:
Largoji mendimet me lutjen”. Asnjé gjé tjetér nuk mund t'i
kontrollojé mendimet njésoj si lutja”. Shén Joani i Shkallés
né lidhje me kété gjé na thoté: “Mundi armiqté me mendjen
ténde me emrin e Krishtit.

Lutu dhe béj ¢faré té duash. Punét e tua do t'i pélqejné
Peréndisé dhe do té jené té dobishme e bamirése pér ty. Lutja
e shpeshté, ¢farédolloj qofté ajo, asnjéheré nuk do té dalé
pa fryt, ngagé brenda saj banon fugia e hirit. Cdo njeri qé
thérret emrin e Zotit do té shpétohet. Njé njeri i cili &shté
lutur pa sukses dhe pa pérkushtim, mori hir népérmjet
veprimit t€ lutjes, duke fituar njohjen e vetvetes, mendimin
dhe pastrimin. :

Lutu dhe mos u lodh shumé t'i mundésh pasionet duke u
bazuar né fuqiné ténde. Lutja do té shkatérrojé gradualisht
pasionet brenda teje, sepse Ai qé &shté ndér ju éshté mé i
madh se ai gé rri né boté.

Shén Joani i Korpathit na méson se po té mos kemi aftésiné e té
zotéruarit té vetes, nuk do té pushtohemi nga Peréndia, sepse
Ai déshiron gé ne té jemi t€ pérqendruar né lutje népérmjet sé
cilés gjen pér ne rrugé shpétimi.

Lutu, mos ki friké asgjé. Mos u ki friké katastrofave apo
fatkegésive. Lutja do té té mbrojé dhe do té té largojé prej
cdo véshtirésie apo rreziku. Kujto Apostull Pjetrin g€ tregoi
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besim t& pakét kur po zhytej né detin e Tiberiadés. Apostull
Pavli & u lut né burg, murgu gé shkoi pér t& bleré peshk
dhe shpétoi nga vdekja e sigurt népérmjet lutjes, vajza e
pakujdesshme qé u bé njé e krishteré e njohur, tregojné qarté
fuqginé dhe mbarébotshmériné e lutjes né emrin mé té larté té
Zotit Jisu Krisht.

Lutu qofté me kété apo até lloj ményre, por lutu vazhdimisht
pa pushim, pa u turbulluar prej kurrfaré gjgje. Ji i gézuar
dhe i geté né frymé dhe lutja do t€ rregullojé gjithcka qé do
té mésojé. Kujto Shén Joan Gojartin dhe nxénésin e tij Mark
asketin se cfaré thoné pér fuqiné e lutjes. I pari shpall se lutja
edhe pse shqiptohet nga ne njerézit e mbushur me mékate
ka fuqing pér té na pastruar. I dyti na thoté se té lutemi &shté
njé gjé qé ndodhet brenda fuqgive tona, por gé té lutemi me
pastérti éshté dhuraté e hirit. Késhtu, afro até gjé qé éshté
brenda kufijve t¢ mundésive qé ke. Jepi Zotit sasiné e fuqive
qé ke dhe Peréndia do t'i japé forcé dobésisé sate. Mund té
ndodh gé lutja té jeté e thaté dhe sporadike, por kur éshté e
vazhdueshme ajo do té ngjallé brenda teje njé zakon qé do té
béhet natyra jote e dyté dhe do té béjé t& mundur t& fitosh
lutjen qé do té jeté e pastér, ndricuse dhe me vleré.

Nése koha jote e géndrimit zgjuar né lutje do té rritej, natyrisht
qé nuk do té mbetej kohé jo vetém pér mékatet, por as pér
mendime rreth tyre. E shikon tani se sa shumé urtési gjendet
e pérmbledhur né fjalét “duaj dhe béj ¢faré té duash”?

Sa ngushélluese dhe lehtésuese jané t& gjitha kéto pér
mékatarin, té rénduarin dhe dobésité e t€ mbushurit me
rénkime nga pesha e pasioneve kundér té ciléve ai ndeshet?

Gdo njeri qé lutet ka té gjithé até qé i éshté dhuruar si njé
ményré e pérditshme shpétimi dhe rritjeje shpirtérore né
pérsosméri. Pikérisht kjo. Por kur themi “lutuni”, duhet
té shtojmé dhe fjalét “lutuni pa pushim”, té cilat jané njé
urdhérim hyjnor.
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Si rrjedhim, lutja na tregon fuqiné e saj dhe frytet kur ajo
shgiptohet shpesh, kur ajo éshté e pandérpreré. Shpeshtésia
e lutjes i pérket vullnetit toné pa asnjé lloj dyshimi sikundér
té pérsosurit né até, ndérsa pastértia dhe zelli jané dhurata té
hirit.:

Pér kété arsye duhet té lutemi sa mé shpesh qé éshté e mundur
dhe té shenjtérojmé jetén toné me lutje pa u lékundur prej
véshtirésive gé takojmé né fillim.

O Peréndi, ku je?
Cfaré éshté jeta? Pse duhet ta jetoj?
Bazuar né librin“The Question of God” té Armand Nikolit

Kété veré lexova njé libér té mrekullueshém me titull «Ku éshté
Peréndia» (The Question of God) shkruar nga njé profesor i
Universitetit t¢ Harvardit, njé nga universitetet mé té famshém té
Frojdin dhe C.S. Lewis, dy nga gjenité mé té médhenj té shekullit té
shkuar. Ai, né léndén e tij, krahason piképamjet e tyre pér Peréndiné,
dashuriné dhe kuptimin e jetés. Zigmund Frojdi éshté pérfagésuesi
i géndrimit ateist dhe materialist, ndérsa C.S. Lewis pérfagéson
ateistin e kthyer né té krishtere.

Cila piképamje ofron pérgjigje pér pyetjet themelbre té jetés?
Ajo ateiste dhe materialiste (d.m.dh. sekulare), apo piképamja e
krishteré? Kjo éshté tema e librit dhe biseda ime e sotme.

Filozofi i lashté, Sokrati, ka théné: “Jeta qé nuk shqyrtohet,
nuk ia vlen té jetohet”.

Martin Luther King, Profeti social i madh amerikan, ka théné:

“Nése nuk keni gjetur dicka pér té cilén ia vlen té japésh jetén,
atéheré nuk jeni i denjé pér té jetuar”.

118




Né universitet, ju studentét shqyrtoni ¢do aspekt té jetés —
trupin e njeriut né mjekési, universin e pafund dhe atomin
mé té vogél né fiziké, ekonoming, ligjin, sociologjiné e
psikologjiné. Studentét népér universitete shqyrtojné té gjitha
aspektet e jetés, pérveg njérit! Shpeshheré, nuk shpenzojné
aspak kohé pér té paré veten e tyre dhe pér té kuptuar
thellésité e shpirtit té tyre.

Pérse?
Sepse kemi friké nga ajo qé do t€ gjejme atje:
Njé jeté pa lumturi dhe page.

- Njé jeté e mbushur me éndrra pér rehati, pasuri dhe
pushtet, por duke e ditur gjithnjé se asnje gjendje e
jashtme nuk do t& prehé shqetésimet tona dhe nevojat
qé gjenden thellé n& shpirtin toné.

- Njé jeté t&8 mbushur me paradokse t& guditshm: me
dhimbje, zhgénjim, coroditje, vuajtje dhe sé fundi
vdekje.

- Ose, do té gjejmé njé jeté pa kuptim.

Paskali ka théné: “Nése gjendja joné do té ishte me té vérteté e
Jumtur, atéherd nuk do té na duhej t& hignim vémendjen nga
mendimi pér t&”. Nuk do té kishim friké “t€ rrinim né qetési”

dhe t& zbulonim thellésité e shpirtit toné.

Shekuj mé paré, shén Agustini e kishte kuptuar miré kur tha:
“Shpirti im nuk ka prehje, derisa t& prehet tek Ti, o Zot”.

++4

Jeta né vetvete, dhe vlerésimi yné pér t&, varen shumé nga
ményra se si e shohim botén qé na rrethon.

Cila ésht8 filozofia juaj pér jetén? A keni menduar pér kété gje?
Cila éshté ményra e jetesés suaj?

A pérputhet filozofia juaj me ményrén tuaj te jetesés?

119




Pér shembull, a e pranoni ju botékuptimin materialist
(sekular) pér botén, i cili thoté se bota u krijua si pasojé
ngjarjesh té rastésishme?

A éshté jeta mbi kété planet ¢éshtje rasti?

Kété do té thoshte njé materialist ose ateist. Ata
shpeshheré pérpigen ta mbajné botékuptimin e tyre nén
flamurin e shkencés, duke menduar se kjo i shton vlerat
géndrimit t€ tyre. Ata pérpigen té thoné se gjithcka né
boté evoluoi rastésisht. Ata thoné se nuk ka arsye qé
fshihet pas hollésive t& vogla dhe té ndérlikuara té
botés.

Dhe nése do té nxirrnin rezultatet logjike t& késaj
piképamijeje, atéheré, né fund té fundit, jeta nuk do té
kishte kuptim!

Nga ana tjetér, ka nga ata qé besojné se gjithé bukuria,
dashuria dhe kompleksiteti i késaj bote éshté krijuar dhe
udhéhequr nga njé Inteligjencé qé fshihet pas universit,
njé Inteligjencé qé i jep urdhra té sakté universit dhe
késhtu i jep jetés qéllim dhe kuptim!

Pérpara secilit prej ju studentéve, géndron réndésia e
zgjedhjes sé botékuptimit qé ju pranoni. Réndésia e kétij
vendimi shikohet né faktin e ndihmés qé do t'i japé secilit
prej jush té pércaktojé:

Eshté

- ményrén si e kuptoni veten,

- ményrén si lidheni me t€ tjerét,

- ményrén si pérballoni véshtirésité e papritura té
jetés,

- dhe ményrén si kuptoni géllimin dhe kuptimin e
jetés.

njé vendim pér t€ zgjedhur midis botékuptimit

materialist dhe ateist, ose besimit dhe pranimit té njé
botékuptimi té krishteré.

Megjithaté, njé problem mbetet dhe zgjedhja qé béjné njerézit
pér t€ mos menduar seriozisht pér kéto ¢éshtje né jetén e
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tyre. Megjithése pasojat ndikojné shumé né pérjetimin e
jetés sé tashme, si dhe né pércaktimin e ekzistencés soné té
pérjetshme, shumé njeréz zgjedhin t'i injorojné kéto ¢éshtje
té thella. Prandaj, ata luhaten né jetén e tyre, duke marré
shpeshheré pozicione qé kundérshtojné njéra-tjetrén.

Pér shembull, shumé prej nesh themi se besojmé tek Peréndia,
dhe i lutemi Atij né kohé véshtirésish, goroditjesh dhe
vecanérisht né kohé vdekjeje. Njé pjesé e jona déshiron té besojé
dhe shpreson té gjejé rehati tek ndonjé lloj fugie e madhe.

Madje, heré té tjera né jetén tong, jemi shumé t€ z€né pér
t'u marré me ¢éshtje t€ tilla serioze. Né vend té késaj,
zgjedhim joshjen e botés dhe jetojmé njé jeté materialiste
dhe egocentrike, njé jeté t& pérqendruar vetém né déshirat e
botés gé na rrethon. Ne e pranojmé mashtrimin e botés qé na
rrethon dhe qé na thoté: «Ha, pi dhe ji i lumtur!»

Né pjesén mé té madhe té jetés son€, pérgendrohemi né
fitimin e pasurisé, kénaqésisé dhe pushtetit, né ményra té
drejtpérdrejta ose né ményra té fshehta. Shpeshheré, lejojmé
pasionet e fshehura thellé t& kontrollojné jetén toné, dhe nuk
duam askénd, veganérisht ndonjé Qenie té Larté, t€ ndérhyjé
né rrugén dhe né jetén toné egocentrike.

Besojmé te Peréndia kur duam, ose mé miré, kur ndejmé
se kemi nevojé. Por kété Peréndi, e mohojmé dhe e hedhim
poshté, kur mendojmé qé Ai ndérhyn shumé né jetén toné
atje ku nuk duam g t& bé&jmé até qé do Ai. Kjo skizofreni
na ¢on né njé jeté té pashéndetshme dhe jo t& lumtur. Madje,
shumica e njerézve zgjedhin kété lloj jete.

Té dyja botékuptimet nuk mund té jené t& drejta! Njéri éshté i
sakté. Tjetri fallso. Nuk ka asnjé kombinim t€ kétyre té dyjave.
Kéto piképamje pérjashtojné njéra-tjetrén dhe nése duam té
jemi té shéndetshém, duhet t& zgjedhim rrugén qé do t€ ecim
né jeté! :
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+ 4+
CS. Lewis, shkrimtar i famshém anglez dhe profesor i
Universitetit t& Oksfordit, ka gené atesit pér tridhjeté vitet e
para té jetés sé tij. Ai ka pranuar se si ateist,nuk ka dashur qé
Peréndia té ekzistojé. Krenaria dhe paragjykimi i tmerrshém
qé kishte pér Peréndiné, e mbanin larg nga kérkimi i sinqerté
dhe i ndershém i sé vértetés. Al donte ta linin vetém, dhe
né ményré té pandérgjegjshme e dinte se po té mohonte
ekzistencén e Autoritetit mé té madh, atéheré do té ishte
ai autoriteti né jetén e vet. Ky éshté njé vetémashtrim pér
ateistét, dhe pér ata qé€ besojné tek sekularizmi.
C.S. Lewis pranoi se vetém kur ai vendosi t€ hapé mendjen,
dhe pa paragjykime shqyrtoi t€ dhénat, krenaria e tij u
zvogélua, dhe ai lejoi “Ndérhyrésin e Madh”, si¢ e quante ai
Perénding, té hynte né jetén e tij.

Eshté interesante sesi edhe njé nga ateistét mé té famshém dhe
meé militanté, si Zigmund Frojdi, u mor me ¢éshtjen e Peréndisé
gjithé jetén e tij. Dukej se nuk mund ta injoronte até.

Amos ndodh kjo pér faktin qé: “Zemrat tona nuk do té gjejné
prehje, derisa té prehen tek Peréndia”?

+4+
Si éshté e mundur té besosh, se né pafundésiné e universit dhe
né rregullin dhe kompleksitetin e tij, nuk ka njé Inteligjencé
qé fshihet pas? Sa éshté mundésia gé gjithé kjo bukuri dhe
gjithé ky krijim té ndodhte thjesht nga rastésia? Probabiliteti
matematik i kétij géndrimi éshté né ményré absurde shumé i
vogél dhe disa pérpigen ta quajné shkencé!

Dubhet t'i hapim syté dhe té shohim “shenjat” e shumta té cilat
na tregojné Krijuesin. Shikoni giellin gjithé yje, universin, dhe
pyesni veten, a €éshté e mundur qé kjo gjithési kaq e ndérlikuar
té vinte né ekzistencé thjesht nga rastésia? E pabesueshme!

Shkoni brenda ¢do genieje njerézore dhe shikoni ményrén e
pérsosursiukrijuam. Nuk flasim vetém pértrupinendérlikuar
njerézor, por shikoni edhe ligjin moral brenda nesh, njé ligj
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moral qé éshté kryesisht njélloj né te gjitha kulturat. A nuk
éshté kjo, njé shenjé treguese pér Inteligjencén e madhe gé na
ka krijuar né ményré kaq t& pérsosur?

Té dy kéta shembuj na gojné tek dicka mé e larté se vetja joné.

+++

Pérséri ju pyes: Cili éshté botékuptimi juaj, dhe si ndikon ai
né jetén tuaj? Mendoni pak pér géllimet me té larta né jetén
tuaj.

Pér shumicén e njerézve, géllimet mé t&¢ médha dhe mé té
zakonshme jané:
- Gjetja e lumturisé
- DPérjetimi i kénaqgésisé
- Zhvillimi i marrédhénieve kuptimplote dhe me dashuri
- Zbulimi i qéllimit mé té larté né jeté

Cili botékuptim do té té ndihmonte pér ti arritur kéto
qéllime? A mund ta béjé kété botékuptimi materialist, sekular
apo ateist? Apo mund ta béjé botékuptimi qé ka si gendér
Peréndiné dhe Krishtin?

Pér shembull, ¢faré mund té na sjellé lumturi t& pérjetshme
dhe t& géndrueshme? Pasi u pérpoqén pér té gjetur pérgjigje,
shumé filozofé arritén né pérfundimin se lumturia éshté njé
qéllim i rremé gé askush nuk e arrin. Pér shembull, Frojdi
thoté se lumturia vjen vetém nga kénagésia dhe pérmbushja
e déshirave té instiktit. Megjithaté, ai pérfundon: “Ndiehem
i prirur t& them se qéllimi qé njeriu té jeté i lumtur, nuk
pérfshihet né planin e krijimit”. Sa piképamje pesimiste,
piképamyje e cila éshté pérfundimi i réndomté per shumé nga
filozofét ateisté.

Nga ana tjetér, C.S. Lewis pérfagéson kéndvéshtrimin e
krishteré kur thoté se lumturia mé e madhe éshté kur, lirisht
dhe me vullnetin toné, jemi té bashkuar me Peréndiné dhe
me njéri-tietrin né ekstazén e dashurisé dhe éndjes.
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Kjo lumturi qé zgjat, vjen si pasojé e pérmbushjes sé géllimit
kryesor t& jetés, i cili éshté «vendosja e njé marrédhénieje me
Personin, Krijuesin toné gé na vuri kétu né toké. Derisa t&
vendoset ajo marrédhénie, té gjitha pérpjekjet tona pér té
fituar lumturi, (qofshin népérmjet famés, parave, pushtetit,
martesés sé pérsosur, miqve idealg) gjithmoné do t&
déshtojné, dhe asnjéheré nuk do t& kénaqin déshirén e madhe
dhe mosprehjen-qé kemi brenda nesh. Peréndia e projektoi
makinén njerézore pér té shkuar drejt Tij. Peréndia nuk mund
t€ na japé lumturi dhe paqe larg Vetes sé Tij.

Njé shembull tjetér éshté pérjetimi i kénaqésisé. Disa filozofé
jané pérpjekur t& shpjegojné se kénaqésia vjen népérmjet
pérmbushjes s& déshirave té thella pér seks, para, famé
dhe pushtet. Megjithaté, vendet mé t& pasura né boté kané
pérgindjen mé t& larté t& vetévrasjeve dhe depresionit. Té
pasurit dhe t€ famshmit qé shohim né televizor, shpesh jané
njerézit mé té coroditur qé rendin pas kénaqgsive jetéshkurtra
dhe mashtruese. ‘

Ne jemi krijuar t& duam dhe té duhemi. Por t& duhemi éshté
e para, sepse €shté Peréndia gé e fillon kété dashuri. Ai
déshiron qé té jemi qéllimi i dashurisé sé Tij hyjnore, késhtu
qé€ ne mund t€ gjejmé pagen dhe lumturiné brenda dashurisé
sé Tij hyjnore.

Njé tjetér ¢éshtje, njé nga argumentet mé té médha kundér
Peréndisé éshté se né vend té kénaqésisé, bota éshté plot me
dhimbje, vuajtje dhe ligési. Simundetnjé Krijuesi gjithédashur
dhe gé na do t& mirén, té lejojé qé qeniet njerézore t& vuajné
gjaté gjithé shekujve?

Kjo dilemé i ka béré njerézit t& thoné ose “Peréndia nuk
ekziston”, ose “Ai nuk i ka gjérat nén kontroll”, ose “Ai nuk
do t'ia dijé”. Gjithsesi, secila prej kétyre pérgjigjeve éshté njé
akuzé e tmerrshme kundér besimit! :
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Pra, si e justifikojmé faktin gé njé Qenie e Gjithépushtetshme
gé na do, lejon gé ne t€ vuajme?

Ndoshta, mund ta kuptojmé pak mé miré nése e mendojmé
Peréndiné si njé kirurg té miré. «Kirurgu éshté mé i miré
dhe mé i ndérgjegjshém, kur vazhdon té presé sa mé shumé
me bisturi, pa u zmbrapsur para bértitjeve tona. Nése do t&
mbaronte pa u kryer operacioni, gjithé dhimbja deri né até
cast do té ishte e koté». Duhet ta shohim té gjithé pikturén,
dhe jo njé pjeséz té saj.

Sigurisht, vuatjanuk éshté e miré né vetvete. Emira g¢ ndodhet
né pérvojén e dhimbshme, éshté pér até gé¢ vuan nénshtrimin
e tij ndaj vullnetit té Peréndisé, dhe pér spektatorét rreth e
rrotull né dhembshuriné qé kané dhe né veprat e méshirés qé
ata béjné si pasojé e késaj. Peréndia nuk e prodhon dhimbjen,
por Ai e pérdor até pér té prodhuar té mirén. Shumé njeréz
nuk e njohin Peréndiné derisa pérballojné dhimbje dhe
rrezige té médha.

Peréndiana péshpéritnékénagésité tona, nafletnéndérgjegjen
toné, por bértet né dhimbjen toné!

Njé ateist do té pérpiqet t& debatojé kundér Peréndisé,
duke paré se sa e ashpér dhe e padrejté duket bota. Por nga
erdhi ideja e “i drejté” dhe “i padrejté”? Njeriu nuk e quan
njé vijé té lakuar, nése nuk e ka idené e vijés sé drejté. Nga
vjen standardi? Pra, nga veté pérpjekja pér té provuar se
Peréndia nuk ekziston, me fjalé t€ tjera qé i gjithé realiteti
nuk ka kuptim, ateisti detyrohet t¢ hamendésojé se njé pjesé
e realitetit — g€ quhet ideja e drejtésisé — ka shumé kuptim. Si
pasojé, ateizmi del kot.

Shikoni njé problem tjetér, i cili éshté problemi mé i madh
dhe kulmor i jetés, veté vdekja. I vetmi fakt i sigurté pér ¢do
njeri né boté éshté se njé dité do t& vdesé. Asnjé materialist,
secularist ose ateist nuk ka njé pérgjigje té mjaftueshme pér
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kété realitet. Nése jeta éshté vetém ekzistenca 70 apo 80 -
vjegare, dhe pastaj pérfundojmé nén dhé pér t'u ngréné nga
krimbat, sa ekzistencé e pakuptimté dhe pér té ardhur keq qé
jemi! Asgjé nuk mund té na japé kuptim né jeté, nése ky do té
jeté fundi yne.

Problemi i vdekjes ndeshet né ¢do filozofi, madje asnjé ﬁlozof
nuk ka dhéné njé pérgjigje té pranueshme.

Frojdi tha: “Nése doni ta duroni jetén, pérgatiteni veten pér
vdekjen. Pér t€ jetuar plotésisht, duhet zgjidhur problemi i
vdekjes. Kur lihet i pazgjidhur, harxhohet energji e tepért pér
ta mohuar, ose pérfshihemi né té”.

C.S. Lewis ka shpjeguar: “Kemi tri mundési zgjedhjeje pér
vdekjen — ta déshirojmé, ta kemi friké, ose ta injorojme.
Alternativa e tret€, e cila éshté ajo gé bota moderne e quan té
shéndetshme, sigurisht éshté mé e véshtira dhe mé e dyshimta
nga té gjitha”.

Psalmisti nga Bibla na tregon me urtési, se éshté gjé e zgjuar
t€ numérosh ditét dhe té kuptosh se bota nuk éshté shtépia
jote. “Mésona t& numérojmé drejt ditét tona, qé té fitojmé njé
zemér urtésie” (Ps. 90:12).

Njé nga géllimet e jetés sé krishteré éshté pikérisht «té mbajmé
gjithnjé gjallé déshirén pér atdheun toné té vérteté, té cilin
nuk dota gjejmé deri pas vdekjes. Nuk duhet t& lejojmé kurré
qé kjo déshiré t& harrohet' apo shtrembérohet. Synimin pér
atdheun tjetér, duhet ta b&jmé qéllim kryesor t& jetés dhe té
ndihmojmé edhe té tjerét pér kété».

Ky besim dhe ky géndrim mbi vdekjen, frikén mé té€ madhe
té jetés, e kthen né mesazhin mé té gézueshém. Shén Pavli e
kishte kuptuar qarté kur tha: «Pér mua, t€ jetoj éshté Krishti,
dhe vdekja éshté fitim».

Té krishterét mund ta shikojné frikén mé té madhe njerézore
né sy, veté vdekjen, dhe té qeshin. “O vdekje, ku éshté fitorja
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jote? O ferr, ku éshté thumbi yt”? Krishti ungj all sé vdekurish,
me vdekje vdekjen shkeli, edhe té varrosurve jetén u fali! Ky
&shté themeli i besimit té krishteré dhe siguria e ngushéllimi
mé i madh pér té gjithé besimtarét.

Dhe pasi té jemi cliruar nga kjo friké, jemi té liré te jetojme
edhe jetén toné plotésisht, njé jeté plot lumturi, gézim, paqe
dhe kuptim.

“Jeta qé nuk shqyrtohet, nuk ia vlen té jetohet”.

“Nése nuk keni gjetur dicka pér té cilén ia vlen té japésh jetén,
atéheré nuk jeni i denjé pér té jetuar”.

“Pérgjigjja ndaj ¢éshtjes sé Peréndisé gjen zbatime te thella
né jetén toné kétu mbi toké. Ia detyrojmé vetes shqyrtimin
e t& dhénave pér kété. Mund ta injorojmé, por nuk mund t'i
dredhojmé kurré pranisé sé Peréndisé. Bota éshté e mbushur
plot me Té. Ai ecén kudo, padukurisht, dhe e padukura nuk
e ka gjithmong t& lehté t& ndérhyjé. Pérpjekja e vertete €shté
t& mos harrojmé té kujdesemi pér kéte. Né fakt, té zgjohemi
dhe té mbetemi zgjuar».

Shpresoj qé ky vit do té jeté i vecanté pér gjithé ju t€ rinjte dhe
studentét! Shpresoj qé ju do té gjeni koh& pér té shqyrtuar,
kérkuar, dhe pér té hapur syté ndaj realitetit qé na rrethon!

Peréndia po troket né dyert e shpirtrave tané. Shpeshheré,
trokitja e Tij éshté e qeté, trokitje e thjeshté. Ata qé i stérvisin
veshét pér té dégjuar, do t& dégjojné zérin mé t& émbél, mé t&
bukur dhe mé t& dashur, zérin qé u kérkon té hyjé tek ata.

Hape derén dhe fillo pérjetimin e gézimit mé te madh té
jetés!

Nga até Luka Veronis (2004)
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Shoqéri dashurie
“Zot, Mision, bashkéshort/e”

Njé nga gjérat mé shokuese dhe qé na déshpéron kohét e
fundit, éshté qé heré pas here dhe gjithmoné e mé shumé
po dégjojmé qé miqté tané ndahen, ose jané afér njé divorci.
Kemi dégjuar gjithashtu edhe shumé té tjeré qé kané qené té
martuar pér disa vite dhe tani jané divorcuar.

Pse? Cfaré po ndodh né shogériné toné? Mos éshté digka qé
duhet béré PARA martese qé mund t&8 ndihmojé? Po PAS
martese, a ka dicka qé duhet béré qé té€ na ndihmojé pér té
evituar tundimin?

Ne kemi mésuar disa gjéra nga martesa joné 9 - viecare:
- Martesa éshté njé nga bekimet mé té médha, por si ¢do
gj€ e miré, ajo kérkon shumé pérpjekje qé té pérparojé.

- Kurré mos mendoni qé martesa éshté e cliruar nga
rreziku, dhe kurré mos mendoni qé ju veté jeni jashté
tundimit. Kujtoni, i ligu mund té na véré pengesa atje
ku jemi t& dobét, madje edhe né pikat ku mendojmé se
jemi t€ pathyeshém; disa nga ciftet dhe lidhjet q& ne i
kemi admiruar kané pérfunduar né divorec.

- Martesa kérkon vigjilencé t€ vazhdueshme dhe té
pandérpreré; mos mendoni kurré qé e njihni mjaft
miré bashkéshortin/en tuaj, por vazhdimisht méso si té
rritesh mé afér tij/saj dhe ta ndihmosh até té rritet.

- Gjithmoné véshtro veten dhe mendo sesi ti mund té béhesh
njé bashkéshort/e sa mé i/e miré. (Kujto, i vetmi q¢ ju mund
t€ ndryshoni né lidhjen tuaj éshté vetja juaj, jo tjetri

- Ajo gé dua té flasim sot éshté si té fillojmé, mbajmé
dhe kultivojmé njé lidhje dashurie t& krishterg, Do t&
diskutojmé dashuriné si ndjenjé, dashuriné si vendim,
dashuriné si njé lidhje e rregullt dhe dashuriné si
plotésim i vullnetit té Peréndisé.
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Dashuria si ndjenjé

Graté e Ueinsbergut

Kjo histori ka ndodhur né Gjermani, rreth vitit 1141. Njé
komandant i famshém ushtarak, i quajtur Volf, kishte mbetur
i rrethuar né késhtjellén e tij, nga forcat e njé komandanti tjetér
té famshém t& quajtur Konrad. Vjen koha kur Volf duhej té
pranonte humbjen dhe t€ dorézohej. Korrierét vraponin lart
e poshté, béheshin bisedime dhe marréveshje té ndryshme.
Ushtarakét brenda késhtjellés pérgatiteshin pér t'u dorézuar. Por
graté e tyre, brenda késhtjellés sé Ueinsbergut nuk ndieheshin
té gatshme pér t& dorézuar gjithcka. Ato i dérgojné njé mesazh
Konradit, duke i kérkuar atij qé t'i lejonte té dilnin pa i penguar
nga késhtjella dhe gé ato t& merrnin me vete aq objekte t€ gmuara
sa mund t& mbanin. Kérkesa pranohet dhe dyert e késhtjellés
hapen. Zonjat fillojné t& dalin dhe. .. nuk kan€ me vete objekte té
cmuara, Té gjitha jané té pérkulura nga peshat e rénda t€ burrave
té tyre, duke shpresuar se mund t'i shpétojn€ nga hakmarrja e
kundérshtaréve. Komandanti Konrad e sheh kété gjé dhe preket
thellé nga pérkushtimi dhe guximi i paparé i kétyre grave.
Menjéheré u premton grave seburrave té tyre nuk dot'uprekej
as gimja e flokut dhe se do té liroheshin. Mé pas komandanti
Konrad i fton té gjithé né njé banket té madh dhe nénshkruan
pagen me komandantin Volf. Késhtjella tani njihet me emrin
Késhtjella e Besnikérisé sé grave té Ueinsbergut.

Dashuria e njé bashkéshorti

Njé histori prekése tregon pér njé prift, i cili ishte i martuar
dhe kishte shtaté fémijé. Pas tridhjeté vitesh martesé gruaja e
tij sémuret réndé. Ajo kishte tumor né koké. Kjo do té thoshte
se ajo mund té largohej nga shtépia, pa e kuptuar se cfaré
po bénte. Késhtu qé i shogi duhej ta ruante até naté e dité.
Ndérsa sémundja vinte e béhej mé e réndé, ishte mé e véshtiré
pér té té fliste dhe té ecte. I shoqi duhej ta ndihmonte pér
cdo gjé. Ai duhej ta ushgente, ta vishte, ta lante. Kjo vazhdoi
pér pesémbédhjeté vjet me radhé. Disa heré miqté i kishin
sugjeruar priftit gé ta conte gruan e tij né ndonjé azil ose
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spital pér té sémuré, pa shpresé shérimi, por prifti nuk kishte
pranuar kurrsesi. «Ajo éshté gruaja ime dhe néna e shtaté
fémijéve t&€ mi»- thoshte prifti. «Nuk mund ta dérgoj as né
azil e as né spital». Pak para se ajo té vdiste, njé shoqe e saj
vjen pér ta paré. Até dité ajo ndihej pak mé miré dhe mund
té fliste disi. Ajo i thoté shoqes sé saj: «Sa heré qé ti dhe burri
yt do t'u tregoni té tjeréve pér dashuriné dhe pér martesén, u
thoni atyre se burri im ndien po aq dashuri pér mua sa ¢’ka
ndjeré ditén qé uné u béra nusja e tij».

Té dyja kéto histori reflektojné dashuri té thellé midis burrit
dhe gruas.

Por ¢faré éshté dashuria?

Dashuria éshté njé fjalé qé prek zemrat. Ajo mbart shumé
emocione. Ajo krijon imagjinata té nostalgjisé dhe romantizmit.
Ajo éshté tema e shumé novelave, filmave dhe kéngéve. Ajo
éshté gjithashtu njé nga virtytet e krishtera mé té réndésishme.
Gjithsesi, zakonisht dashuria éshté kegpérdorur dhe
kegkuptuar. Prandaj éshté thelbésore qé té rinjté ta kuptojné
miré dashuriné e vérteté, qé té diné t& marrin vendimin e
réndésishém té zgjedhjes sé njé partneri né jeté.

Si éshté kur bie né dashuri? Flutura né stomak, njé ndijim i
ngrohté gjaté gjithé kohés, ju zgjoheni duke menduar pér até
qé doni dhe numéroni minutat derisa ta shihni.

Té genét né dashuri éshté njé pérvojé e bukur. Ajo éshté
faktori kryesor né njé martesé té suksesshme. Kur njerézit
déshtojné kur duan ose kur duhen problemet personale béhen
mbizotéruese, migésité démtohen, té martuarit vecohen dhe
familjet shpérbéhen.

Edhe pse shumé pre] nesh mund té bien dakord se pér te
patur njé martesé t& miré t& dy n]erez1t duhet t& duhen me
njéri-tietrin, kuptimi yné mbi dashuriné shpesh éshté i
ndryshém. Pyetni 10 njeréz t& ndryshém pér njé perkuﬁzmn
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mbi «dashuriné» dhe ju do t&é merrni 10 pérgjigje t& ndryshme
- pérgjigje qé shpesh reflektojné njé kuptim jo realist apo te
pamjaftueshém té asaj se cfaré éshté dashuria e vértete.

Disa na kané théné qé dashuria e vérteté nuk mund té
shpjegohet. Ajo vetém mund té pérjetohet. Té dyja kéto jané
t& vérteta dhe fallso. Eshté e vérteté, sepse lloji i dashurisé sé
Peréndisé shkon pértej shpjegimit. Eshté fallso se ky Peréndi
qé i di té gjitha gjérat na ka dhéné disa deklarata né Bibél pér
natyrén dhe esencén e dashurisé.

(Fj.Urt.10:12; Mt.5:43-48; Rom.13:8-10; Rom.14:14,15; Gal.5:13-
15; Efes.5:25; 1Thes. 4:9,10; 1Tim.1:5; Tit.2:3,4; 1 Jn.3:16-18)

Né fakt, mesazhi kryesor i Biblés éshté dashuri. Sigurisht,
dashuria pa kushte e Peréndisé éshté mjaft sfiduese dhe
shumé e ndryshme nga dashuria pér té cilén flet bota.
Krahaso dashuriné e Peréndisé me dashuriné e botés ashtu si
portretizohet ajo né muziké, filma, revista dhe libra.

Dashuria e botés Dashuria e krishteré

Dashuri egoiste Dashuri sakrifikuese
pér té tjerét

Dashuri do té thoté ‘ Dashuri do té thoté

“té marrésh” nga té tjerét “t'u japésh” té tjeréve

Dashuri = epsh Dashuri = pastérti

(plotésim i pasioneve t€ tua) (kontrollim i pasioneve

_té tua)

Dashuri =

ruaj veten nga té tjerét Dashuri =ji i hapur me
té tjerét, madje edhe
kut je 1énduar; fal té
tjerét.
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Ti duhet té shérbehesh Ti duhet té shérbesh

Mund té jeté fodulle Eshté e durueshme
krenare, mburravece e miré, e pérulur dhe
: sakrifikuese
Zhduket kur nuk plotéson Rritet vazhdimisht,
interesat tuaja (divorci) duron éshté e
pérjetshme

Shpjegimi mé i mrekullueshém mbi dashuriné e krishters
ndodhet tek 1Kor.13.

Dashuria €shté zemérgjeré, bén té mira, dashurianuk ka zili,
dashurianukkrekoset, nuk fryhet, nukbéntéshémtuara, nuk
kérkon té sajat, nuk zemérohet, nuk mendon té keqen, nuk
gézohet pér padrejtési, por bashkégézohet pér té vértetén;
té gjitha i mbulon, té gjitha i beson, té gjitha i shpreson,
té gjitha i duron. Dashuria kurré nuk bie poshté. Qofshin
profeci, do té shfuqizohen; qofshin gjuhé, do té pushojng;
qofté dituri, do té shfuqizohet; sepse pjesérisht njohim dhe
pjesérisht profetizojmé. Por kur té vijé e pérkryera atéheré
ajo qé éshté e pjesshme do té shfuqizohet.

5i té rinj té krishteré né njé boté té infektuar, ju duhet t& dalloni
dhe té zgjidhni midis dashurisé sipas botés dhe dashurisé
sipas Peréndisé.

Dashuria si vendim

“Zot, Mision, bashkéshort/e”
Kur isha i ri e kisha shumé té véshtiré té vendosja t&
martohesha sepse:

- - Déshiroja njé person té pérsosur.

- - Doja té isha 100% i sigurt.
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- Mendoja qé ‘ndjenjat’ e dashurisé t€ ishin me mua gjaté
gjithé kohés.

- Si pérfundim dégjova bisedén: «Dashuria, marrje e njé
vendimi».

Bota, népérmjet filmave, muzikés dhe novelave romantike,
thekson qé dashuria e vérteté éshté e bazuar vetém te ndjenjat
pér tjetrin. Nése kéto ndjenja largohen, dhe duket shumé
e véshtiré pér t'i zotéruar ato, atéheré kemi «té drejtén» t&
largohemi dhe ta gjejmé dashuriné diku gjetké, ose me diké
tjetér.

Peréndia na méson digka krejt ndryshe. Jemi thirrur t€ duam
Peréndiné me gjithé shpirtin, fuginé dhe mendjen toné,
dhe t& duam t& aférmin toné. A éshté e lehté kjo? Sigurisht
jo! A kérkon kjo shumé pérpjekje? Patjetér! A do té arrijmeé
ndonjéheré né pikén ku mund té themi qé e duam Peréndiné
dhe t& aférmin 100%? Ndoshta jo, por ne marrim vendimin ta
ndjekim Até. Ky vendim do té thoté gé sa heré té rrézohemi,
té ngrihemi pérséri. Ky vendim do té thoté qé s'ka réndési
se cfaré ndodh, s’ka réndési si ndihemi, s'ka réndési se cfaré
surprizash na sjell jeta, ne do té pérpiqemi gjithmoné té
rritemi né dashuriné pér Peréndiné dhe pér tjetrin.

Ideja e martjes sé njé vendimi éshté thelbésore pér udhétimin
toné pér té kultivuar njé lidhje dashurie», € cila nuk do té
mbarojé....

Cilat jané vendimet mé té réndésishme qé duhet té
marrim?

Vendime pér:

- Zotin toné

- Misionin (qéllimin) toné né jeté

- Bashkéshortin/en toné (partneri me té cilin do té udhétojmeé
né jetd pér té plotésuar misionin toné dhe pér té takuar Zotin
toné).
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1. Zoti yt - ¢faré té€ motivon ty né jeté? Kush do té t€ drejtojé
ty né jeté? Cili do té jeté Peréndia yt i vértete?

- Té ndjekésh njé status?

- Déshira pér njé shtépi té madhe dhe jeté té réhatshme?

- Déshiré pér emér, famé dhe respekt?

Edhe pse ti mund té jesh njé prift, ose dikush qé i shérben
Peréndisé né ményré tjetér, mos mendo qé je i paprekshém
ndaj kétyre idhujve té jetés. Shumé t€ krishteré, madje dhe
punétoré té kishés, bien pre e kétyre “zotérve” té rremé né
jetén e tyre.

A do té jené kéta idhuj zoti yt, apo do té jeté Peréndia i gjalle?
Peréndia i vérteté me té Cilin ti mund té zhvillosh, kultivosh
dhe ushqgesh njé lidhje té gjallé dhe té fugishme ¢do dité e ¢do
moment.

2. Lidhur ngushté me zotin gé ti do té zgjedhésh, do té jeté
misioni (qéllimi) qé ti ke né jeté. Cilat jané géllimet e jetés
sate?

- Qéllime profesionale?

- Qéllime arsimore?

- Qéllime materiale?

- Si lidhen kéto géllime me zotin qé ti zgjodhe?

3. Pasi more dy vendimet e para, pastaj ti je né gjendje té
fillosh t& marrésh njé vendim pér té zgjedhur se kush do té
jeté bashkéshorti/ja yt/jote (partneri yt). Njé nga gabimet mé té
médha dhe mé té zakonshme éshté zgjedhja e bashkéshortit/
es, pa menduar pér kété person né lidhje me zotin dhe
misionin ténd.

- Bashkéshorti/ja yt/jote mund té jeté ndihmesa mé e madhe qé

té té afrojé mé shumé te zoti yt dhe t&€ pérmbushésh misionin
ténd.

- Bashkéshorti/ja yt/jote mund té jeté pengesa dhe tundimi

mé i madh qé té té€ mbajé larg zotit dhe misionit ténd.
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Zoti yt, misioni yt, bashkéshorti/ja yt/jote - secili prej kétyre
vendimeve do té ndikojé shumé tek tjetri. Nése ti dhe
bashkéshorti/ja yt/jote nuk plotésoni njéri - tjerin né zotin tuaj
dhe misionin tuaj, atéheré njékohésisht ju nuk plotésoni njéri
- tjetrin si bashkéshorté né jeté.

Dashuria si lidhje e rregullt

Si mund té gjej personin e duhur?

Nga ta di qé i dashuri ose e dashura ime éshté personi i duhur
pér mua?

Si té mésoj cili éshté vullneti i Peréndisé pér jetén time me njé
respekt ndaj martesés?

Si do ta mésoj qé jam me té vérteté né dashuri?

Cfaré éshté dashuria e vérteté?

Té gjitha kéto jané pyetje t& duhura dhe té véshtira. Ne do
té pérpigemi t'i pérgjigiemi kétyre pyetjeve duke ofruar
disa sugjerime qé mund t€ ndihmojné ¢do person t€ nxjerré
konkluzionet e veta.

Le té fillojmé me pyetjen e dashurisé.

Cilésité né zgjedhjen e partnerit t¢ duhur dhe si t& béhem
partneri i duhur.

Cfaré do té kérkoj uné nga njé partner i ardhshém «ideal»?
Si mund t€ jem uné njé partner i denjé?

Njé heré lexova dy citime lidhur me kéto shgetésime konkrete.
E para thoshte: “Para se té martoheni, duhet t'i mbani t€ dy
syté hapur. Pasi jeni martuar, duhet t&€ mbyllni njérin sy”.
E dyta thoshte: “Mos shikoni vetém qé t€ gjeni partnerin e
duhur né jeté; pérpiquni t€ béheni partneri i duhur né jeté”.
Uné mendoj se qé té dyja kéto citime jané t€ vlefshme pér t'u
reflektuar.

Ju djem, ¢faré cilésish kérkoni tek njé vajzé?

- Bukuring fizike?
- Inteligjencén?
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- Njé person argétues dhe tip i hapur (qé del, qé défrehet)?
- Njé person, sjellja e sé cilés éshté besnike dhe e pérkushtuar
ashtu si pérshkruhet tek Fjalét e Urta:31?

Shumé burra kérkojné njé Miss Shqipéria shpirtérore!!! (Kjo
mund t& ndodhé ndonjéherg, por jo shpesh!) Uné kam njohur
djem té krishteré té singerté qé pohojné se kérkojné njé vajzé
gé ka zellin shpirtéror t€ njé

murgeshe, por qé duket si “Miss Shqipéria”. Djema, libri i
Fjaléve té Urta ka njé kapitull té téré pér gjetjen e njé gruaje
“ideale”.

Vajza, ¢faré kérkoni tek njé djalé?

- Térhegjen fizike?

- Aftési atleti?

- Diké qé do t'ju japé siguri?

- Diké gé do t'ju sigurojé njé jeté té rehatshme?

- Diké i cili do té jeté njé shembull shpirtéror dhe drejtues né
familjen tuaj?

Kur zgjedhim njé partner, nuk duhet ta shohim até si njé
aventuré biznesi, komoditet apo njé romancé Hollivudi, por
duhet ta shohim partnerin toné mé tepér si njé shok (mik) né
kété jetd, i cili do té na drejtojé pér né jetén e pérjetshme.
Eshté e natyrshme té kérkosh disa cilési né bashkéshortin/
en ténd/e t&é ardhshém/me, por duhet t'i kujtojmé vetes pér
bukuriné e brendshme té vérteté dhe potencialin e brendshém
té ¢do personi.

Shén Joan Gojarti, né njé nga predikimet e tij t& famshme mbi
martesén, imagjinon njé dhéndér té ri i cili i flet gruas sé tij
né kété ményré: “Kam réné né dashuri me pérsosmériné e
shpirtit ténd, e cila éshté mé e vlefshme se i gjithé ari. Me njé
grua té re, e cila éshté e kujdesshme dhe e pafajshme, zemra e
té cilés éshté bazuar né shenjtéri, dhe qé éshté e vlefshme né
té gjithé botén. Pér kéto arsye, u njoha me ty dhe té dua”.
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Sa prej jush kané menduar rreth “pérsosmérisé sé shpirtit té
personit” si njé cilési t& cilén ju e kérkoni né partnerin/en e
~ ardhshém/me?

Si té kuptojmé qé jemi né Lidhjen e Duhur?

Kétu jané disa teste té rekomanduara: .

Testi mbi ndarjen e gjérave: Dashuria e vérteté déshiron té ndaj€,
té japé dhe té arrijé tjetrin. Dashuria p&rfshin sé pari dhénien
pastaj marrjen. Shpeshheré njerézit thjesht duan te marrin
nga njé lidhje, ose mé keq akoma, t& marrin sa té mundennga
njé lidhje. Duhet edhe t& jepni. Té ndarit e gjérave pérfshin
té gjitha fushat e jetds suaj - shpirtéroren, emocionalen,
shogéroren dhe intelektualen. Pyet veten: A kam njé lidhje ku
ne t& dy japim dhe marrim? Apo jam uné ai/ajo i/e cili/a jap
gjithmoné&?

Testi i fugisé: Dashuria influencon edhe né genien toné fizike.
Disa njeréz né dashuri ankohen se ata nuk mund té hané,
flené ose punojné. Ky mund té jeté rasti né hapat fillestaré
té ngacmimit, por mé voné dashuria e vérteté nuk duhet té
na largojé fuqiné e vérteté. Pérkundrazi, dashuria e vérteté
duhet té na japé energji dhe forca té reja. Duhet t& na mbushé
me gézim dhe t& na béjé njeréz krijues dhe té gatshém pér te
arritur mé shumé. Ne themi se: «Gézimi yné do té dyfishohet
dhe shqetésimet do t& pérgjysmohen, kur cifti éshté bashkuar
né njé. Pyet veten: A mé jep dashuria forca t€ reja apo mé
dobéson fuqiné dhe energjiné?

Testi i respektit: Dashuria nuk mund t€ ekzistojé pa respektin.
Njé vajzé mund ta admirojé njé djalé kur ai luan futboll, por ajo
duhet té pyesé veten, a dua gé ky djalé & jeté babai i fémijéve
t& mi? Gjithashtu, njé djalé mund ta admirojé njé vajzé kur
ajo kércen, por duhet té pyesé veten, a dua uné gé kjo vajzé te
béhet néna e fémijéve t& mi? Duhet té jeni krenaré/e t'i tregoni
familjes dhe miqve tuaj t& ngushté partneren/in tuaj dhe
duhet té ndiheni i/e respektuar dhe i/e vlerésuar né lidhjen
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tuaj. Pyet veten: A kam mjaft respekt pér personin tjetér? A
jam krenar/e pér partneren/in tim? A i respekton ai/ajo ideté
dhe ndjenjat e mia?

Testi i zakoneve: Dashuria e pranon tjetrin me zakonet e tij/saj.
Mos u martoni duke menduar se do ta ndryshoni partnerin
tuaj. Ju nuk duhet vetém ta doni personin me té& cilin do
t& martoheni, por gjithashtu t€ jini né gjendje t& jetoni me
zakonet e tij/saj. Mos béni njé nga gabimet mé té zakonshme -
mos mendoni “ai/ajo do té ndryshojé pas martesés”.

Testi i komunikimit/grindjeve: Nuk ka asnjé lidhje ose martesé
pa mosmarréveshje. Si kundérpérgjigiemi ndaj grindjeve
tona? A kemi aftésiné qé té pajtohemi me njéri - tjetrin? A jam
uné apo partneri im kokéforté, kryeneg, qé nuk fal? A mund
té jetoj me kéto vese né martesé? Komunikimi i miré dhe i
vlerésuar éshté thelbésor pér njé lidhje té shéndoshé. Pyet
veten: A jam né gjendje té grindem né ményré t& dobishme?
A jemi né gjendje té falim njéri - tjetrin? A jemi né gjendje t&
sakrifikojmé pér njéri - tjetrin?

Testi i kohés: Eshté miré gé t'i jepni lidhjes suaj kohé pér
t'u rritur dhe jepni kohé té shihni njéri - tjetrin né t& gjitha
rrethanat. Mos e shihni njéri - tjetrin vetém né dité festash me
veshjet tuaja mé t€ mira, por shiheni mikun tuaj né puné, né
jetén e pérditshme, me floké palaré dhe né situata té stresit
dhe déshpgrimit. Ekziston njé thénie e vjetér: «Kurré mos u
maito pa kaluar t& 4 stinét. N& rast se dyshon pér ndjenjén e
dashurlse, do té ta tregojé koha».

Koha do t& t& trego]e por jini t€ kujdesshém qé té mos e
zgjasni shumé. Nése koha e tepért ka kaluar dhe ju ende nuk
jeni t& sigurt, kjo ndoshta do té thoté se njéri ose té dy po
kaloni kohé t& véshtiré pér marrjen e njé vendimi. Lidhjet e
gjata zakonisht nuk i shérbejné asnjé qéllimi konkret. Pyet
veten: A éshté testuar mjaftueshém dashuria joné né situata
konkrete?
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Testi i seksit: Testi 1 seksit éshté i panevojshém. Marrédhénia
seksuale nuk teston dashuring, por éshté fryt i njé dashurie té
pjekur dhe té ploté qé éshté dhéné pérjetén. Pérnjé té krishterg,
dashuri e tillé vien né kohén e betimit para Peréndisé dhe
njéri - fetrit, - pas martese. Seksi i parakohshém nuk tregon
durim, respekt dhe bindje pér té cilén té krishterét jané thirrur.
Dashuria nuk rritet nga marrédhéniet seksuale.

Té gjesh dashuriné né vendet e duhura

Vendi mé i réndésishém pér té kérkuar pér bashkéshortin/en
tuajtéardhshém/meéshténélutjetdrejtuar Peréndisé. Ikérkoni
né ményré t& vazhdueshme Atij qé t'ju drejtojé tek personi i
duhur. Kur hyni né kishé ndizni njé qiri pér bashkéshortin/
en tuaj t& ardhshém/me, dhe kérkojini Peréndisé t'ju drejtojé
né kérkimet tuaja dhe t'ju japé hirin pér t€ gené té€ duruar. Jini
té hapur ndaj pérgjigjes sé Peréndisé, pér po ose jo, ose pér
pritje. Mos kini turp pér té takuar partner t&€ miré né kishé,
ose né komunitetin e krishteré ku jetoni. Atje ju mund t€ gjeni
njeréz té cilét kané té njéjtin zot dhe mision né jeté.

Dashuria si pérmbushje e déshirés sé Peréndisé

Té njohésh déshirén e Peréndisé éshté shqetésimi mé i madh
dhe mé i véshtiré pér t'u formuar plotésisht.

- A do Peréndia gé uné té martohem?

- A do Peréndia qé t& mbetem beqar/e ose t€ béhem murg ose
murgeshé?

- A éshté ky personi me t€ cilin Peréndia déshiron g€ uné té
martohem?

- Kur do Peréndia gé uné té martohem?

Pér kéto shqetésime mund té luteni dhe t€ diskutoni me persona
té cilét i beson shpirtérisht dhe qé ju duan dhe déshirojné qé
té béni déshirén e Peréndisé né jetén tuaj. Gjithashtu duhet t&
kujtojmé qé déshira e Peréndisé pérmbushet né kohén e duhur.
Si pérfundim, vendimi pér martes€, té béhesh murg/esh, ose
té jetosh si beqar/e né kété boté lidhet me qéllimin toné né jete
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si té krishteré. Cili éshté ky géllim?

- Shenjtérimi yné

- Udhétimi yné drejt Peréndisé

- Bashkimi yné me Peréndiné
NE diskutimet tona mbi martesén dhe bashkéshortin/ten toné
té ardhshém/me, duhet té kujtojmé géllimin e martesés soné
nga tradita joné Orthodhokse. Cili éshté ai?

1. Té ndihmoni njéri - tjetrin né udhétimin drejt shenjtérimit
pér né Mbretériné e Peréndisé

2. T€ keni fémijé. Judenjté e Dhiatés sé Vjetér mendonin se
kuptimi thelbésor dhe géllimi i martesés ishte né trashégiminé
e fémijéve.

Shenja e bekimit t& Peréndisé ishte vazhdimésia e racés. Njé
shembull éshté bindja e Abrahamit dhe besimi i tij te Peréndia,
i cili solli premtimin e trashégimtarit t& lavdishém: “Uné me
siguri do té té beko] fort dhe do té shumo] pasardhésit e tu si
yjet e qiellit, dhe si réra qg ndodhet né brigjet e detit” (Zan.
22:17).

3. Té kontrollojmé pasionet tona

Nga kéto té trija, e para éshté géllimi kryesor i martesés.
Qéllimi themelor i martesés eshte té kesh njé bashkéshort/e
qé do t& ndihmojé pér t& hyré né Mbretériné e Peréndisé.

Né botén toné sot, shumé njeréz, martohen sé pari dhe mbi
té gjitha pér té permbushur desh1rat e tyre gé té jené veté té
lumtur.

Sa njeréz njihni gé u martuan pér t'u shenjtéruar? Madje,
ky duhet t& jeté faktori kryesor pér ne né zgjedhjen e
bashkéshortit/es toné té ardhshém/me.

Shén Grigor Theologu shkroi: “Martesa nuk na largon nga

Peréndia, por na afron mé prané Tij, sepse Veté Peréndia na
afron né martesé”.
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Q€ martesa (ose lidhja joné) té jeté njé rrugé drejt shenjtérimit,
ajo duhet t& pérfshijé rritje shpirtérore. Ményra kryesore qé
té ushqejé rritje t& shéndetshme éshté thellimi i jetés soné
shpirtérore personalisht dhe sé bashku.

Si mund ta b&jmé kété me partnerin/en toné?

1. Té shkojmé bashké né kishé

2. Té pérgatitemi dhe té marrim pjesé bashké né mistere
(rréfim dhe kungim)

3. Té lexojmé sé bashku Biblén

4. Té€ kreshmojmé sé bashku

5. Té lutemi sé bashku

6. T€ béjmé vepra mikpritése sé bashku

7. Té japim bashké lémoshé

8. T¢ inkurajojmé dhe té jemi shembull reciprok

9. T€ lexojmé sé bashku shkrime shpirtérore

Pérgatitén: Até Luka dhe Fotini Veronis
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