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Mbi autorin e librit

irésia e Tij Imzot Kallistos Ware éshté teologu mé i madh

bashkékohor i Kishés Ortodokse dhe hierarku ortodoks mé

i njohur né boté. Lindi né Angli né vitin 1934 dhe éshté
Mitropolit titullar i Patrikanés Ekumenike né Britaniné e Madhe,
si dhe Profesor i Studimeve Ortodokse Lindore né Universitetin e
Oksfordit (1966-2001).

Imzot Kallistos éshté autor i shumé librave e studimeve mbi
besimin ortodoks, si dhe mbi marrédhéniet e Ortodoksisé me kulturén
né pérgjithési, duke pérshiré edhe shkencat. Librat e tij jané pérkthyer
né shumé gjuhé.

Peshkopi anglez éshté marré gjithashtu me pérkthime té veprave
klasike ortodokse né anglishte. Eshté bashkautor i pérkthimit
nga greqishtja t& veprés Filokalia né pesé véllime, si dhe té veprave
liturgjike Mujori Kremtor (Festal Menaion) dhe Triodi Kreshmor
(Lenten Triodion).

Mitropoliti i Dioklisé éhté i njohur si editor i disa periodikéve
teologjiké dhe veprimtar né lévizjen ekumenike, sidomos si kryetar i
palés ortodokse né dialogun me Kishén Anglikane.

Vitin e fundit hierarku i shquar 87-vjecar éshté térhequr né getési,

ndérsa meshohet rregullisht i heshtur né Kishén e Trinisé sé Shenjté né
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6 UDHA ORTODOKSE

Oksford, né famulliné qé themeloi veté mé 1966 dhe ku baritoi me
pérkushtim dhe dashuri pér mé shumé se gjysmé shekulli.

Ndonése i famshém né gjithé botén dhe figura mé e njohur
bashkékohore né Krishterimin Ortodoks, Plaku i Oksfordit rrezaton
pérulési dhe shenjtéri, i pérnderuar dhe i dashur nga t€ gjithé
besimtarét, shumica prej té ciléve e kané pérqafuar besimin ortodoks
né sajé té ligjérimit, pranisé dhe librave té tij.

Libri mé i njohur i Mitropolitit té Dioklisé éshté Kisha Ortodokse
(The Orthodox Church), i cili ka qarkulluar né rreth 200 mijé kopje, i
botuar fillimisht né vitin 1963, kur autori ishte ende laik, me emrin
Timothy Ware. Ky vijon té jeté libri mé i njohur anglisht si hyrje né
historiné dhe mésimet e Kishés Ortodokse, i ripunuar gjerésisht né
vitin 1993 dhe sérish mé 2015.

Libri i pérkthyer tashmé shqip Udba Ortodokse (The Orthodox
Way) u botua fillimisht né vitin 1978. Kjo vepér éshté fryt i pérvojés
baritore dhe mésimdhénése té autorit pér njé dhjetévjecar si prift e
pedagog né Oksford, si dhe kumtues gjaté¢ udhétimeve té tij népér
boté.

Edhe pse ekziston njé bibliografi shumé e pasur ortodokse
anglisht, dy veprat e mésipérme jané dy titujt e paré té literaturés sé

sugjeruar gjithandej mbi besimin ortodoks.
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Mbi botimin e dyté shqip

érkthimi shqip i librit 7he Orthodox Way u krye sipas botimit

té rishikuar té vitit 1996. Imzot Kallistos e ribotoi sérish kété

libér mé 2018, por botimi i ri nuk ka ndryshime tekstuale nga
ai vitit 1996, si¢ déshmohet edhe né pérgjigjen dhe bekimin e Hirésisé
sé Tij pér botimin e dyté shqip:

“I dashur Até Foti,

Jam shumé i inkurajuar té mésoj se ka nevojé pér njé botim té dyté
t€ pérkthimit shqip t€ Udhés Ortodokse. Peréndia e bekofté kété
sipérmarrje!

Nuk déshiroj té béj ndryshime né tekstin anglisht qé ti pérdore pér
botimin e paré t€ pérkthimit.

Lutem qé té gjitha véshtirésité e tua té zgjidhen.

Me ¢do urim té mbaré né Krishtin,

+Mitropoliti Kallistos” (Email, mé 3 prill 2021).

Ndonése botimi i paré shqip vazhdon t¢ ofrohet i ploté online, né
bibliotekén ShqiptarOrtodoks.com, ka vite qé besimtarét dhe té
interesuarit e kérkojné kété pérkthim si libér, gjé qé shtréngon pér ta

ribotuar.
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8 UDHA ORTODOKSE

Ky botim nuk éshté thjesht njé ribotim, por njé rishqyrtim i
botimit t&é paré t€ vitit 2015, me ndregje gabimesh e pérmirésime
tekstuale.

Né fund jané pérfshiré edhe dy treguesit: ai i autoréve e i
burimeve, si dhe treguesi tematik, t€ cilét i mungonin botimit té parg,
por jané té nevojshém pér lexuesit né kérkimin e autoréve, termave
dhe piképyetjeve t€ ndryshme.

Né vazhdimési té pérpjekjes pérsosése t€ botimit t€ paré, i cili
u ofrua né njé shqipe gjithépérfshirése, domethéné kundér gjuhés
me prirje krahinore té botimeve té Kishés Ortodokse Autogefale té
Shqipérisé kéta tre dhjetévjecaré, ky botim paraqitet krejtésisht né
gjuhén e sotme, né “shqipen e shkollés”, duke mohuar edhe ato pak
ngjyrime emérore “ortodokse” t€ botimit té paré.

Pérderisa jemi tkurrur dhunshém si komunitet fetar né botén
shqiptare, pérderisa kemi humbur pjesén dérrmuese té rinisé
ortodokse dhe rrezikohemi t& humbasim krejt né histori, nuk mund
t€ kemi déshmi ortodokse ndér shqiptaré pa pranuar plotésisht gjuhén
e arsimimit té shqiptaréve t€ sotém; kundér gjuhés pérjashtimore,

vecorizuese dhe shkombétarizuese.

Até Foti Cici, 20 tetor 2021.
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Proroc

Tregues né Udhé

“Uné jam udha, e vérteta dhe jeta”.
Gjoni 14:6

“Kisha nuk na jep njé sistem, por njé ¢elés; nuk na jep njé skicé
t€ Qytetit té Peréndisé, por ményrén pér C'u futur né té. Ndoshta
dikush do ta humbasé rrugén, sepse nuk ka skicé. Por gjithcka qé
do té shohg, do ta shohé pa ndérmjetés, do ta shohé drejtpérdrejt,
do té jeté e vérteté pér t&; ndérsa ai q€ ka studiuar vetém skicén,
rrezikohet té ngelet jashté dhe t€ mos gjejé vértet asgje”.!

Até Georges Florovsky

jé nga mé t€ njohurit e Etérve té Shkretétirés né Egjiptin
e shekullit t¢ katért, Shén Serapion Sindoniti, shtegtoi njé
heré pér t'u falur né Romé. Atje i folén pér njé grua, e cila
ishte e dégjuar pér ngujimin e saj té pérhershém né njé dhomé té
vogél, pa dalé kurré jashté. Duke dyshuar pér ményrén e saj té jetesés,
sepse veté ishte endacak i madh, Serapioni e vizitoi dhe e pyeti: “Pérse

rri ulur kétu”? Dhe ajo iu pérgjigj: “Nuk rri; jam né udhétim”.

_9_
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10 UDHA ORTODOKSE

Nuk rri; jam né udhétim. Cdo i krishteré mund ¢'i thoté kéto fjalé
pér veten e tij a t€ saj. Q& € jesh i krishteré do t€ thoté té jesh udhétar.
Gjendja jong, thoné etérit greké,” éhté si ajo e popullit izraelit né
shkretétirén e Sinait: jetojmé né cadra, jo né shtépi, sepse shpirtérisht
jemi gjithmoné né lévizje. Udhétojmé népérmjet hapésirés sé brendshme
t€ zemrés, njé udhétim qé nuk matet me orét e sahatit, as me ditét e
kalendarit, sepse éshté njé udhétim jashté kohés dhe né pérjetési.

Njé nga emrat mé té lashté pér Krishterimin ishte thjesht “Udha”.
“NE até kohé, thuhet né Veprat e Apostujve, u bé njé zhurmé jo e vogél
né lidhje me Udhén” (19:23); Feliksi, sundimtari romak i Cezaresé,
“kishte dije mé té sakeé té Udhés” (24:22). Eshté njé emér qé thekson
me té madhe karakterin praktik té besimit t& krishteré. Krishterimi
éshté dicka mé tepér se njé teori pér gjithésing, mé tepér se mésime
té shkruara né letér; éshté njé rrugé qé marrim pér t€ udhétuar - me
kuptimin mé t€ thellé dhe mé ¢ pasur, udha e jetés.

Ka vetém njé ményré pér té€ zbuluar natyrén e vérteté té
krishterimit. Duhet té nisim hapin né kété rrugg, € lidhemi me
kété udhé jetese dhe pastaj do té fillojmé # shohim pér veten roné.
Pér sa qéndrojmé jashté, nuk mund té kuptojmé si¢ duhet. Natyrisht,

éshté e nevojshme qé t€ na jepen udhézime para se t€ nisemi; duhet

* Shénim i pérkthyesit: “Etérit greké” né literaturén patristike quhen ata teologg té Kishés
qé shkruan greqisht, qé nga Justin Apologjeti (shekulli II) e deri te Gjoni i Damaskut
(shek. VIII). Kéta autoré kishin prejardhje t& ndryshme, si hebraike, egjiptiane, siriane,
greke, etj. Me t€ njéjtin tagér “etérit lating” quhen ata teologé qé shkruan latinisht,
pavarésisht se ajo ishte apo jo gjuha e tyre amtare, qé nga Tertuliani (shek. II) e deri
te Isidori i Seviljes (shek VII). Caku kohor i fundit té periudhés patristike (greqisht e
latinisht) éshté sot i debatueshém, ashtu si¢ e pohon edhe autori né fund té Prologut.
Pér mé tej, “etérit siriaké” (siriané) ishin ata autoré qé shkruan siriakisht, njé literaturé
qé fillon me Afrahatin (shek. III) dhe pérfundon me Isakun e Ninevisé (shek. VII).
Sé fundi, “etérit e shkretétirés” ishin murgj qé vepruan né shkretétirén e Egjiptit dhe
flisnin koptisht. Edhe pse ata shkruan shumé pak, pérmbledhja antologjike e thénieve
€ tyre u pérkthye shpejt (shek. V) dhe pati njé pérhapje dhe ndikim té madh né

spiritualitetin e Kishés.
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Tregues né Udhé 11

t€ na thoné se ¢faré piketash duhet t€ ndjekim; dhe duhet t€ kemi
bashkudhétaré. Aférmendsh, pa pasur drejtim prej t€ tjerésh, éshté
tmerrésisht e véshtiré ta nisim udhétimin. Gjithsesi, udhézimet e t¢
jeréve nuk mund t€ na thoné kurré se si éhté né té vérteté udha;
ato nuk mund té zévendésojné pérjetimin e drejtpérdrejté dhe vetjak.
Secili thirret t€ vértetojé pér veten e tij ato q€ i kané mésuar, secilit i
kérkohet té rijetojé traditén qé ka marré. “Besorja, thoté Mitropolit
Filareti i Moskés, nuk t€ pérket nése nuk e ke jetuar”. Askush nuk
mund t€ udhétojé i rehatshém né kété rrugétim mé se té réndésishém.
Askush nuk mund t€ jeté i krishteré me ndérmjetés. Peréndia ka
fémijé, por nuk ka nipér e mbesa.

Si i krishteré i Kishés Ortodokse déshiroj té nénvizoj vecanérisht
kété nevojé té pérjetimit t¢ gjallé. Né Peréndimin e shekullit t& 20-t€, pér
shumé njeréz Kisha Ortodokse duket kryesisht interesante pér frymén
e lashtésisé dhe té konservatorizmit té saj; mesazhi i ortodokséve
ndaj véllezérve peréndimoré ngjet me fjalét “jemi e kaluara juaj”.
Gjithsesi, pér veté ortodoksét besnikéria ndaj tradités nuk nénkupton
medoemos pranimin e formulave apo té zakoneve nga brezat e kaluar,
por mé sakté pérvojén gjithmoné té re, personale dhe té drejtpérdrejeé
t€ Shpirtit té Shenjté »é té tashmen, kétu dhe tani.

Duke pérshkruar njé vizité né njé kishé fshati né Greqi, poeti
John Betjeman thekson elementin e lashtésisé, por thekson gjithashtu
edhe dicka mé tepér:

“Kubeja e thellé gglltit brenda saj ditén.
Kétu, ku ndezja e qiririt éhté pér t'u falur,
flaka e qiririt ndrigon syté bajame

t€ shenjtoréve vendoré qé véshtrojné pa habi.
Martirizimet e tyre jané gdhendur né mure
atje ku pikon e filtruar drita e méngjesit.

Flaka hedh drité te figurat e plasaritura —
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12 UDHA ORTODOKSE

ngjyré deti, e gjelbér blu

dhe e kuge dhe e arté, me grimcat e drurit

tek shquhen pérmes —

me ikonat e shuméputhura, duke datuar, ndoshta,
shekullin e katérmbédhjeté...

Késhtu fuqimisht rritet pema e lashté,

e krasitur nga pérndjekjet dhe e vaditur me gjak,
rrénjét e saj té gjalla shkojné né baltén e parakrishteré.
Nuk ka nevojé pér mbrojtje burokratike.

Eshté veté ngjallja e saj e vazhdueshme...”.

Kétu Betjemani térheq vémendjen te shumé gjéra t€ ¢muara pér njé
ortodoks: vlera e gjesteve simbolike, si¢ éhté ndezja e njé qiriri; roli i
ikonave gé i japin njé domethénie kishés vendore si “gielli mbi dhé”;
spikatja e martirizimit né pérvojén ortodokse - nén turqit qé nga viti
1453 dhe nén komunistét qé nga viti 1917. Ortodoksia né botén
moderne éshté vértet “pemé e vjetér”. Por pértej moshés ka gjithashtu
gjalléri, njé “ngjallje e vazhdueshme”; dhe éshté kjo gé vlen, jo thjesht
lashtésia. Krishti nuk tha “uné jam zakoni”; ai tha “uné jam Jeta”.

Qéllimi i kédij libri éshté t€ zbulojé burimet e thella té késaj
“ngjalljeje t€ vazhdueshme”. Libri tregon disa nga shenjat dhe piketat
vendimtare pérgjaté Udhés shpirtérore. Kétu nuk béhen pérpjekje
pér t& dhéné njé raport t€ ngurté té historisé sé¢ shkuar dhe gjendjes
bashkékohore té botés ortodokse. T¢ dhéna té tilla gjenden né veprén
time té méparshme Kisha Ortodokse, botuar fillimisht mé 1963 dhe né
njé version t€ ripunuar mé 1993. Pér sa ishte e mundur, iu shmanga
pérséritjeve pér ¢ka trajtohet atje.

Synimi im né kété libér éshté t€ béj njé kumtim pérmbledhés
té mésimeve thelbésore té Kishés Ortodokse, duke iu afruar besimit

si ményré jetese dhe ményré lutjeje. Ashtu si Tolstoi titulloi njé nga
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Tregues né Udhé 13

tregimet e tij té shkurtra “Si jetojné njerézit”, edhe ky libér mund &
ishte quajtur “Si jetojné té krishterét ortodoksé”. Né njé epoké mé té
hershme dhe mé formale mund t€ merrte trajtén e njé “katekizme pér té
rritur”, me pyetje dhe pérgjigje. Por nuk métoj té jem shterues. Shumé
pak flitet kétu pér kishén dhe karakterin e saj “sinodik”, pér shoqériné
e shenjtoréve, misteret, kuptimin e adhurimit liturgjik; ndoshta kéto
mund i bé&j temé té njé libri tjetér. Kur iu referohem heré pas here
kishave té tjera t€ krishtera, nuk ndérmarr asnjé krahasim sistematik.
Déshira ime éshté té pérshkruaj né terma pozitivé besimin me té cilin
jetoj si ortodoks, sesa té sugjeroj né pika pajtimi a mospajtimi me
Kartolicizmin Roman apo Protestanizmin.

I shqetésuar qé zéri i déshmive t€ tjera dhe mé t&é mira duhet &
dégjohet pérve¢ té miave, kam pérfshiré shumé citime; sidomos né
krye dhe né fund t€ ¢do kapitulli. Shénime té shkurtra mbi autorét
dhe burimet e cituara mund t€ gjenden né fund € librit. Citatet
mé té shumta jané marré nga librat e shérbesave ortodokse, té cilat
pérdoren pérditshém né adhurimin toné, por dhe nga ata qé ne i
quajmé Etér — autoré kryesisht t€ teté shekujve té paré té historisé sé
krishter, por né disa raste edhe té mévonshém; sepse njé autor né ditét
tona mund té jeté gjithashtu “At€”. Kéto citime jané “fjalét” qé mé
kané ndihmuar mé shumé mua personalisht, si shenja udhérréfyese
pér kérkimet e mia personale né Udhé. Natyrisht ka shumé autoré té

tjeré, té pacituar kétu me emér, nga té cilét gjithashtu kam thithur.

“O Shpétimtar, qé udhétove bashké me Llukén dhe Kleopén
tek Emausét; udhéto me shérbétorét e tu tani qé¢ po marrin

udhén dhe ruaji nga ¢do e keqe” (Lutje né fillim té udhétimit).

E kremte e Apostullit dhe Ungjilltarit Gjon Teologut, 26 shtator
1978.
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Kreu 1

Peréndia si mister

“Té panjohur dhe megjithaté shumé té njohur”.
2 Korintasve 6:9

“Peréndia nuk mund t€ rroket me mendje. Nése ai do t¢ mund
t€ rrokej, nuk do té ishte Peréndi”.!

Evagri i Pondit

“Njé dité disa prej véllezérve erdhén pér € paré Até Andonin
dhe midis tyre ishte dhe Até Jozefi. Plaku deshte t'i provonte,
késhtu qé pérmendi njé tekst nga Shkrimet dhe duke filluar nga
mé i riu, i pyeste se ¢faré do té thoshte ky tekst. Secili e shpjegoi
aq miré sa mundej. Por secilit plaku i thoshte, ‘Ende nuk e ke
gjetur pérgjigien’. Mé né fund i tha Até Jozefit: ‘Po ti ¢mendon
se do té thoté teksti? Ai u pérgjigj: ‘Nuk e di’. Atéheré Até
Andoni tha: ‘Vértet, Até Jozefi e gjeti udhén, sepse tha: Nuk e
dir.”?

Théniet e etérve té shkretétirés
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16 UDHA ORTODOKSE

“Si njé mik qé flet me mikun, flet njeriu me Perénding, dhe
duke iu afruar me besim né vetvete ai qéndron para fytyrés sé
Nijérit gé banon né drité t¢ paafrueshme”.?

Shén Simeoni Teologu i Ri

Tjetérsia dhe njéherésh aférsia e t&¢ Pérjetshmit

Cfaré ose cili éshté Peréndia?

Sa mé shumé pérparon udhétari né Udhén shpirtérore, aq mé tepér
béhet i vetédijshém pér dy fakte té pérkundérta: zerérsia dhe njéherésh
aférsia e & Pérjetshmit. Pikésépari, ai kupton gjithmoné e mé shumé
se Peréndia éshté mister. Peréndia éshté “Tjetri i téré”, i padukshém,
i parrokshém, rrénjésisht transhendent, tej té gjitha fjaléve, tej ¢do
perceptimi. “Pa dyshim foshnja e sapolindur, shkruan katoliku roman
George Tyrrell, di kaq shumé pér botén dhe rrugét e saj, aq sa mé i
dituri prej nesh mund t€ dijé pér rrugét e Peréndisé, té cilat shtrihen né
giell dhe né toké, né kohé dhe né pérjetési”. Njé i krishteré i tradités
ortodokse do té pajtohej plotésisht me kété. Sig e theksuan etérit greké,
“njé Peréndi qé éshté i rrokshém, nuk éshté Peréndi”. Domethéné, njé
Peréndi t€ cilin métojmé ta rrokim imtésisht me kapacitetin e trurit
toné arsyetues, pérfundon jo mé tepér se njé idhull, i formésuar ky
sipas shémbéllesés soné. Njé “Peréndi” i tillé pa dyshim nuk éshté
Peréndia i vérteté dhe i gjallé i Biblés dhe i Kishés. Njeriu éshté béré
sipas shémbéllesés sé Peréndisé, por e anasjellta nuk éshté e vérteté.

Dhe megjithaté, pikésédyti, ky Peréndi i misterit éshté né té njéjtén
kohé afér nesh me njé ményré unike, duke i mbushur t gjitha gjérat,
i pranishém kudo, pérreth dhe brenda nesh. Dhe éshté i pranishém,
jo thjesht si atmosferé a fuqi pa emér, por né njé ményré personale.

Peréndia qé éshté pafundésisht tej perceptimit toné, na e zbulon veten
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1. Peréndia si mister 17

e tij si person: na thérret secilin né emér dhe ne i pérgjigiemi. Midis
nesh dhe Peréndisé transhendent ka njé lidhje dashurie, e njéjté me
até qé ekziston midis nesh dhe atyre genieve té tjera njerézore mé se
t€ shtrenjta pér ne. I njohim njerézit e tjeré pérmes dashurisé soné
pér ta dhe pérmes dashurisé sé tyre ndaj nesh. Késhtu éshté edhe me
Peréndiné. Me fjalét e Shén Nikolla Kabasilas, Peréndia, Mbreti yné,
éshté:

“mé i dashur se ¢do mik,

mé i drejté se ¢do sundimtar,

mé i dhembshur se ¢do até,

mé shumé pjesé e jona sesa gjymtyrét tona,

mé i domosdoshém pér ne sesa veté zemra joné”.*

Kéto, pra, jané dy “polet” e hyjnores né pérvojén e njeriut. Peréndia
éshté njésoj mé larg nesh dhe njésoj mé afér nesh sesa ¢do gjé tjetér.
Dhe shohim, cuditérisht, se kéto dy “pole” nuk e zhbéjné njéri-tjetrin;
pérkundrazi, sa mé tepér na térheq njéri “pol”, aq mé gjallérisht e
ndiejmé tjetrin né t€ njéjtén kohé. Duke pérparuar né Udhé, secili
sheh se Peréndia béhet gjithnjé e mé i afért dhe gjithnjé e mé i largét,
shumé i njohur dhe megjithaté i panjohur — shumé i njohur te fémija
mé i vogél, por i parrokshém te teologu mé i ndritur. Peréndia banon
né “drité té paafrueshme” dhe megjithaté njeriu géndron para pranisé
sé tij me besim dashurie dhe i drejtohet si mik. Peréndia éshté edhe
pikémbérritje, por edhe pikénisje. Eshté bujtari q¢ na mirépret né
fund té udhétimit, por éshté edhe bashkudhétari qé ecén krah nesh
né ¢do hap mbi Udhé. Si¢ e shpreh Shén Nikolla Kabasila, “Ai éshté
edhe bujtina ku prehemi pér njé naté, edhe pikémbérritja e fundme e
shtegtimit toné”.

Mister dhe megjithaté person: le t'i shohim kéto dy aspekte me
radhé.
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Peréndia si mister

Nése nuk e nisim me njé ndjenjé droje dhe mahnitjeje (numinous),
pérparimi yné né Udhé do t€ jeté i vogél. Kur piktori Samuel Palmer
vizitoi pér heré té paré poetin dhe piktorin William Blake, plaku
e pyeti se si e gaste ai pikturén. “Me friké dhe dridhje”, u pérgjigj
Palmer. “Atéheré do té kesh mbarési”, i tha Blake.

Etérit greké e pérngjasojné takimin e njeriut me Peréndiné me
pérjetimin e dikujt q& ecén né mjegull mbi male: bén njé hap para dhe
papritmas shquan se ndodhet mbi buzén e njé gremine, pa truall &
forté nén kémbé, por vetém njé humbétiré e pafund. Ose gjetké, ata
pérdorin shembullin e njé njeriu qé rri né njé dhomé t€ errét natén:
hap kanatat e njé dritareje dhe tek shikon jashté, ndri¢imi befasues i
njé vetétime e bén té térhiqet pas i tmerruar dhe pér njé cast i verbuar.
E tillé éshté mbresa kur dikush ndeshet ballé pér ballé me misterin e
gjallé té Peréndisé: na shkakton marramendje; té gjithé hapat e njohur
zhduken dhe duket sikur pér ne nuk ka asgjé pér t€ rrokur, syté tané té
brendshém verbohen dhe hamendésimet tona té réndomta lékunden.

Gjithashtu etérit marrin si simbole t€ Udhés shpirtérore dy figurat
e Dhiatés sé Vjetér, Abrahamin dhe Moisiun. Abrahamit, kur jetonte
ende né shtépiné e tij stérgjyshore né Ur & Kaldejve, i foli Peréndia:
“Dil nga vendi yt, nga gjinia jote dhe nga shtépia e tyt eti, né drejtim
€ njé vendi qé do € té tregoj” (Gjen 12:1). Duke pranuar thirrjen
hyjnore, ai e shkul veten nga mjedisi i tij i njohur dhe rrezikon drejt &
panjohurés, pa asnjé ide té qarté pér vendmbérritjen e tij t€¢ fundme.
Thjesht ka marré urdhrin, “dil...”, dhe i bindet né besim. Moisiu
pérjeton tre vegime té njépasnjéshme nga Peréndia: fillimisht sheh
Peréndiné né njé vegim drite te Kacubja e Ndezur (DI 3:2); pastaj
Peréndia i zbulohet brenda njé drite té pérzier me errésiré, né “sheyllé

reje dhe zjarri”, e cila shogéron popullin e Izraelit pérmes shkretétirés
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(D113:21); dhe sé fundi ai takon Peréndiné né “jo vegim”, kur flet me
t€ né “errésirén e dendur” né majé t&é Malit Sina (DI 20:21).

Abrahami udhéton nga shtépia e tij e njohur drejt njé vendi té
panjohur; Moisiu ecén nga drita né errésiré. Dhe késhtu vértetohet
me kédo gé ndjek Udhén shpirtérore. Dalim nga e njohura drejt té
panjohurés, pérparojmé nga drita né errésiré. Nuk ecim thjesht nga
errésira e padijes né dritén e njohurisé, por pérparojmé nga drita e dijes
sé pjesshme né njé njohje mé té madhe, e cila éhté kaq shumé mé e
thellg, saqé vetém mund ¢ pérshkruhet si “errésira e sé panjohurés”.
Ashtu si Sokrati, edhe ne fillojmé té vetédijésohemi se sa pak gjéra
kuptojmé. Shohim se nuk éhté detyré e krishterimit t€ japé pérgjigje
t€ lehta ndaj ¢do pyetjeje, por té na béjé gradualisht té vetédijshém
pér pérjetimin e njé misteri. Peréndia nuk éshté kaq objekti i dijes
soné, sesa shkaku i cudisé soné. Duke iu referuar Psalmit 8:1, “O
Zot, o Zoti yné, sa i ¢uditshém éshté emri yt né mbaré dheun”, Shén
Grigori i Nisés pohon: “Emri i Peréndisé nuk éshté i njohur; éshté i
cuditshém”.

Duke pranuar se Peréndia éshté pa krahasim mé i madh se ¢farédo
g€ mund té themi a té mendojmé pér t€, e shohim t€ nevojshme t’i
referohemi jo vetém me formulime té drejtpérdrejta, por dhe me
fytyrime e shémbéllesa. Teologjia joné éshté, né njé shtrirje té madhe,
simbolike. Dhe megjithaté, simbolet né vetvete nuk mjaftojné pér té
dhéné transhendencén dhe “tjetérsin€” e Peréndisé. Nése flasim pér
“misterin e tmerrshém” (mysterium tremendum), éshté e nevojshme té
pérdorim formulime mohuese, por dhe pohuese, duke théné se ¢faré
nuk &shté Peréndia, sesa ¢faré éshté. Pa kété pérdorim té ményrés sé
mohimit, ajo gé quhet qasje apofatike, té folurit toné mbi Peréndiné
béhet seriozisht corientues. Té gjitha sa pohojmé né lidhje me
Perénding, sado t€ sakta qofshin, jané shumé pak pér té shprehur té

vértetén e gjallé. Nése themi se éshté i miré a i drejté, menjéheré duhet
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€ shtojmé se mirésia a drejtésia e tij nuk mund t€ maten me kritere
njerézore. Nése themi se ai ekziston, duhet ta cilésojmé menjéheré
duke shtuar se nuk éshté njé objekt ekzistent ndér shumé € tjeré,
domethéné se kétu fjala “ekzistoj” bart domethénie t€ pérvegme.
Késisoj, ményra e pohimit baraspeshohet me até té mohimit. Si¢ e
shpreh Kardinali Newman, vazhdimisht “pohojmé e mohojmé pér njé
pérfundim pozitiv’. Pasi béjmé njé pohim mbi Peréndiné, duhet t&
kalojmé pértej tij: formulimi nuk &shté i pasakté, por as ai, as asnjé
formé tjetér fjalésh, mund té nxejé plotésiné e Peréndisé transhendent.
Késhtu Udha shpirtérore provohet se éshté rrugé pendimi
né kuptimin mé radikal. Pérktchimi i pérpikeé i fjalés greqisht pér
pendesén, metanoia, éshté¢ “ndryshim i mendjes”. Tek i afrohemi
Peréndisé, duhet té ndryshojmé mendjen, duke e zhveshur veten nga
té gjitha ményrat e shprehive tona t€ té menduarit. Duhet té kthehemi
jo vetém né vullnet, por edhe né intelekt. Duhet t&¢ mbrapakthejmé
perspektivén toné té brendshme; ta ngulim piramidén koképoshté.
Dhe megjithaté, “errésira e dendur” ku futemi bashké me Moisiun,
kthehet né errésiré té ndritshme ose verbuese. Ményra apofatike e “sé
panjohurés” nuk na sjell né zbrazéti, por né plotési. Mohimet tona né
t€ vérteté jané mbipohime. Shkatérrimtare né pamje t€ jashtme, qasja
apofatike éshté pohuese né efektet pérfundimtare: na ndihmon té
shtrihemi tej ¢do formulimi pohues a mohues, tej ¢do gjuhe dhe ¢do
mendimi, drejt njé pérjetimi té menjéhershém té Peréndisé sé gjallé.
Kjo shprehet mé sé miri nga veté fjala “mister”. Né kuptimin e
miréfilleé fetar t€ termit, “mister” do € thoté jo vetém fshehje, por
edhe shfagje. Emri grek mysterion lidhet me foljen myein, qé do t&
thoté “té mbyllésh syté a gojén”. Kandidatit pér Cu pranuar né disa
nga feté¢ mistike pagane, sé pari i mbyllnin syté¢ dhe e drejtonin
pérmes njé labirinthi kthinash; pastaj befasisht i zbulonin syté dhe

shikonte emblemat e fshehta té kultit, té paraqitura rreth e rrotull
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tij. Si rrjedhojé, né kontekstin e krishteré, me “mister” nuk kuptojmé
thjesht até gé éshté e pakuptueshme dhe e mistershme, njé enigmé a
problem té pazgjidhshém. Mister éhté, né té kundért, dicka qé na
gbulobet pér ta kuptuar, por qé€ kurré nuk e kuptojmé imzésisht, sepse
con né thellésiné ose errésirén e Peréndisé. Syté jané mbyllur, por jané
gjithashtu hapur.

Késisoj, duke folur pér Peréndiné si mister, sillemi né “polin” e
dyté. Peréndia na éhté fshehur, por gjithashtu na éhté zbuluar: i

zbuluar si person dhe si dashuri.

Besimi né Peréndi si person

Né Besore nuk themi, “besoj se ekziston njé Peréndi”; themi “besoj né
njé Peréndi”. Midis besimit se dhe besimit 7¢ ka dallim kritik. Eshté e
mundur pér mua t€ besoj se dikush a dicka ekziston dhe megjithaté kjo
bindje t& mos keté efekt praktik né jetén time. Mund t€ hap katalogun
telefonik t€¢ Wigan-it dhe t&¢ kéqyr emrat e regjistruar né faqet e tij;
dhe tek lexoj jam gati t€ besoj se disa, a shumica madje, prej kétyre
njerézve vértet ekzistojné. Por nuk njoh asnjé prej tyre personalisht,
as kam shkuar ndonjéheré né Wigan dhe késhtu bindja ime se ata
ekzistojné, pér mua nuk ka ndonjé réndési. Ndérsa, né € kundért, kur
njé miku té shtrenjté i them “besoj ze ty”, béj dicka shumé mé tepér
sesa t€ shpreh besimin se ky person ekziston. “Besoj te ty” do t€ thoté:
kthehem drejt teje, mbéshtetem te ty, kam besim t€ ploté te ty dhe
shpresoj te ty. Eshté pikérisht kjo ajo qé i themi Peréndisé né Besore.

Besimi né Peréndi, atéheré, nuk ngjet aspak me até lloj sigurie
arsyetimi q€ arrijmé né gjeometriné euklidiane. Peréndia nuk éshté
pérfundimi i njé procesi arsyetimi, apo zgjidhja e njé problemi

matematik. Té besosh né Peréndi nuk &shté té pranosh mundésiné
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e ekzistencés sé tij sepse na éshté “provuar” me njé argument teorik,
por éshté té kemi besim te Njéri q¢é njohim dhe duam. Besimi nuk
éshté supozimi se dicka mund té jeté e vérteté, por siguria se dikush
ekziston.

Pérderisa besimi nuk &shté siguri arsyetimi, por marrédhénie
personale dhe pérderisa kjo lidhje personale éhté megjithaté shumé
e manggt te secili prej nesh dhe duhet zhvilluar vazhdimisht, ésheé e
mundur qé besimi té bashkekzistojé me dyshimin. Besimi dhe dyshimi
nuk e pérjashtojné njéri-tjetrin. Ndoshta ka disa besimtaré qé me hirin
e Peréndisé ruajné gjaté gjithé jetés sé tyre besimin e njé fémije t€ vogél,
gjé q¢ i aftéson té pranojné pa dyshuar té gjitha sa iu kané mésuar. Por
pér shumicén e atyre qé€ jetojné sot né Peréndim, njé qéndrim i tillé
thjesht nuk éshté i mundur. Duhet ta béjmé tonén klithmén, “Besoj o
Zot; ndihmoje mosbesimin tim!” (Mk 9:24). Pér shumé e shumé pre;j
nesh kjo do té mbetet lutja e pareshtur deri né veté dyert e vdekjes. Dhe
megjithaté, dyshimi né vetvete nuk tregon mungesé besimi. Ndoshta
éshté e kundérta: besimi yné éshté i gjallé dhe né rritje. Sepse besim
nuk do té thoté vetékénaqési, por rrezikim, jo izolim i vetes nga e
panjohura, por ecje e guximshme pér ta takuar até. Kétu njé i krishteré
ortodoks mund té béjé té tijat pa ngurrim fjalét e peshkopit J. A. T.
Robinson: “Akti i besimit éshté njé dialog i pérhershém me dyshimin”.
Si¢ e thoté me té drejté Thomas Merton, “Besimi éshté parim dyshimi
e lufte, para se té béhet parim bindjeje dhe paqeje”.

Besimi, atéheré, tregon njé lidhje personale me Perénding; njé
lidhje qé éshté mé se e vérteté, ndonése e paploté dhe e mangét. Eshté
t€ njohésh Peréndiné jo si teori a parim abstrakt, por si person. Té
njohésh njé person éhté shumé mé tepér sesa t€ dish ngjarjet mbi
até person. Té njohésh njé person do té thoté né thelb ta duash até;
nuk mund t€ keté njohje té vérteté té€ personave té tjeré, pa dashuri

té ndérsjellé. Pér ata qé urrejmé, nuk kemi asnjé njohje té vérteté.
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Kétu, atéheré, kemi dy ményrat mé pak corientuese pér té folur
mbi Peréndiné gé tejkapércen perceptimin toné: ai éhté personal
dhe ai éhté dashuri. Kéto jané né thelb dy ményrat pér té théné &
njéjtén gjé. Rruga joné pér t'u futur né misterin e Peréndisé realizohet
népérmjet dashurisé personale. Si¢ thoté libri Reja e mosnjohjes, “Até
mund ta duash, por jo ta mendosh. Ai mund té kapet dhe t&¢ mbahet
me dashuri, por kurré me té menduar”.®

Si tregues té zbehté t€ késaj dashurie personale qé mbizotéron
midis besimtarit dhe Subjektit té besimit, le t&¢ marrim tre shembu;j
ose ilustrime me fjalé. I pari éshté nga rréfimi i martirizimit t& Shén
Polikarpit né shekullin e dyté. Ushtarét romaké sapo kané mbérritur
pér té arrestuar peshkopin e tejplakur Polikarp dhe ta ¢ojné atje ku ai
e di se e pret vdekja:

“Kur dégjoi se mbérritén, zbriti dhe foli me ta. T¢ gjithé
mbetén t€ shtangur nga mosha e thyer dhe gjakftohtésia e tij
dhe habiteshin se pérse autoritetet kérkonin me kaq ngulm t&
kapnin njé plak si ai. Menjéheré dha urdhér qé c'u sillnin pér
t€ ngréné e pér té piré sa t€ donin, ndonése ishte voné; dhe u
kérkoi qé ta lejojné t€ lutet pér njé oré pa e ndérpreré. Kur ata
pranuan, ai u ngrit né kémbé dhe u lut; ishte kaq i mbushur
me hirin e Peréndisé, saqé pér dy oré nuk mund té reshte sé
luturi. Tek e dégjuan, ata u mahnitén dhe shumé prej tyre u
penduan qé kishin ardhur pér t€ arrestuar njé plak té shenjté si
ai. Ai pérkujtoi me emra té gjithé sa kishte takuar gjaté jetés sé
tij, té médhenj e té vegjél, t&é famshém e té panjohur dhe gjithé
Kishén Katolike népér boté”.”

Eshté kaq e flakéruar dashuria e tij pér Peréndiné dhe pér gjithé

njerézimin né Peréndiné, saqé né kété cast krize Shén Polikarpi
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mendon vetém pér té tjerét dhe jo pér rrezikun qé i kanoset. Kur
sundimtari romak i thoté qé t& shpétojé jetén duke mohuar Krishtin,
plaku pérgjigjet: “Pér tetédhjeté e gjashté vjet jam shérbéror i tij dhe
nuk mé ka béré ndonjé t€ keqe. E si mund ta blasfemoj Mbretin tim,
pra, i cili mé shpétoi”?

Shembullin e dyté e jep Shén Simeoni Teologu i Ri né shekullin

X1, i cili pérshkruan se si Krishti iu zbulua né vegim drite:

“Ndri¢ove mbi mua me shkélqim verbues dhe si¢ m'u duk, m’u
shfage né térésiné ténde teksa me téré veten time té kisha ngulur
syté. Dhe kur thashé, “Cili je, o Zot?”, atéheré pélqeve té flasésh
pér heré t€ paré me mua plangprishésin. Me ¢faré butésie mé
fole, tek qéndroja i mahnitur dhe i tmerruar, tek u pérsiata pér
pak caste dhe thashé: “C'do té thoté kjo lavdi dhe ky shkélqim
marramendés? Pérse u zgjodha uné gé t€ marr njé bekim kaq té
madh?” “Jam Peréndi, u pérgjigje, qé u béra njeri pér hirin ténd;
dhe pérderisa mé ke kérkuar me gjithé zemér, gé tani e tutje do

t€ jesh véllai im, bashkétrashégimtari im dhe miku im”.?

Shembulli i treté éhté njé lutje e shkruar nga njé peshkop rus i
shekullit XVII, Shén Dimitrii i Rostovit:

“Eja, o Drita ime dhe ndrigo terrin tim.

Eja, o Jeta ime dhe gjalléromé nga vdekja.

Eja, 0 Mjeku im dhe shéroi plagét e mia.

Eja, o Flaké e dashurisé hyjnore

dhe digji gjembat e mékateve té mia,

duke ndezur zemrén time me flakériné e dashurisé sate.

Eja, o Mbreti im, ulu mbi fronin e zemrés sime dhe atje mbretéro.

Sepse vetém ti je Mbreti im dhe Zoti im”.?
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Tre “treguesit”

Peréndia, atéheré, éshté Njéri qé¢ duam, miku yné personal. Nuk
ka nevojé té provojmé ekzistencén e njé miku personal. Peréndia,
thoté Olivier Clément, “nuk &shté déshmi e jashtme, por thirrja e
fshehté brenda nesh”. Nése besojmé né Peréndi, éshté ngaqé e njohim
drejtpérdrejt né pérvojén toné dhe jo me prova arsyetimi. Megjithaté,
kétu éshté e nevojshme t€ béjmé njé dallim midis “pérvojés” dhe
“pérvojave”. Pérvojé e drejtpérdrejté mund t€ ekzistojé pa qené e
nevojshme té shogérohet me pérjetime té vecanta. Sigurisht qé ka
shumé njeréz té cilét besuan né Peréndi pér shkak té njé zéri a vegimi,
si¢ i ndodhi Shén Palit gjaté rrugés pér né Damask (Vp 9:1-9). Ka
shumé t€ tjeré, nga ana tjetér, té cilét nuk kané pérjetuar kurré pérvoja
t€ kétilla, por g¢ mund té pohojné se gjaté gjithé jetés sé tyre kané
ndieré e pérjetuar térésisht Peréndiné e gjallé dhe kjo bindje ekziston
né njé nivel mé € forté se té gjitha dyshimet e tyre. Edhe pse nuk mund
t€ tregojmé njé vend a gast t€ caktuar, si¢ mundi Shén Agustini, Paskali
apo Wesley, ata métojné me siguri: E njoh Peréndiné personalisht.

E dllé ésheg, si rrjedhojé, “déshmia” themelore pér ekzistencén
e Peréndisé: njé thirrje pér pérvojé t€ drejtpérdrejté (por jo doemos
pér disa pérvoja). Dhe megjithése nuk mund té keté tregues arsyetues
pér realitetin hyjnor, ka disa “tregues”. Né botén rreth nesh, ashtu si
edhe brenda nesh, ka fakte qé thérrasin pér shpjegim, por qé ngelen té
pashpjegueshme nése nuk lidhemi té besojmé né njé Peréndi personal.
Tre “tregues” t¢€ tillé kérkojné vémendje té veganté:

S& pari, éshté bora rreth nesh. Cfaré shikojmé? Rrémujé e madhe
dhe shkretim i dukshém, déshpérim shumé tragjik dhe dhimbje né
dukje e padobishme. Kjo éshté e gjitha? Sigurisht gé jo. Nése ka
“problem té sé keqes”, ka gjithashtu dhe “problem té s¢ mirés”. Kudo
g€ hedhim syté, nuk shohim vetém ¢rregullim, por dhe bukuri. Né&
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flokun e borés, né gjethe a insekte, zbulojmé modele t€ strukturuara
me kaq hollési dhe balancé, saqé asgjé e prodhuar nga mjeshtéria
njerézore mund ta arrijé. Nuk mund ti sentimentalizojmé kéto
té dhéna, por as mund ¢’i shpérfillim. Si dhe pérse kané dalé kéto
modele? Né qofté se marr njé pako me kartolina té saposjellura nga
punishtja, me t€ katér cepat vendosur me radhé dhe bukur dhe nis
i pérziej, sa mé shumé i pérziej, aq mé shpejt zhduket edhe modeli
fillestar, duke u zévendésuar me njé radhitje té pakuptimté. Por né
rastin e gjithésisé ka ndodhur e kundérta. Nga njé kaos fillestar kané
dalé modele me domethénie dhe ndérlikime gjithnjé né rritje; dhe né
mes té gjithé kétyre modeleve, mé i koklavituri dhe mé kuptimploti
éshté veté njeriu. Pérse procesi q¢ ndodh me paketén e kartolinave
éshté pikérisht i anasjellté me nivelin e gjithésisé? Cfaré e kush éshté
pérgjegjés pér kété rend kozmik dhe modelbérje? Pyetje té tilla nuk
jané té paarsyeshme. Eshté veté arsyeja qé mé shtyn pér té kérkuar njé
shpjegim kudo ku shquaj rregull dhe domethénie.

“Misri ishte orient dhe gruré i pavdekshém, i cili kurré nuk duhet
€ korret, e as ishte mbjellur ndonjéheré. Kujtova se ishte atje qysh
nga e pérjetshmja e sé pérjetshmes. Pluhuri dhe gurét e rruggs ishin té
¢muar si ari... Pemét e gjelbra, kur i pashé pér heré té paré pérmes njé
porte, mé ngazéllyen dhe mé magjepsén; émbélsia dhe bukuria e tyre
e pazakonté e béné zemrén time té gufojé dhe pothuaj t& marrézohet
né ekstazg; ishin kaq gjéra té cuditshme dhe t€¢ mrekullueshme...”.
Perceptimi féminor i Thomas Traherne pér bukuriné e botés, mund t&
krahasohet me tekste t& shumta nga burime ortodokse. Njé shembull

i tillé lexohet né fjalét e Princit Vladimir Monomakh t¢ Kievit:

“Shih se si gielli, dielli dhe héna e yjet, errésira dhe drita
e toka qé éshté shtriré mbi ujéra, jané renditur, o Zot, me

pérkujdesjen ténde! Shih se si kafshét e ndryshme dhe zogjté
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dhe peshqit stolisen me kujdesin ténd té dashur, o Zot! Kété
mrekulli, gjithashtu, e admirojmé: Si e krijove njeriun nga
balta dhe sa e larmishme éshté pamja e fytyrave njerézore; edhe
sikur té mblidheshin bashké té gjithé njerézit nga gjithé bota,
prapéseprapé, nuk do té gjendeshin dy fytyra me té njéjtén
pamje, sepse secili, me urtésiné e Peréndisé, ka pamjen e vet. Le
t€ mahnitemi edhe me shpezét e giellit, se si ikin nga parajsa e
tyre: nuk rriné né njé vend, por shtegtojné sé bashku, t€ forté e
t€ dobét, drejt té gjitha viseve sipas urdhrit té Peréndisé, né té

» 10

gjitha pyjet dhe fushat”.

Kjo prani e domethénies bashké me péshtjellimin brenda botés, e
koherencés dhe bukurisé bashké me kotésing, na jep “treguesin” e paré
drejt Peréndisé.

Njé “tregues” té€ dyté e gjejmé brenda nesh. Pérse, ndryshe nga
déshira ime pér kénaqési dhe mospélqimi ndaj dhimbjes, t¢ kem
brenda meje njé ndjenjé detyre dhe detyrimi moral, njé ndjesi pér
t€¢ mirén dhe t€ keqen, njé ndérgjegje? Dhe kjo ndérgjegje nuk mé
thoté thjesht C'u bindem kritereve q¢ mé kané mésuar té tjerét; éshté
personale. Pérse, pér mé tutje, késhtu si¢ jam i vendosur brenda né
kohé dhe né hapésiré, gjej brenda meje até qé Shén Nikolla Kabasila
quan “etje t€ pakufishme”, ose etje pér cfaré éshté e pakufishme? Kush
jam? Cfaré jam?

Pérgjigjja e kétyre pyetjeve nuk éshté aspak e thjeshté. Caqet e
njeriut jané jashtézakonisht té gjera; secili prej nesh di shumé pak
pér vetveten e vérteté e té thellé. Me aftésité tona rrokése, t€ jashtme
e té€ brendshme, me kujtesén toné dhe me fuqiné e nénndérgjegjjes,
zgjatemi mbi hapésiré, shtrihemi prapa dhe pérpara né kohé, dhe
arrijmé tej hapésirés dhe kohés, né pérjetési. “Brenda zemrés ka thellési

t€ pafund”, pohojné Ligjérimer e Shén Makarit. “Nuk éshté vegse njé
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ené e vogel: dhe megjithaté, atje ka dragoj dhe luané; atje ka dhe genie
helmuese dhe atje jané gjithé thesarét e sé keges; atje jané shtigjet e
ashpra e € thepisura dhe honet e humnerave. Atje gjithashtu éshté
Peréndia, jané engjéjt, ka jeté dhe Mbretéri, éshté drita dhe apostujt,
gytetet giellore dhe thesarét e hirit: té gjitha jané atje”."!

Né kété ményré kemi njé “tregues” té€ dyté, secili né zemrén e
vet. Cila éhté domethénia e ndérgjegjjes sime? Cili éshté shpjegimi
pér ndjesiné e sé¢ pakufishmes? Brenda meje ka dicka qé vazhdimisht
mé bén té shikoj tej vetes sime. Brenda meje uné bart njé burim
mrekullimi, njé burim vetétranshendence té qéndrueshme.

Nijé “tregues” i treté gjendet né marrédhénier e mia me njerézit e tjeré.
DPér secilin nga ne — ndoshta vetém njé a dy heré gjaté gjithé rrjedhés s¢
jetés —ka pasur caste befasuese té njé zbulimi, kur kemi paré té zhveshur
genien mé té thellé e t& vérteté t€ njé njeriu tjetér dhe kemi pérjetuar
jetén e brendshme t€ tij a té saj sikur t€ ishte e jona. Dhe ky takim me
personin e vérteté té njé tjetri éhté, edhe njé heré, njé kontakt me ¢ka
éshté transhendente dhe e pakohé, me dicka mé € forté se vdekja. Q¢
ti themi dikujt, me gjithé zemér, “T¢ dua”, éshté sikur t'i themi: “Nuk
do € vdesésh kurré”. N& caste t€ dilla té njé lidhjeje personale, dimé
se tej vdekjes ka jeté; jo me argumenta, por me bindje € vetvetishme.
Prandaj né marrédhéniet tona me t€ tjerét, ashtu si dhe né pérvojén toné
me veten, kemi ¢aste transhendence gé na pohojné se digka ekziston tej
saj. Si mund t'iu jemi besniké kétyre casteve dhe t'iu japim domethénie?

Kéta tre “tregues” — né botén rreth nesh, né botén brenda nesh
dhe né marrédhéniet tona ndérpersonale — mund t€ shérbejné sé
bashku si njé ményré qasjeje, duke na sjellé né pragun e besimit né
Peréndi. Asnjé nga kéta “tregues” pérbén prové arsyetimi. Por cila éshté
alternativa? Mund té themi se rendi i dukshém né gjithési éshté thjesht
rastési; se ndérgjegjja éshté thjesht pasojé e kushtézimit shogéror dhe
se kur jeta né kété planet pérfundimisht do té zhduket, gjithcka qé
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gjinia njerézore ka pérjetuar dhe té gjitha potencialet tona do té jené
sikur nuk kané qené kurré? Njé pérgjigje e tillé mé duket jo vetém e
pakénagshme e ¢njerézore, por dhe tmerrésisht e paarsyeshme.

Pér té gjetur shpjegime kuptimplote, éshté e domosdoshme né
karakterin tim si njeri q¢ € kérkoj kudo. E béj kété me gjérat mé
t€ vogla né jetén time; e si t€ mos e béj at€heré me mé t&¢ médhate?
Besimi né Peréndi mé ndihmon té kuptoj se pérse bota duhet té jeté
si¢ éshté, me bukuriné dhe me shémtiné e saj; dhe pérse uné duhet té
jem si¢ jam, me fisnikériné dhe me ligésiné time; dhe pérse duhet té
dua té gjerét, duke pohuar vlerén e tyre té pérjetshme. I shképutur nga
besimi né Peréndi, nuk mund té gjej shpjegim tjetér pér té gjitha kéto.
Besimi né Peréndi mé aftéson tiu jap domethénie sendeve, ti shikoj ato si
térési koherente, me njé ményré qé asgjé tjetér mund ta béjé. Besimi mé

mundéson qé nga té gjitha kéto, té zgjedh njérén prej tyre.

Thelb dhe energji

Pér té treguar dy “polet” e marrédhénies sé¢ Peréndisé me ne — i
panjohur dhe megjithaté shumé i njohur, i fshehur dhe megjithaté
i zbuluar — tradita ortodokse bén njé dallim midis thelbit, natyrés
ose t€ genit té brendshém té Peréndisé, nga njéra ané dhe energjive,
veprimeve apo akteve té fuqisé sé tij, nga ana tjetér.

“Ai éshté jashté ¢ gjitha gjérave sipas thelbit té tij, shkruan Shén
Athanasi, por éshté te té gjitha sendet népérmjet veprimeve té fuqisé sé
tij”."> “E njohim thelbin nga energjia”, pohon Shén Vasili. “Askush nuk
e ka paré ndonjéheré thelbin e Peréndisé, por besojmé né thelb sepse
pérjetojmé energjin€”."> Me thelbin e Peréndisé kuptohet tjetérsia e tij,
ndérsa me energjité aférsia e tij. Pérderisa Peréndia éshté njé mister tej

perceptimit toné, ne nuk kemi pér ta mésuar kurré thelbin a genien e tij
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€ brendshme, as né kété jeté dhe as né Jetén e amshuar. Nése njihnim
thelbin hyjnor, atéheré do € njihnim Peréndiné né & njéjtén ményré
@€ ai njeh veten, por kété nuk kemi pér ta arritur kurré, sepse ai éshté
Krijues dhe ne jemi krijesa. Gjithsesi, pavarésisht se thelbi i Peréndisé
éshté pérgjithmoné pértej perceptimit toné, veprimet, hiri, jeta dhe fugia
e tij mbushin gjithé universin dhe jané drejtpérdrejt té arritshme pér ne.

Thelbi, atéheré, shpreh transhendencén radikale té Peréndisé;
energjité, imanencén dhe kudondodhjen e tij. Kur ortodoksét flasin
pér energjité hyjnore, me kété nuk kuptojmé njé burim nga Peréndia,
njé “ndérmjetési” midis Peréndisé dhe njeriut, apo njé “send” a
“dhuraté” qé fal Peréndia. Pérkundrazi, energjité jané veté Peréndia né
veprimtariné dhe vetéshfagjen e tij. Kur njé njeri njeh ose merr pjesé
né energjité hyjnore, ai vértet njeh ose merr pjesé né veté Peréndiné,
pér aq sa éhté e mundur kjo pér njé genie t€ krijuar. Por Peréndia
éshté Peréndi dhe ne jemi njeréz; dhe késhtu, ndérsa ai na zotéron, ne
nuk mundemi njésoj ta zotérojmé até.

Ashtu si¢ do té ishte gabim t'i konsideronim energjité si “send”
g€ na dhuron Peréndia, do té€ ishte njésoj gorientuese nése i shohim
energjité si “pjes€” € Peréndisé. Hyjnia éshté e thjeshté dhe e pandaré
dhe nuk ka pjesé. Esenca shpreh gjithé Peréndiné si¢ éshté ai né vetvete;
energjité shprehin gjithé Peréndiné si¢ éshté ai né veprim. Peréndia né
térésiné e tij éshté plotésisht i pranishém né secilén prej energjive té
tij hyjnore. Si rrjedhojé, dallimi thelb-energji éshté njé ményré pér
té pércaktuar njéherésh se i gjithé Peréndia éshté i paafrueshém dhe
se 1 gjithé Peréndia e ka béré veten t€ afrueshém te njeriu, népérmjet
dashurisé gé del prej tij.

Pér shkak té kétij dallimi midis thelbit hyjnor dhe energjive
hyjnore, jemi né gjendje t&¢ pohojmé mundésiné e njé bashkimi té
drejtpérdrejté ose mistik midis njeriut dhe Peréndisé, até gé etérit greké

e quajné “hyjnim t€ njeriut” (theosis), por njékohésisht pérjashtojmé
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¢do njéjésim panteistik midis tyre; sepse njeriu merr pjesé né energjité
e Peréndisé, por jo né thelb. Ka bashkim, por jo shkrirje a péshtjellim.
Megjithése “njésh” me hyjnoren, njeriu prapéseprapé mbetet njeri; nuk
gélltitet a zhduket, por midis tij dhe Peréndisé vazhdon t€ ekzistojé
gjithmoné njé marrédhénie personi me person “uné-Ti”.

I tllé, pra, éhté Peréndia yné: i panjohur né thelbin e tij dhe
megjithaté i njohur né veprimet e tij; pértej dhe mbi ¢ gjitha cka
mund t€ mendojmé a té shprehim dhe megjithaté, mé afér nesh sesa
veté zemra joné. Népérmjet rrugés apofatike dérrmojmé gjithé idhujt
a pérfytyrimet mendore qé krijojmé pér té, pérderisa dimé se té gjitha
jané té padenja ndaj madhéshtisé sé tij tejkaluese. Por njékohésisht, me
lutjen dhe shérbimin toné aktiv né boté, zbulojmé ¢do cast energjité e
tij hyjnore, praniné e tij € vetvetishme né ¢do person dhe né ¢do send.
E prekim ¢do oré dhe ¢do dité. Si¢ e thoté poeti Francis Thompson,
“nuk jemi né toké t€ huaj”. Té gjitha pérreth nesh jané “bota e

cudirave”; shkalla e Jakobit éshté “e vendosur midis qgiellit dhe tokés™:

“O boté e padukshme, té shikojmé,
O boté e paprekshme, té prekim,
O boté e panjohur, t€ njohim,

E parrokshme, t&¢ mbérthejmé”.

Né fjalét e filozofit John Scotus Eriugena, “Cdo krijesé e dukshme
a e padukshme éshté njé hyjdukje, njé shfagje e Peréndisé”. 1
krishteré éshté ai qé sheh Peréndiné gjithandej, kudo qé hedh syté
dhe ngazéllehet tek ai. Jo pa arsye té krishterét e lashté i kané dhéné
Krishtit kété thénie: “Ngre gurin dhe do té mé gjesh; preje drurin
médysh dhe prapé jam atje”.

& & %
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“Pérfytyro njé shkémb té thepisur dhe té rrépirét, me njé cep té
ngritur né majé. Tani pérfytyro se ¢faré do t€ ndjente njé njeri
nése vinte kémbén né até buzé gremine dhe, duke véshtruar
poshté drejt humnerés, nuk gjen as truall t&€ qéndrueshém e as
kurrgjé tjetér pér f'u kapur. Mendoj se kjo éshté ajo qé pérjeton
shpirti kur shkon tej ecjes mbi sendet léndore, né kérkim té asaj
qé nuk ka pérmasa dhe ekziston pérjetésisht. Sepse nuk ka nga
t€ mbahet, as vend e kohé, as masé e as asgjé tjetér; mendja joné
nuk mund ti afrohet. Dhe késhtu shpirti, duke rréshqitur né
¢do piké nga ku mund té kapet, dalldiset e hutohet dhe kthehet
edhe njé heré tek ajo qé éshté pér té e njénatyrshme, tanimé
i kénaqur qé njeh thjesht kété fakt pér té mbinatyrshmin,
domethéné se éshté krejt ndryshe nga natyra e sendeve qé njeh
shpirti”.'*

Shén Grigori i Nisés

“Mendo njé njeri tek rri natén né shtépi me té gjitha dyert
mbyllur; dhe pastaj supozoje t& hapé njé dritare pikérisht né
castin kur shkrep befas njé vetétimé drite. Né pamundési pér ta
duruar kété shkélgim verbues, ai mbrohet duke mbyllur syté e
duke u sprapsur larg dritares. Késhtu ndodh edhe me shpirtin
qé éshté i mbyllur né mbretériné e shqisave; nése ndonjéheré
shikon vjedhurazi pérmes dritares s¢ mendjes, ai pérmbytet
nga shkélqimi vetétimé e premtues se Shpirti i Shenjté éshté
brenda tij. Duke mos mundur t€ durojé madhéshtiné e drités
sé zbuluar, shpirti dalldiset né intelekt dhe sprapset térésisht né
vetvete, duke kérkuar strehé, si né shtépi, ndér sende ndijimore
dhe njerézore”."

Shén Simeoni Teologu i Ri
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“Cilido qé pérpiqet t€ pérshkruajé né gjuhé Dritén e
paafrueshme, éshté vértet génjeshtar — jo sepse urren té vértetén,
por se pérshkrimi i tij éshté i pamjaftueshém”.'¢

Shén Grigori i Nisés

“Leri ndijimet dhe punét e intelektit dhe gjith¢ka sa shqisat
dhe intelekti mund t€ perceptojné, si dhe gjithgka qé nuk éshté
dhe qé éshté; dhe pérmes padijes arri, pérsa kjo éshté e mundur,
drejt njésimit me até qé éshté tej ¢do té€ qeni dhe njohurie. Né
kété ményré, me njé shképutje té papajtueshme, absolute dhe té
délirur nga vetja dhe nga t€ gjitha gjérat, duke tejkaluar té gjitha
dhe i ¢liruar nga t€ gjitha, do t¢ udhéhiqesh pérpjeté drejt atij
rrezatimi té errésirés hyjnore qé éshté tej ¢do genieje.

Duke u futur né errésirén qé kapércen perceptimin, do té
sillemi né njé gjendje ku jo vetém nuk do t€ mund t€ flasim dot,
por do té jemi né heshtje dhe padije té ploté.

I zbrazur nga e gjithé dija, njeriu pérbashkohet né pikén
mé t€ larté t€ vetes jo me ndonjé send té krijuar, as me veten
e tij, as me ndonjé tjetér, por me Njérin qé éshté krejtésisht
i panjohur dhe duke mos ditur asgjé, njeh né njé ményré qé
tejkalon perceptimin”.'”

Shén Dionis Areopagjiti

“Trajta e Peréndisé éshté e parréfyeshme dhe e papérshkrueshme
dhe nuk mund té shihet me syté e trupit. Ai éhté né lavdi
i panxénshém, né madhéshti i paperceptueshém, né epérsi i
pakapshém, né fuqi i pakrahasueshém, né urtési i paafrueshém,

né dashuri i paimitueshém, né bamirési i papérshkrueshém.
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Ashtu si shpirti nuk duket te njeriu, pérderisa éshté i padukshém
pér njerézit dhe ne e njohim ekzistencén e tij nga lévizjet e trupit,
késhtu edhe Peréndia nuk mund t€ shihet me syté e njeriut, por
shquhet dhe njihet népérmjet pérkujdesjes dhe veprave té tij”."®

Teofili i Antiokisé

“Nuk e njohim Peréndiné né thelbin e tij. E njohim mé
tepér nga madhéshtia e krijimtarisé sé tij dhe nga pérkujdesja
providenciale pér té gjitha krijesat. Sepse me kété ményré, ashtu
si para njé pasqyre, arrijmé t€ depértojmé né mirésiné, urtésiné
dhe fuqiné e tij t€ pafund”.”

Shén Maksim Rréfimtari

“Gjéja mé e réndésishme qé ndodh midis Peréndisé dhe shpirtit
njerézor, éshté té dashurojé dhe té dashurohet”.?
Kallistos Katafigiotis

“Dashuria pér Peréndiné éshté ekstatike dhe na bén té dalim
nga vetja; nuk e lejon té dashuruarin t'i pérkasé mé vetes sé tij,
por i pérket vetém té€ Dashurit”.?!

Shén Dionis Areopagjiti

“Di se i palévizshmi zbret;

Di se i padukshmi mé shfaqget;

Di se ai qé éshté shumé larg nga gjithé krijesa
Mé merr brenda tij dhe mé fsheh né krahét e tij,
Dhe atéheré e gjej veten jashté gjithé botés.

Uné brishtaku, vocérrak vdekatar né boté,

Ja, krijuesi i botés, i téri ai, brenda meje;

Dhe e di se nuk do t€ vdes, sepse jam brenda Jetés,
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Kam gjithé Jetén qé vérshon brenda meje si gurré.

Ai éshté né zemrén time, éshté né giell;

Edhe atje, edhe kétu, e tregon veten tek uné me lavdi té
barabarté”.»

Shén Simeoni Teologu i Ri.
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Peréndia si trini

“O Até, shpresa ime,
O Bir, streha ime,
O Shpirt i Shenjté, mburoja ime,
Trini e shenjté, lavdi ty”!"
Lutje e Shén Joanikut

“O Trini, e pakrijuar dhe pa fillim,

O bashkim i pandaré, tre dhe njgé,

Até, Bir dhe Shpirt, Peréndi i vetém,
Pranoje himnin toné nga buzé prej balte

si prej gojésh € flakéruara”.?

Nga Triodi

Peréndia si dashuri e ndérsjellé

“Besoj né njé Peréndi”: késhtu pohojmé né fillim té Besores. Por
pastaj menjéheré vazhdojmé duke théné shumé mé tepér se kjo. Besoj,

vijojmé, né njé Peréndi qé éshté njékohésisht tre, Até, Bir dhe Shpirt
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i Shenjté. Né Peréndi ka larmi t€ vérteté, por dhe bashkim t€ vérteté.
Peréndia i krishteré nuk éshté vetém njési, por dhe lidhje; jo vetém
bashkim, por dhe bashkési. Te Peréndia ka dicka té ngjashme me
“shoqériné”. Ai nuk éhté njé person i vetém, i cili do vetém veten,
nuk éhté njési e mbyllur né vetvete ose “Njéri”. Eshté bashkimi i
t€ treve, “treunitet”; tre persona té barabarté, ku secili banon brenda
dy té tjeréve, si pasojé e njé lévizjeje té pandérpreré té dashurisé sé
ndérsjellé. Amo ergo sum, “dashuroj, prandaj dhe jam”: titulli i poemés
s¢ Kathleen Raine mund t€ shérbejé si moto pér Peréndiné Trini e
Shenjté. Ajo qé Shekspiri thoté né lidhje me dashuriné midis té
dyve, mund t’i pérshtatet gjithashtu dhe dashurisé hyjnore té Tre té
pérjetshméve:

“Késhtu dashuronin, sikur dashuria brenda dyshes,

Té mos kishte vegse te njéri thelbin;

Dy té ndryshém, asnjé ndarje:

Atje né dashuri, numri ishte i vdekur”.

Qéllimi i mbramé i Udhés shpirtérore éshté qé ne njerézit t€ béhemi
gjithashtu pjesé e késaj koinherence trinike (perihoresis), té rrémbyer
térésisht né qarkun e dashurisé qé ekziston brenda Peréndisé. Késhtu
iu lut Krishti Atit té tij natén para kryqézimit: “Q¢ té gjithé t&€ béhen
njé: ashtu si ti, o Atg, je tek uné dhe uné te ti, késhtu dhe ata té jené
njé te ne” (Gjn 17:21).

Pérse t€ besojmé se Peréndia éshté tre? A nuk éshté mé e lehté &
besojmé né unitetin hyjnor, si¢ béjné cifutét dhe muhamedanét? Pa
dyshim qé éshté mé e lehté. Doktrina e Trinisé qéndron para nesh si
sfidé, si “enigmé” né kuptimin e pérpikeé; éshté, né fjalét e Vladimir
Lossky-t, “njé kryq pér ményrat njerézore té mendimit” dhe kérkon pre;j
nesh njé veprim rrénjésor pér pendim (metanoia) — jo thjesht njé gjest

pélgimi formal, por ndryshim & miréfillté té mendjes dhe t& zemrés.
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DPérse, at€heré, ta besojmé Peréndiné si Trini? Né kreun e kaluar
pamé se dy ményrat q¢ mund t€ na ndihmojné mé tepér pér té hyré
né misterin hyjnor, jané té pohojmé se Peréndia éshté personal dhe se
Peréndia éshté dashuri. Tani kéto dy nocione kushtézojné pjesémarrje
dhe ndérsjellje. S¢ pari, njé “person” nuk éshté aspak njésoj me njé
“individ”. Té veguar dhe té pavarur, askush prej nesh mund t€ jeté
person autentik, por thjesht njé individ, njé njési e réndomté, sig
regjistrohet né census. Egocentriteti éshté vdekja e personit té vérteté.
Secili béhet person i vérteté vetém kur hyn né lidhje me persona té
jeré, duke jetuar pér ta dhe tek ata. Nuk mund té keté njeri, ashtu si¢
éshté théné me té drejté, né qofté se nuk vijné né komunikim té paktén
dy njeréz. E njéjta gjé éshté e vérteté, sé dyti, pér dashuriné. Dashuria
nuk mund té ekzistojé né vecim, por kushtézon tjetrin. Vetédashja
éshté mohim i dashurisé. Ashtu si Charles Williams tregon me njé
ményré kaq mbresélénése né novelén e tij Zbritje né ferr, vetédashja
éshté ferr; sepse, tek e fundit, ajo tregon fundin e ¢do gézimi dhe &
¢do domethénieje. Ferr nuk jané njerézit e tjeré; ferr éshté vetja ime, e
shképutur nga té tjerét dhe e vetéqendérzuar.

Peréndia éshté shumé mé i miré nga mé e mira q¢ dimé pér
veten toné. Nése elementi mé i ¢gmuar né jetén toné njerézore éshté
marrédhénia “uné dhe Ti”, atéheré nuk na mbetet gjé tjetér por tia
atribuojmé veté kété lidhje, né njé faré ményre, genies sé pérjetshme
t€ veté Peréndisé. Dhe kjo éshté pikérisht ajo ¢ka nénkupton doktrina
e Trinisé sé Shenjté. N veté zemrén e jetés hyjnore, Peréndia e njeh
veten e tij pérjetésisht si “Uné dhe Ti”, né njé ményré té trefishté dhe
gézohet vazhdimisht né két€ njohje. T¢ gjitha, pra, sa nénkuptohen
né perceptimin toné t€ kufizuar té personit njerézor dhe té dashurisé
njerézore, kéto i pohojmé gjithashtu dhe pér Peréndiné Trini, ndérsa
shtojmé se tek ai t€ gjitha gjérat kané kuptim pafundésisht mé tepér se

¢do gjé qé mund té pérfytyrojmé.
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Té genét person dhe dashuri do té thoté jeté, lévizje, zbulim.
Si rrjedhojé, doktrina e Trinisé do t€ thoté se duhet ta mendojmé
Peréndiné me terma dinamiké dhe jo statiké. Peréndia nuk éshté vetém
palévizshméri, prehje, pérsosje e pandryshueshme. Pér shémbéllesat
tona té Peréndisé trinik duhet té shohim mé tepér erén, ujin vérshues,
flakét e shqetésuara té zjarrit. Njé analogji e goditur pér Trininé ka
gené gjithmoné ajo me tre pishtarét qé digjen né njé flaké t€ vetme.
Théniet e etérve té shkretétirés na thoné se njé vélla erdhi pér té biseduar
me Até Jozefin e Panefosé. “Uraté, tha vizitori, sipas fuqisé sime
ruaj njé rregull modest lutjeje e agjérimi, leximi e qetésie dhe me sa
mundem e mba veten té pastér nga mendimet. Cfaré mund té béj mé
tepér’? Né pérgjigje Até Jozefi u ¢ua né kémbé dhe ngriti duart hapur
drejt qiellit; dhe gishtérinjté e tij u béné si dhjeté pishtaré t¢ flakéruar.
Dhe plaku i tha véllait: “Nése do, mund t€ béhesh térésisht si flaké”.
NE qofté se kjo shémbéllesé e flakés sé gjallé na ndihmon té kuptojmé
natyrén e njeriut né kulmin e saj, a nuk mund i pérshtatet kjo edhe
Peréndisé? Tre personat e Trinisé jané “térésisht si flaké”.?

Por né fund shémbéllesa mé pak ¢orientuese do té gjendet jo né
botén fizike jashté nesh, por né zemrén e njeriut. Analogjia mé e miré
éshté ajo me té cilén e nisém: pérvoja joné kur pérkujdesemi me gjithé
shpirt pér njé person tjetér dhe kur dimé se dashuria joné éshté e

ndérsjellé.

Tre persona né njé thelb

“Uné dhe Ati jemi nj€”, tha Krishti (Gjn 10:30). Cfaré nénkuptonte?
Pér té kérkuar pérgjigje shohim parésisht dy kuvendet e para t&
shtaté kuvendeve universale (sinodet ekumenike): Kuvendin e Nikeas

(viti 325), kuvendin e paré t&¢ Kostandinopojés (381) dhe Besoren qé
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formuluan ato. Pohimi kryesor dhe vendimtar i Besores éshté se Jezu
Krishti éshté “Peréndi i vérteté prej Peréndie té vérteté”, “njé né thelb”
ose “i bashkéqenshém” (homoousios) me Atin Peréndi. Me fjalé té tjera,
Jezu Krishti éhté i barabarté me Atin: éhté Peréndi me té njéjtin
kuptim qé Ati éshté Peréndi dhe megjithaté, nuk jané dy Peréndi, por
njé. Duke zhvilluar kété mésim, etérit greké té fundshekullit t& katért
thané té njéjtén gjé pér Shpirtin e Shenjté: éshté gjithashtu Peréndi i
vérteté, “njé né thelb” me Atin dhe me Birin. Por edhe pse Ati, Biri
dhe Shpirti jané njé Peréndi i vetém, megjithaté, secili prej tyre éshté
pérjetésisht njé person, njé qendér e spikatur e vetes sé ndérgjegjshme.
Si rrjedhojé, Peréndia Trini duhet t€ pérshkruhet si “tre persona né njé
thelb”. Né Peréndi ekziston pérjetésisht unitet i vérteté, i ndérthurur
vértetésisht me diferencim personal: termi “thelb”, “substancé” ose
“qenie” (ousia) tregon unitetin, ndérsa termi “person” (hypostasis,
prosopon) tregon diferencimin. Le té pérpigemi t€ kuptojmé se ¢faré
nénkuptohet me kété gjuhé né dukje coroditése, sepse doktrina e
Trinisé sé Shenjté éshté jetésore pér shpétimin toné.

Ati, Biri dhe Shpirti jané njé né thelb, jo thjesht me kuptimin se
qé té tre jané shembuj t€ té njéjtit grup a kategorie t&¢ pérgjithshme,
por né kuptimin se formojné njé realitet t& vetém, té€ pérvecém dhe
té vecanté. Né kété piképamje ka njé ndryshim té réndésishém midis
kuptimitsipas té cilit tre personat hyjnoré jané njé dhe kuptimit tek i cili
tre persona njerézoré mund té cilésohen njésh. Tre persona njerézoré,
Pjetri, Jakobi dhe Gjoni hyjné né té njéjtén kategori té pérgjithshme
“njeri”. Dhe megjithaté, sado ngushté qé té bashképunojné, secili ruan
vullnetin e vet dhe energjiné e vet, duke vepruar secili sipas fuqis¢ sé
ndaré t& nismés sé€ tij. Shkurt, jané tre njeréz dhe jo njé njeri. Por né
rastin e tre personave té€ Trinisé, nuk éshté késhtu. Ka dallim, por kurré
ndarje. Ati, Biri dhe Shpirti — si¢ pohojné shenjtorét, duke ndjekur

déshminé e Shkrimeve — kané vetém njé vullnet dhe jo tre, vetém njé
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energji dhe jo tre. Asnjé prej té treve vepron ndonjéheré vegas, pa dy
t€ tjerét. Nuk jané tri hyjni, por njé Peréndi.

Edhe pse tre personat nuk veprojné kurré vegas nga njéri-tjetri,
megjithaté, te Peréndia ka larmi té miréfillté si dhe bashkim té vecanté.
Nga pérvoja joné me Peréndiné né ecuriné e jetés, ndérsa shohim se
t€ tre veprojné gjithmoné bashké, megjithaté dimé se secili vepron
brenda nesh né ményré té ndryshme. E pérjetojmé Peréndiné si tre
brenda né njé dhe besojmé se ky diferencim i trefishté né energjiné qé
del prej Peréndisé pasqyron njé diferencim té trefishté né jetén e tij té
brendshme. Dallimi midis tre personave duhet té shihet si ndryshim i
pérjetshém qé ekziston brenda natyrés sé veté Peréndisé; nuk ka té béjé
thjesht me veprimtariné e tij t€ jashtme né boté. Ati, Biri dhe Shpirti
nuk jané thjesht “ményra” ose “déshira” t&¢ Hyjnisé€, nuk jané thjesht
maska qé Peréndia i vé pér njé faré kohe gjaté shkémbimeve t€ tij me
krijesén dhe pastaj i l¢ ménjané. Né té€ kundér, ata jané tre persona té
barabarté dhe té bashképérjetshém. Njé até njerézor éshté mé i madh
se fémija e tij, por kur flasim pér Peréndiné si “At€” dhe “Bir” nuk
duhet i interpretojmé termat né kété ményré té pérpikté. Pohojmé
pér Birin se “nuk ka ekzistuar kohé kur ai nuk ka qené”. Dhe njésoj
éshté théné edhe pér Shpirtin.

Secili prej t€ treve éshté plotésisht dhe térésisht Peréndi. Askush
nuk éshté mé shumé a mé pak Peréndi se t€ tjerét. Secili zotéron, jo njé
t€ tretén e Hyjnisé, por gjithé Hyjniné né térésiné e saj; dhe megjithaté
secili jeton dhe éhté veté¢ Hyjnia me ményrén e vet dalluese dhe
personale. Duke theksuar kété bashkim trinik né larmi, Shén Grigori
i Nisés shkruan:

“Gjithgka sa éshté Ati, e shohim té zbuluar te Biri; gjithcka qé
jané té Birit, jané gjithashtu dhe té Atit; sepse i gjithé Biri banon tek
Ati dhe ai ka gjithé Atin gé banon tek ai... Biri ¢ ekziston gjithmoné
tek Ati nuk mund t€ ndahet kurré prej tij, as Shpirti mund té ndahet
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ndonjéheré nga Biri, i cili vepron né gjithcka népérmjet Shpirtit. Ai gé
pranon Atin, pranon gjithashtu Birin dhe Shpirtin. Eshté e pamundur
€ pérfytyrojmé cfarédolloj ndarjeje a shképutjeje midis tyre: nuk
mund ta mendojmé Birin t€ ndaré nga Ati, as té ndajmé Shpirtin
nga Biri. Midis t€ treve ka njé pjesémarrje dhe diferencim qé éshté tej
fjaléve dhe té kuptuarit. Dallimi midis personave nuk démton t€ qgenit
njésh t€ natyrés, as njésia pjesémarrése e thelbit con né péshtjellim
midis vecorive dalluese té personave. Mos u ¢udit qé do té flasim pér
hyjniné si t€ ishte njékohésisht e unifikuar dhe e diferencuar. Duke
pérdorur gjéza kundrojmé né ményré € cuditshme e paradoksale njé
larmi né bashkim dhe bashkim né larmi”.*

“Duke pérdorur gjéza...”: Shén Grigori mundohet té theksojé
se doktrina e Trinisé éshté “paradoksale” dhe shtrihet “tej fjaléve
dhe ¢ kuptuarit”. Eshté dicka qé na éshté zbuluar nga Peréndia,
jo digka qé provohet me arsyetimet tona. Mund ta hamendésojmé
me gjuhé njerézore, por nuk mund ta shpjegojmé plotésisht. Fuqité
tona arsyetuese jané dhunti e Peréndisé dhe duhet i shfrytézojmé
ato térésisht; por duhet t€ njohim caget e tyre. Trinia nuk éshté teori
filozofike, por Peréndia i gjallé qé adhurojmé; dhe késhtu mbérrijmé
né njé piké qasjeje me Trininé, atje ku argumentimi dhe analiza duhet
ti léshojné vendin lutjes pa fjalé: “Le té€ heshté ¢do trup i vdekshém
dhe le té géndrojé me friké dhe tmerr” (Mesha e Shén Jakobit).

Vecori personale

Personi i paré i Trinisé, Ati Peréndi, éshté “gurra” e Hyjnisé,
vendburimi, shkaku ose pikénisja e prejardhjes pér dy personat e tjeré.
Eshté lidhja e bashkimit midis té treve: ka njé Peréndi, sepse éshté njé

Até. “Bashkimi éshté Ati, prej té cilit dhe drejt té cilit rendi i personave
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pérshkon rrjedhén e tij” (Shén Grigor Teologu).” Dy personat e tjeré
pércaktohen secili me termat e lidhjes sé tyre me Atin: Biri “lindet”
nga Ati, Shpirti “buron” nga Ati. Né Peréndimin latin besohet réndom
se Shpirti buron “nga Ati dhe nga Biri”, prandaj dhe fjala filiogue
(“edhe nga Biri”) éshté shtuar né tekstin latin t€ Besores. Ortodoksia
e konsideron filiogue-n jo vetém si shtesé jozyrtare, sepse u pérfshi
né Besore pa pélqimin e Lindjes sé krishteré, por beson gjithashtu se
doktrina e “burimit té dyfishté”, si¢ paraqitet réndom, nuk ka saktési
teologjike dhe &éshté shpirtérisht e démshme. Sipas Etérve greké ¢
shekullit t& katért, té cilér Kisha Ortodokse ndjek gjer mé sot, Ati
éshté burimi i vetém dhe trualli i bashkimit né Hyjniné. Duke e béré
Birin burim ashtu si Atin, ose né ndérthurje me té, rrezikojmé vegorité
dalluese té personave, duke i péshtjelluar ato.

Personi i dyté i Trinisé éshté Biri i Peréndisé, “Fjala’e tij ose
Logosi. T¢ flasésh né kété¢ ményré pér Peréndiné si Bir dhe Até,
éshté té nénkuptosh menjéheré njé lévizje té ndérsjellé dashurie, sig
shénuam mé sipér. Kjo do té thoté se veté Peréndia si Bir, né bindje
dhe dashuri biri, i jep nga gjithé pérjetésia Peréndisé Até té genit qé
Ati me vetédhénie atérore pérjetésisht lind tek ai. Ati na zbulohet te
Biri dhe népérmjet Birit: “Uné jam Udha, e Vérteta dhe Jeta: askush
nuk vien tek Ati, pérvegse népérmjet meje” (Gjn 14:6). Eshté ai qé
lindi né toké si njeri, nga Virgjéresha Mari né qytetin e Betlehemit.
Por si Fjalé ose Logos i Peréndisé ai punon gjithashtu edhe para
Mishérimit. Ai éshté fillimi i rendit dhe i géllimit qé pérshkon té
gjitha sendet, duke i térhequr ato né bashkim me Perénding, duke e
shndérruar késisoj gjithésiné né “kozmos”, si njé térési harmonike dhe
e integruar. Krijuesi-Logos i ka dhéné ¢do sendi té krijuar /ogos-in e vet
t€ qenésishém ose zanafillén e brendshme, gjé qé e bén até send € jeté
dallueshém vetja tij dhe qé njékohésisht e térheq dhe e udhéheq até

send drejt Peréndisé. Detyra joné njerézore si zejtaré a prodhues éshté
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ta dallojmé kété Jogos qé banon né ¢do send dhe ta 1émé té shfaqet;
nuk duhet té sundojmé, por té€ bashkéveprojmé.

Personi i treté &shté Shpirti i Shenjté, “era” ose “fryma” e
Peréndisé. Ndérsa pranojmé pamjaftueshmériné e klasifikimeve
té pérpikta, mund té themi se Shpirti éshté Peréndia brenda nesh,
Biri éshté Peréndia me ne, ndérsa Ati éshté Peréndia mbi ne ose pértej
nesh. Ashtu si Biri na tregon Atin, késhtu edhe Shpirti na tregon
Birin, duke e béré até té pranishém te ne. Megjithaté lidhja éshté e
ndérsjellé. Shpirti e bén Birin t€ pranishém te ne, por éhté Biri ai qé
na dérgon Shpirtin. (Vlen té shénohet se ka dallim midis “burimit té
pérjetshém” té Shpirtit dhe “misionit t& pérkohshém” té tij. Shpirti
dérgohet né boté, brenda né kohé, nga Biri; por, pérsa i pérket
prejardhjes sé tij brenda jetés sé pérjetshme té Trinisé, shpirti buron
vetém nga Ati).

Duke cilésuar secilin nga té tre personat, Sinesi i Kirinés shkruan:

“Gézohu, o Até, burim i Birit,

O Bir, shémbéllesé e Atit;

O Até, truall ku géndron Biri,

O Bir, vula e Atit;

O At, fuqgia e Birit,

O Bir, bukuria e Atig;

O Shpirt i kulluar, lidhje midis Atit dhe Birit.
Dérgo, o Krisht, Shpirtin, dérgo

Atin né shpirtin tim;

Njome zemrén time t€ zhuritur me kété vesé,

mé e mira e gjithé dhuratave té tua”.

Pérse té flasim pér Peréndiné si Até dhe Bir dhe jo si Néné dhe Bijé?

Hyjnia né vetvete nuk zotéron as tipare mashkullore e as femérore.
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Megjithése tiparet gjinore té natyrés soné njerézore si mashkull e femér
pasqyrojné, né pikén mé té larté dhe mé té vérteté, njé aspekt té jetés
hyjnore, prapéseprapé né Peréndi nuk ka digka t€ tillé si seksualiteti.
Si rrjedhojé, kur flasim pér Peréndiné si Até, nuk flasim me pérpikéri,
por né simbole. Po pérse duhet gé simbolet té jené mashkullore dhe jo
femérore? Pérse ta thérrasim Peréndiné “ai” dhe jo “ajo”? Né fake, ka
pasur raste kur té krishterét kané pérdorur “gjuhé néne” pér Peréndiné.

Afrahati, njé nga etérit e lashté siriané, flet pér dashuriné e besimtarit
ndaj “Peréndisé, Atit € tij, dhe Shpirtit té€ Shenjté, Nénés sé tij”,” ndérsa
né Peréndimin mesjetar hasim Lady Julianén e Norwich-ut duke pohuar:
“Peréndia ngazéllehet qé éshté Ati yné, dhe Peréndia ngazéllehet gé
éshté Néna jone”.® Gjithsesi kéto jané pérjashtime. Pothuaj gjithmoné
simbolizmi i pérdorur pér Peréndiné nga Bibla dhe adhurimi i Kishés ka
gené njé simbolizém mashkullor.

Nuk mund ta provojmé me argumente se pérse kjo duhet té
jeté késhtu; megjithaté mbetet fakt né pérvojén toné té krishteré se
Peréndia ka véné vulén e vet mbi disa simbole dhe jo mbi té tjeré.
Simbolet nuk zgjidhen prej nesh, por zbulohen dhe jepen. Njé simbol
mund té vértetohet, té jetohet, té béhet objekt lutjeje, por jo té
“provohet” me arsyetim. Kéto simbole “t¢ dhéna”, megjithaté, ndérsa
nuk mund t provohen, jané larg sé geni arbitraré. Ashtu si simbolet
né mite, letérsi dhe art, simbolet tona fetare shkojné deri né thellésité
e rrénjéve té fshehura té genies soné dhe nuk mund té ndryshohen
pa shkaktuar pasoja t€¢ médha. Né qofté se, pér shembull, nisnim té
themi “Néna joné qé je né qiej”, né vend té “Ad yné€”, kjo nuk do té
rregullonte thjesht njé pjesé dytésore té njé shémbélltyre, por do té
zévendésonte Krishterimin me njé lloj té ri feje. Njé Néné Hyjneshé
nuk éshté Zoti i Kishés sé¢ Krishteré.

Pérse duhet qé Peréndia té jeté njé shoqéri e tre personave

hyjnoré dhe as mé shumé e as mé pak? Pérséri kétu nuk mund té
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keté prova té arsyeshme. Té qenit tresh i Peréndisé éshté digka e
dhéné ose e zbuluar te ne né Shkrime, né Traditén e trashéguar
apostullore dhe né pérvojén e shenjtoréve gjaté shekujve. Ajo qé
duhet té béjmé ne éshté #¢ vértetojmé kété fake té dhéné népérmjet
jetés soné té lutjes.

Cili éhté ndryshimi i pérpikté¢ midis “lindjes” sé¢ Birit dhe
“burimit” t€ Shpirtit? “Meényra e lindjes dhe ményra e burimit jané
té¢ parrokshme”, thoté Shén Gjoni i Damaskut. “Na kané théné
se ka ndryshim midis lindjes dhe burimit, por cila éshté natyra e
kétij ndryshimi, ne kurrsesi nuk e kuptojmé”.” Nése Shén Gjoni i
Damaskut e rréfen veten i hutuar, atéheré njésoj jemi dhe ne. Termat
“lindje” dhe “burim” jané shenja konvencionale pér njé realitet tej
perceptimit t€ trurit toné arsyetues. “Arsyetimi yné &shté i dobét
dhe gjuha joné madje mé e dobét”, shénon Shén Vasili i Madh.
“Eshté mé e lehté té matésh gjithé detin me njé kupé té vogél, sesa
té rrokésh madhéshtiné e papérshkrueshme té Peréndisé me mendjen
njerézore”.'” Sidoqofté, ndérsa kéto shenja nuk mund té shpjegohen
plotésisht, ato mund té vértetohen (si¢ thamé mé sipér). Né takimin
toné me Peréndiné gjaté lutjes, dimé se Shpirti nuk éhté njésoj me
Birin, edhe pse nuk mund ta pércaktojmé saktésisht me fjalé se cili

éshté ndryshimi.

Dy duart e Peréndisé

Le t& pérpigemi té ilustrojmé doktrinén e Trinisé, duke paré modelet
trinike né historiné e shpétimit dhe né jetén toné té lutjes.

Tre personat, sic pamé mé sipér, punojné gjithmoné bashké
dhe kané njé vullnet dhe njé energji. Shén Irineu flet pér Birin dhe
Shpirtin si “dy duart” e Peréndisé Até;'" dhe né ¢do ake krijues dhe
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shenjtérues Ati i pérdor té dyja kéto “duar” né té njéjtén kohé. Shkrimi
dhe adhurimi japin shembuj té pérséritur pér kété:

1. Krijimi. “Nga Fjala e Zotit u béné giejt dhe gjithé ushtrité e
tyre nga Fryma e gojés sé tij” (Ps. 33:6). Ati Peréndi krijon népérmjet
“Fjalés” ose Logosit (personi i dyt€) dhe népérmjet “Frymés” ose
Shpirtit (personi i treté).“Dy duart” e Atit punojné sé¢ bashku pér t'i
dhéné trajté gjithésisé. Pér Fjalén thuhet se “té gjitha u béné népérmjet
tij” (Gjn 1:3, krahaso Besoren, “... népérmjet tij u béné té gjitha”); pér
Shpirtin éshté théné se “mbulonte” ose “endej mbi ujérat” (Gjen 1:2).
Té gjitha gjérat e krijuara jané shénuar me vulén e Trinisé.

2. Mishérimi. Né Ungjéllézim At dérgon Shpirtin e Shenj& te
Virgjéresha e bekuar Mari, dhe ajo ngjiz Birin e pérjetshém té Peréndisé
(Lk 1:35). Si rrjedhojé, marrja e natyrés soné njerézore nga Peréndia éshté
vepér trinike. Shpirti dérgohet nga Ati, pér t€ sendértuar praniné e Birit
brenda barkut t& Virgjéreshés. Mishérimi, duhet t€ shtojmé, nuk éshté
vetém vepér e Trinisé, por gjithashtu vepér e vullnetit € liré & Marisé.
Peréndia priti pélgimin e vullnetshém t€ saj, i shprehur me fjalét, “Ja,
shérbétorja e Zotit: u béfté tek uné sipas fjalés sate” (Lk 1:38); dhe nése
ky pélgim nuk do t ishte dhéng, Maria nuk do t ishte béré Néna e
Peréndisé. Hiri hyjnor nuk e shkatérron liriné e njeriut por e ripohon até.

3. Pagézimi i Krishtit. Né traditén ortodokse ky konsiderohet si
zbulim i Trinisé. Zéri i Atit nga qielli sjell déshminé e Birit, duke théné,
“Ky éshté biri im i dashur, tek i cili jam i kénaqur”; dhe né até cast
Shpirti i Shenjté, né trajtén e njé péllumbi, zbret nga Ati dhe prehet
mbi Birin (Mt 3:16 - 17). Késhtu Kisha Ortodokse kéndon ditén e
Epifanisé (6 janar), kremtimi i Pagézimit t€¢ Krishtit:

“Né Jordan kur pagézoheshe, o Zot,
falja e Trinisé u shfaq;

se zéri 1 prindit té déshmonte
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duke té quajtur Birin e tij té dashur;
edhe Shpirti né trajté péllumbi

e pohonte vértetésiné e fjalés”.!?

4. Shpérfytyrimi i Krishtit. Kjo éshté gjithashtu njé ngjarje trinike. Midis
tre personave ekziston e njéjta lidhje si né Pagézim. Ati déshmon nga
qielli, “Ky éshté biri im i dashur, tek i cili jam i kénaqur; dégjojeni”
(Mt 17:5). Ashtu si mé paré Shpirti zbret te Biri, por kété heré né
trajtén e njé reje drite (Lk 9:34). Ashtu si¢ pohojmé né njé nga himnet
pér kété t€ kremte (6 gusht):

“Sot né Tabor né shfagjen e drités sate, o Zot,

o drité e pandryshuar e drités sé Atit té palindur,
pamé Atin si drité,

dhe Shpirtin si drité,

duke ndriguar gjithé krijimin”."

5. Lutja e Eukaristisé. 1 njéjti model trinik qé shfaget né Ungjillézim,
né Pagézim dhe né Shpérfytyrim, éshté i dukshém njésoj dhe né castin
kulmor té Eukaristisé, né thirrjen e Shpirtit té Shenjté (epiclesis). Me
fjalé gé i drejtohen Atit, prifti shérbestar thoté né Meshén e Shén Gjon

Gojartit:

“Té blatojmé dhe kété adhurim shpirtéror pa gjakderdhje
dhe kérkojmé prej teje, t€ lutemi e té pérulemi:

dérgo Shpirtin ténd té Shenjté mbi ne

dhe mbi kéto dhurata gé paragiten kétu:

Dhe bgje kété buké Trup té ¢gmuar té Krishtit ténd,

Dhe até qé éshté né kété kupé Gjak té ¢gmuar t& Krishtit ténd,

Duke i shndérruar me Shpirtin ténd té shenjt€”.
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Ashtu si né Ungjillizim, késhtu edhe né shtrirjen e Mishérimit
t€ Krishtit né Eukaristi, Ati dérgon Shpirtin e Shenjté, pér t&
béré t€ prekshme praniné e Birit né dhuratat e shenjtéruara.

Kétu, si gjithmoné, tre personat e Trinisé punojné sé bashku.

Duke lutur Trininé

Ashtu sig ka njé strukturé trinike né lutjen eukaristike, késhtu ndodh
njésoj pothuaj né té gjitha lutjet e Kishés. Lutjet fillestare qé pérdoren
nga ortodoksét né lutjet e tyre té pérditshme ¢do méngjes dhe
mbrémje, kané njé frymé tejendané trinike. Jané kaq té aférta kéto
lutje, pérsériten kaq shpesh, saqé éshté e lehté té harrohet karakteri i
tyre i vérteté si pérlévdim i Trinisé sé Shenjté. Fillojmé duke pohuar

Peréndiné tre né njé, teksa béjmé shenjén e Kryqit me fjalét:
“Né emér té Atit dhe té Birit edhe t& Shpirtit t& Shenjté”.

Késhtu, né fillim té ¢do dite té re, kérkojmé mbrojtjen e Trinisé.
Pastaj themi, “Lavdi ty, o Peréndia yné, lavdi ty” — dita e re ¢elet me
kremtim, gézim, falénderim. Kjo pasohet me njé lutje pér Shpirtin e

Shenjté, “O Mbret qiellor...” Pastaj pérsérisim tri heré:

“Shenjt Peréndi,
Shenjt i fuqishém,
Shenjt i pavdekshém,

.. . »
méshirona”.

Trinjaku “shenjt” na kujton himnin “Shenjt, shenjt, shenjt”, i kénduar

nga serafimet né vegimin e Isaias (Is 6:3) dhe katér bishat apokaliptike
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né Zbulesén e Shén Gjonit té Hyjshém (Zb 4:8). Né kété “shenjt”
qé pérséritet tri heré ekziston njé lutje e tre té pérjetshméve. Kjo
pasohet, né lutjet tona t€ pérditshme, nga shprehja mé e shpeshté e
licurgjike: “Lavdi Atit dhe Birit edhe Shpirtit té Shenjt€”. Kétu, mbi
té gjitha, nuk duhet ta lejojmé afrimitetin t€ na ¢ojé né bezdi. Sa heré
qé pérdoret kjo frazé, éshté jetésore té rikujtojmé domethénien e saj
té vérteté, pérlévdimin e Triunitetit. “Lévdorja” pasohet nga njé lutje

tjetér ndaj tre personave:

“O Trini, krejt e shenjté, méshirona.

O Zot, pastrona nga mékatet tona.

O Zot i madh, ndjeji paudhésité tona.

O i Shenjté, vizito dhe shéro sémundjet tona, pér hir t€ emrit

ténd”.

Késhtu vazhdojné lutjet tona té€ pérditshme. Né ¢do hap, heré qartas e
heré térthoras, ekziston njé strukeuré trinike, njé shpallje e Peréndisé si
njé né tre. Mendojmé Trining, i flasim Trinis¢, frymémarrim Trininé.

Njé pérmasé trinike ekziston gjithashtu dhe né lutjen mé ¢é
dashur té lutjeve té shkurtra ortodokse, né Lutjen e Jezuit, e cila éshté
njé “lutje shigjeté” qé kryhet edhe kur punojmé, edhe kur ndodhemi

né getési. Né trajtén mé té shpeshté éshté:

“O Zot Jezu Krisht, Bir i Peréndisé, ki méshiré pér mua

mékatarin”.

Né pamje t€ jashtme kjo éshté njé lutje q€ i drejtohet personit té dyté
t€ Trinisé€, Zotit Jezu Krisht, por dy personat e tjeré jané gjithashtu té
pranishém, edhe pse nuk pérmenden me emér. Sepse kur flasim pér

Jezuin si “Bir té Peréndis€”, tregojmé Atin e tij; edhe Shpirti pérfshihet
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gjithashtu né lutjen toné, pérderisa “askush nuk mund té thoté ‘o Zot
Jezu’, pérvegse né Shpirtin e Shenjté” (1 Ko 12:3). Lutja e Jezuit nuk

éshté vetém Krishtqendrore, por edhe Trinitare.

Duke jetuar Trininé

“Lutja éshté veprim” (Tito Colliander)." “Cfaré éshté lugje e pastér?
Eshté ajo lutje qé éshté e shkurtér né fjalg, por e pasur né veprime.
Sepse, né qofté se veprimet e tua nuk i tejkalojné lutjet e tua, atéheré
lutjet jané réndom fjalé dhe fara e duarve nuk ekziston tek ato” (7héniet
e etérve té shkretétirés).

Nése lutja shndérrohet né veprim, atéheré ky besim trinitar
qé pérshkon gjithé lutjen toné duhet té shfaqet gjithashtu né jetén
toné té pérditshme. Pak para se té recitojmé Besoren né Meshén
Eukaristike, themi kéto fjalé: “Le té duam njéri-tjetrin qé né njé
mendje té rréfejmé Atin, Birin dhe Shpirtin e Shenjté, Trininé e
njéqenshme (njé né thelb) dhe té pandaré”. Vézhgo fjalén “qé”. Njé
pohim i vérteté besimi ndaj Peréndisé trinik mund t€ béhet vetém
nga ata q¢, sipas ngjasimit t€ Trinisé, tregojné dashuri t&é ndérsjellé
midis tyre. Ka njé lidhje t& pashképutshme midis dashurisé soné pér
njéri-tjetrin dhe besimit toné né Trini; e para éshté kusht pér té dytén
dhe e dyta me radhé i jep sé parés fuqi dhe domethénie té ploté.

Si rrjedhojé, né vend qé doktrina e Trinisé té lihet ménjané e
té trajtohet si piké e errét é iu intereson vetém specialistéve pér té
teologuar, ajo duhet té keté né jetén toné té pérditshme njé ndikim
mé se rrénjésor. T€ krijuar sipas shémbéllesés sé¢ Trinisé Peréndi,
geniet njerézore ftohen t€ riprodhojné né toké misterin e dashurisé
sé¢ ndérsjellé qé Trinia e jeton né qiell. Né Rusiné mesjetare Shén

Sergji i Radonezhit ia pérkushtoi manastirin e sapondértuar Trinisé sé
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Shenjté, pikérisht sepse deshte q¢ murgjit e tij £'i tregonin dité pér dité
njéri-tjetrit t€ njéjtén dashuri qé ekziston midis tre personave hyjnoré.
Dhe kjo éshté prirje jo vetém pér murgjit, por pér kédo. Cdo njési
shogérore — familja, shkolla, punishtja, famullia, Kisha universale —
duhet té béhet ikoné e Triunitetit. Pérderisa dimé se Peréndia éshté
tre né€ njé, secili prej nesh lidhet pér té jetuar me sakrificé te tjetri dhe
pér tjetrin; secili éshté pérfshiré né ményré té paprapésueshme né njé
jeté shérbimi praktik, dhembshurie né veprim. Besimi yné né Trini na
fut té detyrimin pér té luftuar né ¢do nivel, nga ai rreptésisht vetjak e
deri tek ai mé se i organizuar, kundér ¢do forme shtypjeje, padrejtésie
dhe shfrytézimi. N€ betején toné pér drejtési shoqérore dhe pér “té
drejtat e njeriut”, veprojmé posacérisht né emér t¢ Trinisé sé Shenjté.

“Rregulli mé i pérsosur i krishterimit, pérkufizimi i sakeé i tij,
maja mé e larté, éhté kjo: € kérkojmé ¢ka éshté pér té mirén e &
gjithéve”, thoté Shén Gjon Gojarti. “Nuk mund t€ besoj se éshté e
mundur pér njeriun gé té shpétojé shpirtin, né qofté se nuk mundohet
pér shpétimin e fqinjit”. Kéto jané detyrimet praktike té dogmés sé
Trinisé. Kjo do té thoté # jetosh Trininé.

& & K

“Pérlévdojmé njé Hyjni dhe jo tre peréndi.

Iu falemi personave qé jané vértet tre,

Atit té palindur,

Birit t€ lindur nga Ati,

Shpirtit té Shenjté qé buron nga Ati,

Njé Peréndi né tre:

Dhe me besim dhe lavdi t&¢ vérteté i japim secilit titullin
Peréndi”.'¢

Nga Triodi
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“Ejani, gjithé popujt, t& adhurojmé Hyjniné né tre persona,
Birin tek Ati me Shpirtin e Shenjté;

Se Ati lindi jashté kohe Birin,

I bashképérjetshém dhe i fronézuar me t&;

Dhe Shpirti i Shenjté éshté i pérlévduar tek Ati bashké me Birin:
Nijé fuqi, njé thelb, njé Hyjni

Té cilén e adhurojmé € gjithé dhe i themi:

Shenjt Peréndi, qé krijove t€ gjitha

Népérmjet Birit, me bashkéveprimin e Shpirtit té Shenjté;
Shenjt i fuqishém, népérmjet té cilit njohim Atin,

Dhe népérmjet té cilit Shpirti i Shenjté erdhi t€ banojé né boté;
I shenjté e i pavdekshém, Shpirt ngushéllimtar,

Qé rrjedh nga Ati dhe prehet te Biri.

Trini e Shenjté, lavdi ty”.”

Mbrémésorja e Pesédhjetores

“Himnoj Hyjning, bashkim né tre persona,
Se Ati éshté drité,

Drité Biri, drité dhe Shpirti.

Por drita mbetet e pandaré,

Duke ndriguar t€ genit njésh t€ natyrés,
Me tre rrezet e personave”.'®

Nga Triodi

“Dashuria éshté mbretéria qé Zoti u premtoi mistikisht
apostujve, kur u tha se do té hané né mbretériné e tij: Ju do té
hani e do t€ pini né tryezén e mbretérisé sime’ (Lk 22:30). Cfaré

do t€ hanin e do t€ pinin, nése jo dashuri?
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Kur arrijmé né dashuri, kemi arritur Peréndiné dhe udhétimi
yné éshté i ploté. Kemi kaluar matané tek ishulli q¢ ndodhet
pértej botés, atje ku jané Adi, Biri dhe Shpirti i Shenjté: e &
ciléve éshté lavdia dhe pushteti. Le té na béjé té denjé Peréndia
ti druhemi dhe ta duam. Amin”."

Shén Isak Siriani

“Sado qé & pérpigem, e kam té pamundur t krijoj dicka mé
t€¢ madhérishme sesa kéto fjalé: ‘Duani njéri-tjetrin’ — gjer né
fund dhe pa pérjashtime: atéheré t€ gjitha shfajésohen dhe jeta
ndricohet, ndérsa né té kundért éshté neveri dhe bezdi”.?

Néné Maria e Parisit

“Sa mé e pastér béhet zemra, aq mé e madhe béhet”.!

Shén Gjoni i Kronstandit

“Besoméni, ka njé té vérteté q¢ mbretéron e madhérishme nga
thekét e fronit t¢ lavdisé, deri te hija mé e vogél e qenies mé
t€ paréndésishme nga té gjitha krijesat: dhe kjo e vérteté éshté
dashuria. Dashuria éhté gurra nga ku pérrenjté e shenjté té
hirit vérshojné pa pushim nga qyteti i Peréndisé, duke vaditur
tokén dhe duke e béré pjellore. ‘Humnera thérret humnerén’ (Ps
42:7): si njé greminé a hon, né pakufishmériné e saj dashuria
na ndihmon té pérfytyrojmé vegimin e tmerrshém té Hyjnisé.
Eshté dashuria qé u jep trajté té gjitha sendeve dhe i mba né
harmoni. Eshté dashuria qé jep jeté dhe ngrohtési, qé frymézon
dhe udhéheq. Dashuria éshté vula e vendosur mbi krijimin,
éshté nénshkrimi i Krijuesit. Dashuria éshté shpjegimi i artit

t€ duarve € tij.
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Si mund ta béjmé Krishtin té vijé dhe té rrijé né zemrat tona? E
si ndryshe, pérvegse me dashuri”?
Até Teoklitos Dionisiatis

“Trupat e njerézve té tjeré duhet ti trajtojmé me kujdes mé
t€¢ madh sesa trupat tané. Dashuria e krishteré na méson se
duhet t'u japim véllezérve tané jo vetém dhurata shpirtérore,
por gjithashtu dhe léndore. Madje dhe tesha e fundit, kafshata e
fundit e bukés duhet t'u jepet atyre. Lémosha vetjake dhe puna
me shtrirje mé té gjeré shoqérore, jané njésoj té justifikuara dhe
t€ nevojshme.

Udha drejt Peréndisé shkon pérmes dashurisé ndaj njerézve
t€ tjeré dhe nuk ka rrugé tjetér. Né Gjykimin e Fundit nuk do té
pyetem nése fitova né pérpjekjet e mia asketike apo sa pérkulje
e gjunjézime béra gjaté rrjedhés sé lutjeve té mia. Do t€ pyetem
nése ushqeva té uriturit, nése vesha té zhveshurit, nése vizitova
t€ sémurét dhe & burgosurit: kéto jané té gjitha ato pér ¢ka do
t€ hetohem”.”

Néné Maria e Parisit

“O Trini supreme né genie,

O unitet pa fillim,

Ushtrité e engjéve té himnojné dhe dridhen para teje.
Qielli, toka dhe humnerat t¢ druhen, o Trini e Shenjté:
Njerézit t€ bekojné,

Zjarri té pérulet,

& 24

Té gjitha krijesat t€ binden me frik
Nga Mujori (Méngjesorja e 8 shtatorit)
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Peréndia si krijues

“Erdhi atéboté te Shén Andoni né shkretétiré njé dijetar i asaj
kohe dhe tha: ‘Si duron t€ jetosh kétu, o uraté, i privuar si¢ je
nga gjithé ngushéllimi i librave’? Andoni u pérgjigj: ‘Libri im, o
filozof, éshté natyra e sendeve té krijuara dhe kurdo qé déshiroj,
lexoj tek ajo veprat e Peréndisé’.”!

Evagri i Pondit

“Kuptoje se ke brenda vetes, né njé shkallé € vogél,
njé gjithési té dyté: brenda teje éshté njé diell,
2

&shté njé héné dhe ka gjithashtu yje”.
Origjeni

Ngre syté né qiej
Aktorja Lillah McCarthy pérshkruan se dikur shkoi pér t€ takuar
George Bernard Shaw-n, e mbytur né mjerim, menjéheré pasi e kishte

braktisur i shogi:
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“Po dridhesha. Shaw rrinte shumé i qeté. Zjarri mé solli
ngrohtési... Sa ndenjém késhtu nuk e di, por pér pak u gjenda
duke ecur me hapa zvarrités me Shaw-n krah meje... lart e
poshté né Adelphi Terrace. Barra q¢ mé mundonte u lehtésua
dhe i la lotét té rréshqasin, t€ cilét mé paré smé dilnin dot... Mé
la t& qaj. Pastaj dégjova njé z&€ me t€ cilin fliste gjithé fisnikéria
dhe butésia e botés. Tha: ‘Shiko lart, e dashur, ngre syté né gie;j.

NE jeté ka mé shumé se kjo. Ka shumé mé tepér’.”

Cilido gé t€ ishte besimi a mosbesimi i tij né Peréndi, Shaw tregon
kétu digka qé éshté themelore pér Udhén shpirtérore. Nuk e ngushélloi
Lillah McCarthy-n me fjalé t€é émbla, as nuk u shtir ¢'i thoshte se
dhimbja e saj do té ishte e lehté pér ta kaluar. Ajo qé béri ishte mé e
hollé. I tha té shikojé pér njé cast jashté vetes, jashté tragjedisé personale
dhe té kundrojé botén né objektivitetin e saj, té ndiejé mrekulliné dhe
larminé e saj, “gjendjen” e saj. Dhe késhilla e tij vlen pér té gjithé ne.
Sado i shtypur nga brenga ime apo e t€ tjeréve, nuk duhet t€ harroj se
né boté ka shumé mé tepér se kjo, ka shumé mé tepér.

Shén Gjoni i Kronstandit thoté: “Lutja éshté gjendje e
mirénjohjes sé¢ vazhdueshme”.> Nése nuk pérjetoj ndjenjé gézimi né
ato qé krijuar Peréndia, nése harroj t'ia ofroj botén mbrapsht Peréndisé
si dhuraté me mirénjohje, kam pérparuar shumé pak né Udhé. Ende nuk
kam mésuar t€ jem vértet njerézor. Sepse vetém népérmjet falénderimit
mund té béhem vetja ime. Falénderimi gézimploté, pa gené rréshqités
nga realiteti a falénderim sentimental, éhté pérkundrazi térésisht
realist — por me realizmin e atij qé e sheh botén né Peréndi, si krijim

hyjnor.
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Ura e diamantit

“Ti na solle né t& gené nga asgjéja” (Mesha e Shén Gjon Gojartit).
Si mund ta kuptojmé lidhjen e Peréndisé me botén qé ai ka krijuar?
Cfaré nénkuptohet me shprehjen “nga asgjéja”, ex nihilo? Pérse vallé
krijoi Peréndia?

Fjalét “nga asgjéja” nénkuptojné sé pari dhe kryesisht se Peréndia
e krijoi gjithésiné me njé veprim té vullnetit té tij t¢ liré. Asgjé nuk e
shtréngoi pér té krijuar; e zgjodhi pér ta béré. Bota nuk u krijua pa
dashje apo nga nevoja; nuk éshté zanafillé e vetvetishme apo vérshim
nga Peréndia, por pasoja e zgjedhjes hyjnore.

Né qofté se asgjé nuk e shtréngoi Peréndiné pér t€ krijuar, pérse
atéheré vendosi ta béjé? Nése kjo pyetje kérkon pérgjigje, ne do té
thoshnim: motivi i Peréndisé pér t€ krijuar éshté dashuria e tij. Né
vend qé t€ themi se ai e krijoi gjithésiné nga hici, duhet té themi se
e krijoi nga vetja e tij, e cila éhté dashuria. Nuk duhet ta mendojmé
Peréndiné si prodhues a zejtar, por si Peréndi t& Dashurisé pér ne.
Krijimi éshté akt jo kaq i vullnetit té liré, sesa i dashurisé sé liré. Té duash
do t€ thoté t€ pjesétohesh, ashtu si¢ na ka treguar aq qarté doktrina
e Trinisé: Peréndia nuk éhté thjesht njé, por njé né tre, sepse éshté
njé kungim personash, t€ cilét ndajné me njéri-tjetrin dashuri. Qarku
i dashurisé hyjnore, megjithaté, nuk ka mbetur i mbyllur. Dashuria
e Peréndisé éshté, né kuptimin e pérpikeé té fjalés, “ekstatike” — njé
dashuri gé e bén Peréndiné t€ dalé nga vetja dhe ¢ krijojé gjéra té
ndryshme nga ai. Me zgjedhje té vullnetshme Peréndia e krijoi botén
né dashuri “ekstatike”, né ményré qé krah tij té ekzistojné genie té
tjera qé marrin pjesé né jeté dhe né dashuri, té cilat kéto jané té tij.

Peréndia nuk ishte i detyruar t€ krijonte; por kjo nuk do té thoté
se kishte dicka rastésore a té pagéndrueshme pér kété ake té krijimit.

Peréndia éshré gjithé sa ai bén, dhe késhtu akti i tij i t& krijuarit nuk
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éshté dicka e ndaré nga vetvetja. Né zemrén e Peréndisé dhe né
dashuriné e tij, secili prej nesh gjithmoné ka ekzistuar. Secilin pre;j
nesh Peréndia e pa parajetésisht si ide a mendim né mendjen e tij
hyjnore, dhe pér secilin parajetésisht ai ka njé plan té posagém dhe té
vecanté. Ne kemi ekzistuar gjithmoné pér até; krijim do té thoté se
né njé pikeé té caktuar né kohé ne fillojmé t€ ekzistojmé gjithashtu pér
veten toné.

Si pemé e vullnetit t€ liré dhe e dashurisé sé liré té Peréndisé,
bota nuk éhté e domosdoshme, nuk éshté e vetémjaftueshme, por
éshté e kushtézuar dhe e varur. Si qenie té krijuara, nuk mund ¢
jemi kurré thjesht vetja joné vetém; Peréndia éshté bérthama e genies
soné, pérndryshe pushojmé s¢ ekzistuari. Né ¢do ¢ast ekzistenca joné
éshté e varur né vullnetin e dashurisé sé¢ Peréndisé. Ekzistenca éshté
gjithmoné dhuraté nga Peréndia — njé dhuraté falas e dashurisé sé tij,
dhuraté qé nuk mund t€ kthehet, por sidoqofté éshté dhuratg, jo dicka
qé e zotérojmé me fuqiné toné. Vetém Peréndia e ka shkakun dhe
pikénisjen e té genit t€ tij né vetvete; té gjitha sendet e krijuara e kané
shkakun dhe pikénisjen jo né vetvete, por tek ai. Vetém Peréndia éshté
i vetéburuar; t€ gjitha krijesat burojné nga Peréndia, i kané rrénjét e
tyre te Peréndia, duke e gjetur prejardhjen dhe realizimin e tyre tek ai.
Vetém Peréndia éshté emér; t€ gjitha krijesat jané mbiemra.

Kur themi se Peréndia éshté krijuesi i botés, nuk nénkuptojmé
thjesht se ai i vé sendet né 1évizje me njé veprim nismétar “né fillim”,
pas té cilit ato fillojné t€é funksionojné veté. Peréndia nuk éshté
thjesht njé orébérés kozmik, i cili kurdis aparatin dhe pastaj e 1¢ té
punojé veté. Pérkundrazi, krijimi éhté i vazhdueshém. Nése duhet
t€ jemi té pérpikté kur flasim pér krijimin, nuk duhet t€ pérdorim
t€ kryerén e thjeshté, por té tashmen e vazhdueshme. Nuk duhet té
themi se “Peréndia béri botén dhe mua tek ajo”, por se “Peréndia po

bén botén dhe mua tek ajo, kétu dhe tani, kété cast dhe gjithmoné”.
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Krijimi nuk éshté ngjarje né té shkuarén, por marrédhénie né té
tashmen. Nése Peréndia nuk do té vazhdonte té ushtrojé vullnetin e
tij krijues né ¢do cast, gjithésia do té binte menjéheré né mosqenie.
Asgjé nuk mund t€ ekzistojé as pér njé seckondé té vetme, nése
Peréndia nuk do té¢ donte qé ajo gjé té ekzistonte. Ashtu sic e
thekson Filareti i Moskés, “Té gjitha krijesat baraspeshohen mbi
fjalén krijuese t€ Peréndisé, si mbi njé uré diamanti; mbi ato éhté
humbétira e pafundésisé hyjnore, ndérsa poshté tyre ajo e asgjésé sé
tyre”.* Kjo éshté e vérteté madje dhe pér Satanin dhe engjéjt e réné
né ferr: sepse edhe ata e kané té varur ekzistencén né vullnetin e
Peréndisé.

Qéllimi i doktrinés sé krijimit, si rrjedhojé, nuk éshté qé té japé
njé pikénisje kronologjike pér botén, por t€ pohojé se né kété cast
t€¢ tashém, ashtu si né té gjitha castet, bota e var ekzistencén e saj
te Peréndia. Kur Gjeneza shénon, “Né fillim Peréndia krijoi giellin
dhe tokén” (1:1), fjala “fillim” nuk duhet marré thjesht né kuptimin e
pérkohshém, por si domethénie se Peréndia éshté shkaku i pérhershém
dhe mbéshtetési i té gjitha gjérave.

Si krijues, pra, Peréndia ndodhet gjithmoné né zemrén e
¢do sendi, duke e ruajtur até né genési. Né nivelin e kérkimrarisé
shkencore, shquajmé disa procese a pasoja té shkakut dhe té efektit.
Né nivelin e vizionit shpirtéror, i cili nuk e kundérshton shkencén
por sheh pértej saj, shquajmé kudo energjité krijuese té Peréndisé,
duke ruajtur té gjitha sa ekzistojné, duke formuar thelbin mé €
brendshém té ¢ gjitha sendeve. Por, ndérsa éhté i pranishém kudo
né boté, Peréndia nuk mund té njéjésohet me botén. Si té krishteré
pohojmé jo panteizém, por “panenteizém”. Peréndia éshté 7é t€ gjitha
sendet, por gjithashtu tej dhe mbi té gjitha sendet. Eshté “mé i madh
nga i madhi” dhe “mé i vogél nga i vogli”. Me fjalét e Shén Grigor
Pallamait, “Eshté kudo dhe asgjékundi, éshté gjithcka dhe asgje”.’ Sig
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e tha njé murg cistersian i New Clairvaux-it, “Peréndia éshté brenda
bérthamés. Peréndia éshté tjetér nga bérthama. Peréndia éshté brenda
bérthamés, duke e pérshkuar té téré, dhe pértej bérthamés, mé afér
bérthamés sesa veté bérthama”.®

“Dhe Peréndia i pa té gjitha sa krijoi dhe ja, ishin shumé t&€ mira”
(Gjen 1:31). Krijimi né térésiné e tij éshté art i duarve t¢ Peréndisé;
né thelbin e tyre t€ brendshém té gjitha krijesat jané “shumé t&é mira”.
Ortodoksia e krishteré hedh poshté dualizmin e t€ gjitha formave:
dualizmin rrénjésor t€ manikejve, té cilét ia atribuojné ekzistencén e sé
keqes njé fugie té dyté, té€ bashképérjetshme me Peréndiné e dashurisé;
dualizmin mé pak rrénjésor t€ gnostikéve valentiniané, té cilét e
shohin rendin léndor, duke pérfshiré dhe trupin njerézor, té krijuar si
pasojé e njé rénieje parakozmike; dhe dualizmin mé t€ sendérgjuar té
platonistéve, té cilét e konsiderojné [éndén jo si € keqe, por si joreale.

Kundér ¢do forme t€ dualizmit, krishterimi pohon se ekziston
njé “e miré e epérme” (summum bonum), domethéné veté Peréndia,
por nuk ka dhe nuk mund t€ keté njé “t¢ keqe € epérme” (summum
malum). E kegja nuk éshté e bashképérjetshme me Peréndiné. Né
fillim ishte vetém Peréndia: té gjitha sa ekzistojné jané krijesa té tij,
qofshin né giell a né toké, qofshin shpirtérore a fizike dhe si rrjedhojé,
né gjendjen e tyre themelore t€ gjitha ato jané té mira.

Cfaré duhet té themi pér té keqen, atéheré? Pérderisa té gjitha
sa jané krijuar jané thelbésisht t& mira, mékati apo e kegja nuk jané
“send”, as genie ekzistente, apo substancé. “Nuk pashé mékat, thoté
Juliana e Norwich-ut né Zbulimer e saj, sepse besoj se nuk ka asnjé
lloj substance, as ka pjesé né t€ qené; as mund té njihet pérvegse nga
dhimbja qé shkakton”.” “Meékati éshté asgjé”,® thoté Shén Agustini.
“Ajo g€ éshté e keqe né kuptimin e rrepté, véren Evagri, nuk éshté
substancé, por mungesa e sé mirés, ashtu si errésira nuk &shté asgjé

tjetér vegse mungesa e drités”.” Dhe Shén Grigori i Nisés shkruan,
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“Meékati nuk ekziston né natyré pa vullnetin e liré; nuk éhté substancé
e vértete€”.'” “Madje as demonét jané té kéqinj nga natyra e tyre, thoté
Shén Maksim Rréfimtari, por béhen té kétillé nga keqpérdorimi i
fuqive té tyre natyrore”."! E keqja éshté gjithmoné parazitare. Eshté
shtrembérimi dhe shpérdorimi i asaj qé€ éshté né vetvete e miré. E keqja
nuk banon te veté sendi, por te géndrimi yné ndaj sendit, domethéné
né vullnetin toné.

Duke cilésuar té kegen si “asgjé”, mund té€ duket se nénvlerésojmé
forcat dhe dinamizmin e saj, por si¢ ka shénuar C. S. Lewis, “Asgjéja
éshté shumé e fuqishme”.'> Duke théné se e keqja éshté zveténim i sé
mirés dhe si rrjedhojé, né analizé té fundit, njé iluzion dhe jorealitet,
nuk duhet € mohojmé forcén qé ajo ushtron mbi ne. Sepse nuk
ka fugi mé t€ madhe brenda krijimit, sesa vullneti i liré i qenieve t&
pajisura me vetédije dhe inteleke shpirtéror; dhe késisoj keqpérdorimi

i kétij vullneti € liré mund € keté pasoja krejt té tmerrshme.

Njeriu si trup, frymé dhe shpirt

Por cili éshté vendi i njeriut né krijimin e Peréndisé?

“I lutem Peréndisé qé gjithé fryma, shpirti dhe trupi juaj té
ruhen t€ panjollosura deri né ardhjen e Zotit toné Jezu Krisht” (1 Sl
5:23). Kétu Shén Pali pérmend tre elementét ose aspektet qé pérbéjné
personin njerézor. Megjithése t¢ ndryshme, kéto aspekte jané &
ndérvarura ngushté; njeriu éshté unitet i ploté dhe jo njé shumé totale
pjesésh té ndashme.

Sé pari, éshté mupi, “dhé nga toka” (Gjen 2:7), aspekti fizik ose
léndor i natyrés njerézore.

Sé dyti, éshté fryma, fugia jetésore qé gjalléron dhe frymézon
trupin, ajo qé e bén até jo thjesht njé copé lénde, por dicka qé rritet


user
Draft


3. Peréndia si krijues 63

dhe léviz, qé ndien dhe percepton. Edhe kafshét kané frymé, ndoshta
edhe bimét. Por né rastin e njeriut fryma &shté e pajisur me vetédije;
éshté frymé racionale e cila zotéron kapacitetin e t&¢ menduarit abstrakt
dhe aftésiné pér t€ pérparuar me argumente diskursive nga premisat
né pérfundim. Pér sa u pérket kafshéve, edhe nése kéto fuqi jané té
pranishme atje, ekzistojné né njé shkallé shumé t€ kufizuar.

Sé treti, éshté shpirti, “frymémarrja” nga Peréndia (Gjen 2:7), té
cilén kafshét nuk e kané. Eshté e réndésishme té vegojmé “Shpirtin”
me t€¢ madhe nga “shpirti” me t€ vogél. Shpirti i krijuar i njeriut
nuk mund € njéjésohet me t€ pakrijuarin, me Shpirtin e Shenjté
t€ Peréndisé, personi i treté i Trinisé; megjithése té dy jané té lidhur
ngushté, sepse népérmjet shpirtit i tij njeriu rrok Peréndiné dhe hyn
né kungim me té.

Me frymén e tij (psyche) njeriu pérfshihet né kérkimet shkencore
a filozofike, duke analizuar té dhénat e pérjetimeve t€ tij shqisore,
népérmjet arsyes diskursive. Me shpirtin e tij (preuma), ¢ disa heré
quhet inteleket shpirtéror (zous), ai kupton té vértetén e pérjetshme pér
Peréndinég, apo pér “fjalét” (logoi) ose esencat e brendshme t€ sendeve
t€ krijuara, jo népérmjet arsyetimeve deduktive, por me kapje direkte
ose perceptim shpirtéror — me njé lloj intuite qé Shén Isak Siriani e
quan “njohje té thjesht€”. Shpirti ose intelekti shpirtéror éshté késisoj i
ndryshém nga fuqité arsyetuese té njeriut dhe emocionet e tij shqisore
dhe madje mé i larté se té dyja kéto.

Meqenése njeriu ka shpirt racional dhe intelekt shpirtéror, ai
zotéron forcén e vetévendosjes dhe té lirisé morale, domethéné sensin e
s¢ mirés dhe t€ s¢ keqes, si dhe aftésiné pér té zgjedhur midis tyre. Atje
ku kafshét veprojné me instike, njeriu éshté i afté té marré vendime té
lira dhe té vetédijshme.

Disa heré etérit pranojné njé skemé jo té trefishté, por té dyfishté,

duke e pérshkruar njeriun thjesht si bashkim trupi dhe fryme; né kété
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rast ata e trajtojné shpirtin ose intelektin si aspektin mé € larté &
frymés. Por skema e trefishté e trupit, frymés dhe shpirtit éshté mé e
sakté dhe mé ndriguese, veganérisht né epokén toné, kur fryma dhe
shpirti shpesh ngatérrohen dhe kur shumica e njerézve nuk jané té
vetédijshém sezotérojné intelekt shpirtéror. Kultura dhe sistemiarsimor
i Peréndimit bashkékohor bazohen pothuajse vetém né stérvitjen e
trurit arsyetues dhe, né njé shkallé mé té vogél, né emocionet shqgisore.
Shumica prej nesh kemi harruar se nuk jemi vetém tru dhe vullnet,
shqisa e ndijime; jemi gjithashtu shpirt. Njeriu modern, né pjesén
mé té madhe, e ka humbur kontaktin me aspektin mé té vérteté dhe
mé t€ larté té vetes s¢ tij dhe rezultati i késaj t€huajtjeje té brendshme
duket shumé qarté né shqetésimin e tij, né mungesén e identitetit dhe

né humbjen e shpresés.

Mikroboté dhe ndérmjetés

Trup, frymé dhe shpirt, tre né njé njeriu zé vend € pérvecém né
rendin e krijuar.

Sipas botékuptimit ortodoks, Peréndia ka béré dy nivele sendesh
t€ krijuara: sé pari, nivelin “mendor”, “shpirtéror” ose “intelektual” dhe
s¢ dyti, até léndor ose trupor. Né nivelin e paré Peréndia krijoi engjéjt,
t€ cilét nuk kané trup léndor. Né nivelin e dyté ai krijoi gjithésiné fizike
- galaktikat, yjet dhe planetet, me llojet ¢ ndryshme € jetés minerale,
bimore dhe shtazore. Njeriu dhe vetém njeriu ekziston njékohésisht né
t€ dy nivelet. Népérmjet shpirtit apo intelektit shpirtéror ai merr pjesé né
mbretériné mendore dhe éhté bashkudhétar i engjéjve; népérmjet trupit
dhe frymés sé tij ai léviz dhe ndien e mendon, ha e pi, duke e shndérruar
ushgimin né energji dhe duke marré pjesé organikisht né mbretériné

léndore, e cila kalon pérmes tij népérmjet perceptimeve ndijimore.
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Natyra joné njerézore éshté késisoj mé e ndérlikuar se ajo
engjéllore dhe e pajisur me potenciale mé té pasura. I paré né
kété perspektivé, njeriu nuk éshté mé i ulét se engjéjt, por mé
i larté se ata; ashtu si¢ pohon Talmudi babilonian, “Té drejtét
jané mé té médhenj se engjéjt shérbyes” (Sanhedrin 93a). Njeriu
géndron né zemér té krijimit té Peréndisé. Duke marré pjesé né
mbretériné mendore dhe né até 1éndore, ai éshté shémbéllesé ose
pasqyré e gjithé krijimit (imago mundi), njé “gjithési e vogél”
ose mikroboté. T¢ gjitha sendet e krijuara e kané vendtakimin
e tyre tek ai. Njeriu mund té thoté pér veten e tij, me fjalét e
Kathleen Raine:

“Megé dua

Dielli derdh rrezet prej ari té gjallé,

Derdh arin dhe argjendin e tij né det...

Meqé dua

Fieri gjalléron dhe gjelbéron barin, dhe bleron,

Pemét e tejdukshme diellore...

Meqé dua

Gjithé natén lumi rrjedh né gjumin tim,

Dhjeté mijé sende té gjalla flené né krahét e mi,

Dhe teksa flené ngrihen dhe ndérsa rrjedhin prehen”."s

Duke qené mikroboté, njeriu éshté gjithashtu ndérmjetés. Eshté
detyré e tij, e dhéné nga Peréndia, qé té pajtojé dhe t&¢ harmonizojé
mbretériné mendore me até 1éndore, ¢i sjellé ato né bashkim, t&
shpirtérojé léndén dhe té nxjerré né pah té gjitha kapacitetet e
fshehura t€ rendit té krijuar. Si¢ e ka shprehur Hasidimi hebraik,
njeriu ftohet “t¢ pérparojé shkallé-shkallé gjer atje ku, népérmjet tij,

¢do gjé éshté e bashkuar”."* Si mikroboté, atéheré, njeriu éshté ai tek i
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cili pérmblidhet bota; si ndérmjetés, njeriu éshté ai népérmjet té cilit
bota i kthehet Peréndisé si dhuraté.

Njeriu mundet ta ushtrojé kété rol ndérmjetésues vetém se natyra
e tij njerézore &hté thelbésisht dhe rrénjésisht unitet. Nése ai ishte
vetém njé shpirt gé banon pérkohésisht né njé trup, ashtu si shumé
filozofé greké dhe indiané e kané pérfytyruar — nése trupi i tij nuk
ishte pjesé e vetes s tij t€ vérteté, por vetém njé copé rrobé gé tek e
fundit do ta léré ménjané, apo njé burg nga ku pérpiqet t€ arratiset —
atéheré njeriu nuk do té mundte t€ veprojé miréfilltas si ndérmjetés.
Njeriu e shpirtéron krijimin para sé gjithash duke shpirtéruar veté
trupin e tij dhe duke ia blatuar Peréndisé. “Apo nuk e dini se trupi
juaj éshté tempull i Shpirtit t&é Shenjté qé éshté te ju?”, shkruan Shén
Pali... “Pérlévdoni Peréndiné me trupin tuaj... Ju lutem, pra, o véllezér,
me pérdéllimet e Peréndisé, t'i blatoni trupat tuaj si flijim té gjallé, &
shenjté, té pranuar prej Peréndis€” (1 Ko 6:19-20; Rm 12:1). Por duke
“shpirtéruar” trupin, njeriu nuk e ¢léndézon até: pérkundrazi, éshté
prirja njerézore pér té shfaqur shpirtéroren re léndorja dhe pérmes saj.
Té krishterét jané, né kété kuptim, t€ vetmit materialisté té vérteté.

Trupi, atéherg, éshté pjesé e pandaré e personshmérisé njerézore.
Ndarja e trupit nga shpirti né vdekje éshté jonatyrore, digka e kundért
me planin fillestar té Peréndisé, gjé qé erdhi si pasojé e rénies. Pér mé
tepér, ndarja éshté vetém e pérkohshme: presim, tej vdekjes, ngjalljen
e mbrame né Ditén e Fundit, kur trupi dhe shpirti do té ribashkohen
edhe njéheré.

Shémbéllesé dhe ngjashméri

“Lavdia e Peréndisé éshté njeriu”, pohon Talmudi (Derech Eretz Zutta
10,5); dhe Shén Irineu po ashtu: “Lavdia e Peréndisé éshté njé njeri
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i gjalle”." Personi njerézor formon qendrén dhe kurorén e krijimit &
Peréndisé. Pozita e pérvegme e njeriut né boté con mbi té gjitha drejt
faktit se ai éshté béré “sipas shémbéllesés dhe ngjashmérisé” sé Peréndisé
(Gjen 1:26). Njeriu éshté shprehje e kufizuar e vetéshprehjes sé pakufizuar
t€ Peréndisé.

Disa heré etérit greké e pérshoqérojné shémbéllesén hyjnore ose
“ikonén” te njeriu me térésiné e natyrés sé tij, e cila konsiderohetsi triunitet
i frymés, shpirtit dhe trupit. Ndérsa gjetké ata e lidhin shémbéllesén
mé qarté me aspektin mé t€ larté t€ njeriut, me shpirtin ose intelektin
shpirtéror, népérmjet té cilit ai arrin njohje té Peréndisé dhe bashkim me
t€. Thelbésisht, shémbéllesa e Peréndisé te njeriu tregon gjithgka sa dallon
njeriun nga kafshét, gjé qé e bén até, né kuptimin e ploté dhe té vérteté,
person — njé faktor moral té afté pér té mirén dhe té keqen, njé subjeke
shpirtéror € pajisur me liri t€ brendshme.

Aspekti i zgjedhjes sé liré éshté veganérisht i réndésishém pér té
kuptuar njeriun e krijuar sipas shémbéllesés sé Peréndisé. Pérderisa
Peréndia &shté i liré, njésoj i liré éhté dhe njeriu. Dhe duke qené
e liré, ¢do genie njerézore ndérgjegjésohet pér shémbéllesén hyjnore
brenda saj, me trajtén e vet dalluese. Qeniet njerézore nuk jané mjete
qé mund té shkémbehen pér njéra-tjetrén, a pjesé € zévendésueshme
t€ njé makine. Secili, duke gené i liré, éhté i papérséritshém; dhe
secili, duke qené i papérséritshém, éshté pafundésisht i ¢muar.
Personat njerézoré nuk mund t€ maten sipas sasisé: nuk kemi té drejté
t€¢ hamendésojmé se njé person i caktuar ka vleré mé té madhe nga
cilido person tjetér, apo se dhjeté persona detyrimisht duhet té kené
vleré mé té madhe sesa njé i vetém. Pérllogaritje té tilla jané fyerje
t€ personshmérisé autentike. Secili éshté i pazévendésueshém dhe si
rrjedhojé secili duhet té trajtohet si géllim né veten e tij a t€ saj dhe
kurré si mjet pér ndonjé qéllim t&€ métejshém. Secili duhet t€ trajtohet

jo si objekt por si subjekt. Nése njerézit na duken t€ bezdisshém dhe
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mérzitshmérisht té parashikueshém, kjo ndodh se nuk kemi arritur né
nivelin e personshmeérisé sé vérteté, te té jerét dhe né vetvete, ku nuk
ekzistojné stereotipé, por secili né vetvete éshté i pérvecém.

Shumé nga etérit greké, por jo gjithé, béjné njé dallim midis
“shémbéllesés” sé¢ Peréndisé dhe “ngjashmérise” sé Peréndisé.
Shémbéllesa, pér ata qé i shquajné dy termat, tregon potencialin e
njeriut pér té jetuar né Peréndi; ndérsa ngjashméria éshté realizimi i
kétij potenciali. Shémbéllesa éshté ajo qé njeriu zotéron qysh né fillim
dhe qé e aftéson até pér té vlerésuar pérparésiné e Udhés shpirtérore;
ngjashmeéria éshté ajo qé ai shpreson té fitojé né fund t&¢ udhétimit. Me
fjalét e Origjenit, “Njeriu mori nderin e shémbéllesés né krijimin e tij
t€ paré, por pérsosja e ploté e ngjasimit té Peréndisé do t'i jepet vetém
me pérfundimin e t& gjitha sendeve”.'® Té gjithé njerézit jané béré
sipas shémbéllesés sé Peréndisé dhe sado e prishur gé té jeté jeta e tyre,
shémbéllesa hyjnore brenda tyre thjesht éshté vrenjtur dhe éshteé sikur
ka zéné kore, por nuk éshté kurré krejtésisht e humbur. Gjithsesi,
ngjashméria arrihet plotésisht vetém nga té drejtét né mbretériné
giellore té jetés s¢ ardhshme.

Sipas Shén Irineut, njeriu né krijimin e tij t€ paré ishte “si fémijé
e vogél” dhe kishte nevojé té “rritej” drejt pérsosjes sé tij."” Me fjalé
t€ tjera, njeriu né krijimin e tij té paré ishte i pafajshém dhe i afté pér
tu zhvilluar shpirtérisht (“shémbéllesa”), por ky zhvillim nuk ishte
i pashmangshém apo i vetvetishém. Njeriu u thirr t€ bashkéveprojé
me hirin e Peréndisé dhe késisoj, me pérdorimin e drejté té vullnetit
té liré, me hapa té ngadalté dhe shkallézoré do té béhej i pérsosur né
Peréndiné (“ngjashméria”). Kjo tregon se si nocioni i njeriut si i krijuar
né shémbéllesén e Peréndisé, mund té interpretohet me njé kuptim
dinamik sesa statik. Kjo nuk do t¢ thoté se njeriu ishte i pajisur qé né
fillim me pérsosje plotésisht t€ realizuar, me shenjtériné e dijen mé

t€ larté, por thjesht i ishte dhéné mundésia pér tu rritur né shoqéri té
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ploté me Peréndiné. Aférmendsh dallimi shémbéllesé-ngjashméri nuk
nénkupton né vetvete pranimin e ndonjé “teorie té evolucionit”; por
as dhe éshté i papajtueshém me njé teori t€ atillé.

Shémbéllesé dhe ngjashméri do té thoté orientim, marrédhénie.
Si¢ véren Philip Sherrard, “Veté¢ koncepti i njeriut nénkupton
marrédhénie, njé lidhje me Peréndiné. Kur dikush pohon njeriun,
ai gjithashtu pohon dhe Perénding”.'® Té besosh se njeriu éshté
krijuar sipas shémbéllesés sé Peréndisé éshté té besosh se njeriu éshté
krijuar pér kungim dhe bashkim me Peréndiné dhe nése e mohon
kété kungim, ai pushon sé qeni miréfilltas njeri. Nuk mund & keté
“njeri natyror” né ekzistencé ndarjeje nga Peréndia: njeriu qé éshté i
shképutur nga Peréndia, éshté né gjendje tepér jo natyrore. Doktrina
e shémbéllesés do & thoté, si rrjedhojé, se njeriu e ka Peréndiné si
gendrén mé té brendshme t€ genies sé tij. Hyjnorja éhté elementi
pércaktues i natyrés soné njerézore; duke humbur sensin e hyjnores,
humbasim gjithashtu dhe sensin e njerézores.

Kjo éshté vértetuar habitshém nga ¢ka ndodhén né Peréndim
qysh nga Rilindja dhe mé dallueshém qé nga revolucioni industrial.
Shekullarizmi i pérshpejtuar éshté shoqéruar nga njé dehumanizim
né rritje té shogérisé. Shembullin mé € qarté pér kété e shohim né
variantin leninist-stalinist t&¢ komunizmit, si¢ gjendet né Bashkimin
Sovjetik. Kétu mohimi i Peréndisé ecén doré pér dore me njé shtypje té
egér té lirisé personale té njeriut. Dhe kjo nuk éshté aspak befasuese. E
vetmja bazé e sigurt pér njé doktriné té lirisé njerézore dhe té dinjitetit
njerézor, éshté bindja se ¢do njeri éhté krijuar né shémbéllesén e
Peréndisé.

Njeriu éshté i béré jo vetém né shémbéllesén e Peréndisé, por
mé konkretisht, né shémbéllesén e Peréndisé Trini. Té gjitha sa u
thané mé sipér pér “pérjetimin e Trinis¢” (f. 51-52) pérforcohen kur

shprehen me terma té doktrinés sé shémbéllesés. Pérderisa shémbéllesa
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e Peréndisé te njeriu éshté shémbéllesé trinitare, kjo do té thoté se
njeriu, ashtu si Peréndia, béhet i vetédijshém pér natyrén e tij té vérteté
népérmjet jetés sé ndérsjellé. Shémbéllesé do t¢ thoté marrédhénie jo
vetém me Peréndiné, por edhe me njerézit e tjeré. Ashtu si tre personat
hyjnoré jetojné te njéri-tjetri dhe pér njéri-tjetrin, késhtu dhe njeriu
— i krijuar sipas shémbéllesés trinike — béhet person i vérteté duke e
paré botén népérmjet syve t€ té tjeréve, duke i béré t€ vetat gézimet
dhe hidhérimet e t€ tjeréve. Cdo genie njerézore éshté e pérvecme, por
secili éshté krijuar pérvecém pér té gené né kungim me t€ tjerét.

“Ne qé jemi té besimit, duhet t'i shohim té gjithé besimtarét si
njé person té vetém... dhe duhet té jemi t€ gatshém té japim jetén pér
fqinjin toné&”" (Shén Simeoni, Teologu i Ri). “Nuk ka ményré tjetér
pér té shpétuar, pérvegse népérmjet fqinjit toné... Kjo éshté pastérti
e zemrés: kur sheh mékatarin apo té sémurin, t¢ ndiesh dhembshuri
dhe t€ tregosh zemérgjerési”® (Ligjérimer e Shén Makarit). “Pleqté
thoshnin se secili prej nesh duhet t'i shohé pérjetimet e fqinjit sikur té
ishin tonat. Duhet t€ vuajmé me fqinjin né ¢do gjé dhe té qajmé me
t€ dhe t€ sillemi sikur t& ishim brenda trupit t€ tij; dhe nése hallet e
gjunjézojné, duhet té€ ndiejmé aq pikéllim sa do té ndjenim pér veten
ton&”*! (Théniet e etérve té shkretétirés). Té gjitha kéto jané té vérteta,
pikérisht sepse njeriu éhté krijuar sipas shémbéllesés sé¢ Peréndisé

Trini.

Prift dhe mbret

I krijuar né shémbéllesén hyjnore, si mikroboté dhe ndérmjetés,
njeriu éhté prift dhe mbret i krijimit. Me vetédije dhe qéllim &
paramenduar, ai mund € béjé dy gjéra qé kafshét mund & kryejné

vetém pa vetédije dhe instiktivisht. S€ pari, njeriu éshté i afté #¢ bekojé
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dhe t¢ himnojé Peréndiné pér botén. Njeriu pérkufizohet mé miré jo si
kafshé “e arsyeshme”, por si kafshé “eukaristike”. Nuk jeton thjesht né
boté, duke u menduar pér té e duke e pérdorur, por éshté i afté ta shohé
botén si dhuraté té Peréndisé, si mister t& pranisé sé Peréndisé dhe
mjet kungimi me t€. Késisoj, ai éshté i afté t'ia kthejé botén Peréndisé
si dhuraté né falénderim: “T¢ tuat nga t€ tuat Ty t€ blatojmé, né &
gjitha dhe pér té gjitha” (Mesha e Shén Gjon Gojartit).

Sé dyti, pérve¢ bekimit dhe himnimit té Peréndisé pér botén,
njeriu éshté gjithashtu i afté 2 riformésojé dhe ndryshojé botén dhe
ti japé késhtu njé domethénie té pértériré. Me fjalét e Até Dumitru
Staniloae, “Njeriu vé vulén e arsyetimit dhe t€ punés sé tij mendore
mbi krijimin... Bota nuk &hté vetém dhuraté, por dhe puné pér
njeriun”.?? Eshté prirja joné pér té bashkévepruar me Peréndiné;
jemi, me fjalét e Shén Palit, “bashképunétoré me Peréndiné” (1 Ko
3:9). Njeriu nuk éshté vetém gjallesé e arsyeshme dhe eukaristike,
por éshté gjithashtu dhe gjallesé krijuese: fakti se njeriu éhté béré
né shémbéllesén e Peréndisé do té thoté se njeriu éshté krijues sipas
shémbéllesés sé Peréndisé krijues. Kété rol krijues ai e pérmbush jo me
forcé shrazore, por me kthjelltésiné e vegimit té tij shpirtéror; prirja e
tij nuk éshté té sundojé dhe t€ shfrytézojé natyrén, por ta shndérrojé
dhe ta shenjtérojé até.

Me njé larmi ményrash — me kultivimin e tokés, me zejtaring,
me shkrimin e librave dhe pikturimin e shémbéllesave — njeriu
u jep z€ sendeve léndoré dhe e bén krijimin t€ nyjétojé né himne
Peréndiné. Eshté tepér domethénés fakti se puna e paré e Adamit té
sapokrijuar ishte t'u japé emra kafshéve (Gjen 2:19-20). Emérdhénia
né vetvete éshté ake krijues: derisa t€ gjejmé njé emér pér njé objekt a
pérvojé, njé fjalé “té pashmangshme” qé t€ tregojé karakterin e vérteté
té tyre, nuk mund té fillojmé ta kuptojmé dhe ta pérdorim. Eshté

njésoj domethénés fakti se, kur né Eukaristi i kthejmé Peréndisé si
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dhuraté frytet e para t€ dheut, nuk i ofrojmé né trajtén fillestare, por
té ritrajtésuara nga dora e njeriut; nuk sjellim né altar togje me gruré,
por buké; jo rrushé, por veré.

Si rrjedhojé njeriu éhté prift i krijimit népérmjet fuqisé pér
té¢ falénderuar dhe pér t'i ridhuruar krijimin Peréndisé; dhe éshté
mbret i krijimit népérmjet fuqisé pér té ngjizur dhe formésuar, pér
t¢ mundésuar lidhje dhe larmi. Ky funksion priftéror dhe mbretéror

pérshkruhet bukur nga Shén Leondi i Qipros:

“Népérmjet qiellit e tokés dhe detit, népérmjet drurit dhe
gurit, népérmjet gjithé krijimit t€ dukshém e t¢ padukshém, i
ofrojné nderim krijuesit, Zotit dhe Bérésit t€ t€ gjitha sendeve.
Sepse krijesa nuk e adhuron dot Bérésin drejtpérdrejt dhe
vetém, por népérmjet meje qiejt shpallin lavdiné e Peréndisé,
népérmjet meje héna adhuron Perénding, népérmjet meje yjet
e pérlévdojné até, népérmjet meje ujérat e shirat dhe gjithé
krijimi nderojné Peréndiné dhe i japin lavdi”.”

Ide t¢ ngjashme shprehen nga mjeshtri hasidik, Abraham Yaakov i

Sadagora-s:

“Té gjitha krijesat e bimét dhe kafshét sjellin dhe i ofrojné veten
njeriut, por népérmjet njeriut té gjitha ato sillen dhe i ofrohen
Peréndisé. Kur njeriu e pastron dhe e shenjtéron vetveten né
t€ gjitha pjesét e tij si blatim ndaj Peréndisé, ai pastron dhe

shenjtéron té gjitha krijesat”.>
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Mbretéria e brendshme

“Lum té délirét né zemér, sepse ata do té shohin Perénding” (Mt
5:8). I béré né shémbéllesén e Peréndisé, njeriu éshté pasqyra e
hyjnores. E njeh Peréndiné duke njohur veten: duke depértuar né
vetvete, ai sheh Peréndiné té pasqyruar né pastértiné e zemrés sé
tij. Dokrina e krijimit té njeriut sipas shémbéllesés do té thoté se
brenda ¢do personi — brenda né veten mé té vérteté dhe mé té
brendshme té tij a té saj, ajo qé shpesh cilésohet si “zemér e thellé”
ose “truall i shpirtit” — ka njé piké té drejtpérdrejté takimi dhe
bashkimi me t& Pakrijuarin. “Mbretéria e Peréndisé éshté mes jush”
(Lk 17:21).

Ky kérkim mbi mbretériné e brendshme éshté njé nga kryetemat qé
gienden né shkrimet e Etérve. “Mé i madhi i t€ gjitha mésimeve, thoté
Shén Klementi i Aleksandrisé, éshté t& njohésh veten; sepse kur dikush
njeh veten, do té njohé Peréndiné dhe nése njeh Perénding, do t€ béhet
si Peréndia”.®® Shén Vasili i Madh shkruan: “Kur intelekti pushon sé
shpérndari me gjérat e jashtme, ose pushon té humbasé né boté népérmjet
shqisave, ai kthehet né vetvete; dhe pérmes saj ngjitet né mendimin e
Peréndis€”.?® “Ai qé njeh veten i njeh té gjitha”, thoté Shén Isak Siriani;
dhe gjetké shkruan:

“Pagésohu né shpirt; atéheré qielli dhe toka do té jené né paqe
me ty. Futu me padurim né shtépiné e thesarit q¢ ndodhet
brenda teje dhe késhtu do té shikosh ato qé ndodhen né
giell; sepse ka vetém njé hyrje te t€ dyja ato. Shkalla qé ¢on
né mbretéri éshté e fshehur brenda shpirtit ténd. Largohu nga
mékati, zhytu né vetvete dhe do t€ zbulosh né shpirt shkallét

me t€ cilat do té ngjitesh”.?’
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Dhe kétyre fragmenteve mund tiu shtonim pohimin e njé

déshmitari peréndimor té ditéve tona, Thomas Merton:

“Né gendrén e genies soné ka njé piké asgjéje qé éshté e paprekur
nga mékati dhe iluzioni, njé piké e sé vértetés sé pastér, njé piké
ose shkéndijé qé i pérket térésisht Peréndisé, qé nuk éshté kurré
né dispozicionin toné, nga e cila Peréndia rregullon jetét tona,
e cila éhté e paarritshme né fantazité e mendjes soné apo té
shtazérive té vullnetit toné. Kjo piké e vogél e asgjésé dhe e
varferisé absolute éshté lavdia e pastér e Peréndisé te ne. Esheé,
né njé faré ményre, emri i tij i shkruar te ne, ashtu si varféria
joné, ashtu si skamja joné, ashtu si vartésia joné, ashtu si birésia
joné. Eshté si diamant i pastér qé vetétin né dritén e padukshme
té qiellit. Eshté te secili dhe nése mundnim ta shquanim, do té
shihnim kéto miliona pika drite tek vijné bashké me fytyrén
dhe shkélgimin e njé dielli g¢ do t& bénte gjithé errésirén dhe

mizorité e jetés t€ zhduken krejtésisht... Porta e qgiellit ndodhet
kudo”.?

Largohu nga mékati, kémbéngul Shén Isaku; dhe kéto tri fjalé duhet &
theksohen veganérisht. Nése béhet fjalé qé té shohim fytyrén e Peréndisé
té pasqyruar brenda nesh, pasqyra duhet té pastrohet. Pa pendim nuk
mund té keté veténjohje dhe zbulim té mbretérisé sé brendshme. Kur
mé thuhet, “Kthehu né vetvete: njih vetveten”, éshté e nevojshme t€
pyes: Cilén “vetvete” duhet té zbuloj? Cila éshré vetja ime e vérteté?
Psikanaliza na zbulon njé tip té “vetvetes”; shumé shpesh, megjithaté,
ajo na udhéheq jo né “shkallén qé con né mbretéri”, por né shkallét qé
zbresin poshté né njé bodrum té lagésht me gjarpérinj. “Njih veten”
do té thoté “njih veten gé buron nga Peréndia, veten qé i ka rrénjét

te Peréndia; njih veten né Peréndin€”. Nga kéndvéshtrimi i tradités
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shpirtérore ortodokse, duhet té theksohet se nuk do ta zbulojmé veten
toné t€ vérteté “sipas shémbéllesés”, pérvecse brenda njé vdekjeje né
veten toné t€ rreme dhe t€ réné. “Ai qé do t€ humbasé jetén e tij pér
hir tim, do ta gjejé at€” (Mt 16:25): vetém ai qé sheh kété vetvete té
rreme pér ¢ka éshté dhe e mohon até, do t€ mund té shquajé veten e tij
t€ vérteté, veten g€ sheh Peréndia. Duke nénvizuar kété dallim midis
vetes sé rreme dhe asaj € vérteté, Shén Barsanufi porosit: “Harroje

vetveten dhe njih vetveten”.”’

E kegja, vuajtja dhe rénia e njeriut

Né romanin mé t€ madh & Dostojevskit, Véllezérit Karamazov, Ivani e

vé véllain e tij para njé sfide:

“Supozo se po krijon ndértesén e fatit njerézor me synimin pér
t€ béré njerézit té lumtur, té pakeén, dhe t'u japésh atyre paqe e
prehje, por gé ta bésh kété, kérkohet qé té torturosh vetém njé
foshnjé imcake... dhe ta themelosh ngrehinén mbi lotét e saj. A

do té pranoje ta ndérmerrje ndértimin me kété kusht’?*

“Jo, nuk do té pranoja’, pérgjigjet Aljosha. Dhe pérderisa ne nuk
pranojmé té béjmé dicka té tillé, pérse atéheré e bén kété Peréndia,
si¢ duket?

Somerset Maugham na thoté se, qékur pa njé fémijé té vogél
¢ vdiste daléngadalé nga menigjiti, nuk mund té besonte mé né
njé Peréndi dashurie. Té tjeré duhet té€ shihnin bashkéshortin a
bashkéshorten, fémijén a prindin té bjeré né depresion té ploté: né
gjithé mbretériné e dhimbjes nuk ka ndoshta gjé¢ mé té tmerrshme

sesa t€ kundrosh njé genie njerézore me melankoli kronike. Cila
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éshté pérgjigjja joné? Si mund ta pajtojmé besimin né njé Peréndi
dashurie, i cili krijoi t€ gjitha gjérat dhe pa se ishin “tepér té mira”, me
ekzistencén e dhimbjes, t& mékatit dhe té sé keqes?

Duhet té pranojmé menjéheré se nuk éshté e mundshme t€
gjejmé njé pérgjigje té lehté, apo njé pajtim & dukshém. Dhimbja
dhe e kegja na pérballin shpérpjestimisht. Vuajtja joné dhe e té tjeréve
éshté pérvojé pérmes sé cilés duhet té jetojmé dhe jo njé problem
teorik qé duhet ta shpjegojmé. Né qofté se ka njé shpjegim, ai éhté né
nivel mé té thellé se fjalét. Vuajtja nuk mund “té pérligjet”; por mund
té pérdoret — t€ pranohet dhe pérmes kétij pranimi, t&¢ shndérrohet.
“Paradoksi i vuajtjes dhe i sé keqes, thoté Nicolas Berdyaev, zgjidhet
me pérjetimin e dhembshurisé dhe t¢ dashuris¢”.’!

Gjithsesi, ndérsa jemi me t€ drejté pérdyshues pér ¢do zgjidhje t&
lehté té “problemit t€ sé keqes”, mund té gjejmé dy pika jetésore né
rréfimin pér rénien e njeriut né kreun e treté t€ Gjenezés — pavarésisht
nése kjo mund t€ interpretohet né ményré t€ pérpikté a simbolikisht
— t€ cilat duhet té lexohen me kujdes.

Sé pari, rréfimi né Gjenezé fillon duke folur pér “gjarprin®
(3:1), domethéné djallin — t& parin ndér ata engjéj qé u larguan
nga Peréndia drejt ferrit té vullnetit vetjak. Ka ndodhur njé rénie
e dyfishté: né fillim ajo e engjéjve dhe pastaj rénia e njeriut. Pér
Ortodoksiné rénia e engjéjve nuk &éhté pérrallé me zana, por njé
e vérteté shpirtérore. Para krijimit t€ njeriut kishte ndodhur njé
ndarje e udhéve té mbretérisé mendore: disa prej engjéjve mbetén
té vendosur né bindje ndaj Peréndisé, ndérsa té tjeré e mohuan até.
Pérsa i pérket késaj “lufte né qiell” (Zb 12:7), pérmendet shumé
pak né Shkrime; nuk na thuhet me hollési se ¢faré ka ndodhur dhe
madje mé pak dimé se ¢faré planesh ka Peréndia pér njé pajtim
t¢ mundshém brenda mbretérisé mendore, apo nése djalli mé né

fund (a né mos fare) do té mund té shpétohet. Ndoshta, si¢ duket
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térthorazi né kreun e paré té librit té Jobit, Satani nuk éshté kaq
izi sa e pikturojné réndom. Pér ne, né fazén e ekzistencés soné
tokésore, Satani éhté armiku; por Satani ka gjithashtu njé lidhje
té drejtpérdrejté me Perénding, pér té cilén nuk dimé asgjé fare
dhe mbi té cilén nuk éshté e urté té hamendésojmé. Mé miré le té
shohim punén toné.

Megjithaté, duhet té shénohen tri pika, t€ cilat na vlejné né
pérpjekjet pér C'u kapur dhe pér €'u pérballur me problemin e dhimbjes:
Sé pari, pérvec sé keqes, pér té cilén ne njerézit jemi personalisht
pérgjegjés, né gjithési ka fuqi té pranishme me vrull t&¢ paané, vullneti
i té cilave éshté kthyer drejt s¢ keqes. Kéto fugi, ndonése jo njerézore,
jané prapéseprapé personale. Ekzistenca e kétyre fugive demoniake
nuk éshté hipotezé a legjendé, por — pér shumé e shumé prej nesh,
ajmé! — ¢éshtje e njé pérjetimi t€ drejtpérdrejté. S€ dyti, ekzistenca
e fugive t€ réna shpirtérore na ndihmon té kuptojmé se né njé cast
kohor, para krijimit té njeriut, né botén e natyrés mbizotéronte
crregullsi, prishje dhe egérsi. S€ treti, rebelimi i engjéjve tregon tepér
qgarté se e kegja buron jo nga poshté, por nga lart; jo nga lénda por
nga fryma. E keqja, si¢ u theksua mé sipér, éshté “jo send” (f. 61-62);
nuk éshté genie ekzistente a substancé, por qéndrim i gabuar kundrejt
asaj q€ né vetvete éshté e miré. Burimi i sé€ keqes ndodhet késisoj né
vullnetin e liré té qenieve shpirtérore, té pajisura kéto me zgjedhje
morale, t€ cilat e pérdorin kété forcé pérzgjedhése gabimisht.

Kaq pér treguesin e paré, ku aludohet pér “gjarprin”. Por (dhe
kjo mund t€ shérbejé si tregues i dyté) rréfimi i Gjenezés kthjellon
se, ndonése njeriu vjen né ekzistencé pérmes njé bote té prishur mé
paré nga rénia e engjéjve, megjithaté, né té njéjtén kohé asgjé nuk e
shtréngoi njeriun t€ mékatojé. Eva u tundua nga “gjarpri”, por ajo
ishte e liré t'i refuzonte propozimet e tij. “Mékati fillestar” i saj dhe

i Adamit ishte veprim i ndérgjegjshém mosbindjeje, njé mohim i
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paramenduar i dashurisé sé Peréndis€, kthesé e zgjedhur lirshém: nga
Peréndia te vetja (Gjen 3:2,3,11).

Né zotérimin dhe ushtrimin e vullnetit t€ liré té njeriut, nuk do
t€ gjejmé asgjékundi njé shpjegim té ploté, por té pakeén do t& gjejmé
fillesat e njé pérgjigjeje pér problemin toné. Pérse i lejoi Peréndia
engjéjt dhe njeriun té mékatonin? Pérse e lejon Peréndia té keqen dhe
vuajtjen? Pérgjigjiemi: Sepse éshté Peréndi dashurie. Dashuria kushtézon
pjesémarrje dhe dashuria kushtézon gjithashtu liri. Si Trini e dashurisg,
Peréndia deshi ta ndajé jetén e tij me krijesa t€ béra né shémbéllesén
e vet, t€ cilat do té mund ti pérgjigjeshin lirshém dhe me vullnet né
njé marrédhénie dashurie. Azje ku nuk ka liri, nuk mund té keté dashuri.
Detyrimi e pérjashton dashuring; si¢ thoshte Paul Evdokimov, Peréndia
mund té béjé gjithgka, pérvecse té na shtréngojé ta duam. Peréndia, si
rrjedhojé — duke dashur ta ndajé dashuriné — nuk krijoi roboté qé i
bindeshin né ményré mekanike, por engjéj dhe qenie njerézore té pajisura
me zgjedhje & liré. Dhe prandaj, qé ta shtrojmé ¢éshtjen né ményré
antropomorfe, Peréndia rrezikoi: sepse me kété dhuraté lirie ishte dhéné
gjithashtu dhe mundésia e mékatit. Por ai qé nuk rrezikon, nuk dashuron.

Pa liri nuk do té kishte mékat. Por pa liri njeriu nuk do té ishte né
shémbéllesén e Peréndisé; pa liri njeriu nuk do t¢ aftésohej t&é hynte né

kungim me Peréndiné, né njé marrédhénie dashurie.

Pasojat e rénies

I krijuar pér shoqéri me Trininé e Shenjté, i thirrur pér t€ pérparuar né
dashuri nga shémbéllesa hyjnore né ngjashmériné hyjnore, né vend €
késaj njeriu zgjodhi njé rrugé qé e ¢oi jo lart, por poshté. Shkeli lidhjen
natyrore drejt hyjnores, e cila éhté thelbi i tij i vérteté. Né vend qé

té vepronte si ndérmjetés dhe qendér pérbashkuese, ai krijoi pércarje:
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pércarje brenda vetes, pércarje midis tij dhe njerézve t€ tjeré, pércarje
midis tij dhe botés sé natyrés. Ndérsa Peréndia i besoi dhuratén e lirisé,
ai sistematikisht u mohoi liriné njerézve té tjeré. I bekuar me fuqiné
pér té riformésuar botén dhe pér t'i dhéné domethénie té ripértériré, ai
e keqpérdori kété forcé pér té sajuar mjete shémtimi dhe shkatérrimi.
Pasojat e kétij shpérdorimi, sidomos qysh nga revolucioni industrial,
jané béré tashmé tmerrésisht t€ dukshme me ndotjen e vrullshme té
mjedisit.

“Meékati fillestar” i njeriut, kthesa e tij nga hyjnorja né vetvete, do
té thoshte parésisht dhe kryesisht se ai nuk e shikonte mé botén dhe
geniet e tjera njerézore né ményré eukaristike, si mister kungimi me
Peréndiné. Pushoi t'i konsiderojé ato si dhuraté qé duhet t'i kthehe;j
me mirénjohje Dhénésit dhe filloi ¢'i trajtojé ato si pronési t€ vetén,
t€ cilén mund ta rrémbejé, ta shirytézojé dhe ta rrénojé. Késisoj, nuk
i shihte mé personat dhe gjérat e tjera ashtu si¢ jané né vetvete dhe né
Peréndi, por vetém sipas éndjes dhe kénaqésisé q¢ mund ¢’i jepnin.
Dhe pasoja e késaj ishte kapja né rrethin vicioz t€ shthurjes sé tij: sa
mé shumé kénaqej, aq mé i pangopur ndihej. Bota pushoi sé¢ geni e
tejdukshme — njé dritare pérmes sé cilés kundronte Peréndiné — dhe
u vrenjt; pushoi sé geni jetédhénése dhe filloi £'i nénshtrohet prishjes
dhe vdekjes. “Sepse dhé je dhe né dhé do té kthehesh” (Gjen 3:19).
Kjo éshté e vérteté pér njeriun e réné dhe pér ¢do krijesé¢, menjéheré sa
shképutet nga i vetmi burim jete, nga veté Peréndia.

Pasojat e rénies sé njeriut ishin fizike dhe morale. N& nivelin fizik
njerézit filluan t'i nénshtrohen dhimbjes dhe sémundjes, dobésisé dhe
shilitjes trupore me kalimin e moshés. Gézimi i gruas qé€ sjell né boté
njé jeté té re u pérzie me dhimbjet e lindjes (Gjen 3:16). Asgjé nga
kéto ishte pjesé e planit fillestar té Peréndisé pér njerézimin. Si pasojé
e rénies, burrat dhe graté i nénshtrohen njésoj ndarjes sé shpirtit nga

trupi né vdekjen fizike. Dhe megjithaté, vdekja fizike nuk duhet paré
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né thelb si ndéshkim, por si ményré ¢lirimi e dhéné nga Peréndia
qé dashuron. Né méshirén e tij Peréndia nuk deshi qé njerézit
t€ vazhdojné té jetojné pafundésisht né njé boté té réné, & kapur
pérgjithmoné né rrethin vicioz té sendérgjive té tyre; dhe késhtu ofroi
njé ményré shpétimi. Sepse vdekja nuk éshté fundi i jetés, por fillesa
e ripértéritjes s¢ saj. | mbajmé syté tej vdekjes fizike, né ribashkimin
e ardhshém té trupit dhe té shpirtit, né ngjalljen e pérgjithshme
né Ditén e Fundit. Duke ndaré trupin nga shpirti né vdekje, pra,
Peréndia vepron si pogari: kur ena shtrajtésohet dhe shtrembérohet,
e thyen deltinén copé-copé, pér ta formésuar prapé (krahaso: Jeremia
18:1-6). Kjo theksohet né shérbesén ortodokse t€ varrimit:

“Ti q¢ mé ke krijuar nga asgjéja,

dhe qé mé nderove me shémbéllesén ténde hyjnore;
por kur shkela porosité e tua,

mé ktheve prapé né dhé, atje ku mé kishe marré,
sillmé prapé né ngjashmériné ténde,

duke mé rivendosur né bukuriné e lashté”.?

NE nivelin moral, si pasojé e rénies geniet njerézore u béné subjekt i
zhgénjimit, bezdisé dhe déshpérimit. Puna, e cila ishte parashikuar
pér té gené burim gézimi pér njeriun dhe mjet kungimi me
Perénding, duhet té kryhet tashmé, né pjesén dérrmuese, pa déshiré,
“né djersén e fytyrés” (Gjen 3:19). Dhe kjo nuk éshté e gjitha.
Njeriu u bé subjekt i njé t€huajtjeje té brendshme, i dobésuar né
vullnet, i pérndaré kundér vetes, u bé armiku dhe xhelati i vetvetes.
Si¢ e thoté Shén Pali, “E di se tek uné (domethéné né mishin tim)
nuk rri asgjé e miré. Jam i afté té zgjedh me vullnetin tim, por nuk
kam fuqi pér ta béré. Sepse nuk béj t&€ mirén qé dua, por té kegen

qé nuk dua, até bgj... Mjeré uné i gjori! Kush do té mé ruajé?” (Rm
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7:18, 19,24). Kétu Shén Pali nuk thoté vetém se ka njé konflike
brenda nesh midis sé mirés dhe sé keqes. Thoté se, shumé shpesh,
e gjejmé veten moralisht t€ paralizuar: sinqerisht déshirojmé té
zgjedhim t€ mirén, por gjendemi té kapur né njé rrethané ku #¢
gjitha zgjedhjet tona pérfundojné tek e keqgja. Dhe secili prej nesh
e di miré se ¢faré do té thoté saktésisht Shén Pali, nga pérvoja joné
vetjake.

Shén Pali, megjithaté, éshté i matur kur thoté: “E di se né mishin
tim nuk rri asgjé e mir€”. Lufta joné asketike éshté kundér mishit, jo
kundér trupit. “Mishi” nuk éshté njésoj me “trupin”. Termi “mish”, si¢
éshté pérdorur né pjesén qé sapo u pérmend, do t€ thoté gjithcka qé
brenda nesh éshté mékatare dhe e kundért me Peréndiné; si rrjedhojé,
te njeriu i réné, i cili éshté béré mishéror dhe epshor, nuk éshté vetém
trupi, por edhe shpirti. Duhet té urrejmé mishin, por nuk duhet té
urrejmé trupin, i cili éhté vepér e duarve t€ Peréndisé dhe tempull
i Shpirtit t& Shenjté. Si rrjedhojé, vetémohimi asketik éshté lufté
kundér mishit; nuk éhté kundér trupit, por pér trupin. Si¢ thoshte
Até Sergei Bulgakov, “Vraje mishin, qé t€ fitosh trupin”.* Asketizmi
nuk éshté vetérobérim, por rruga drejt lirisé. Njeriu éshté njé rrjeté e
koklavitur me kundérshti ndaj vetvetes; vetém népérmjet asketizmit ai
mund € arrijé né shpengim.

Asketizmi, i kuptuar késhtu, si betejé kundér mishit, kundér
aspektit mékatar dhe té réné té vetvetes, éshté qartazi dicka qé kérkohet
nga ¢ gjithé t¢ krishterét dhe jo vetém nga ata qé kané béré betimet
murgjérore. Prirja murgjérore dhe ajo e martesés — udha e mohimit
dhe udha e pohimit — duhet té shihen si paralele dhe plotésuese té
njéra-tjetrés. Murgu ose murgesha nuk jané dualisté, por, né t&
njéjtén shkallé si i martuari i krishteré, pérpigen té shpallin mirésiné
e brendshme té krijimit 1éndor dhe trupit njerézor; dhe me té njéjtén

arsye, i krishteri i martuar ftohet né asketizém. Ndryshimi géndron
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vetém né rrethanat e jashtme nén té cilat zhvillohet lufta asketike. Té
dy jané njésoj asketiké, t& dy jané njésoj materialisté (duke e pérdorur
fjalén né kuptimin e vérteté té krishteré). T¢ dy jané mohues té mékatit
dhe pohues té botés.

Tradita ortodokse, pa zvogéluar pasojat e rénies, gjithsesi nuk
beson se kjo erdhi si pérfundim i njé “prishjeje té ploté”, si¢ e pohojné
kalvinistét né castet mé pesimiste té tyre. Shémbéllesa hyjnore te njeriu
u errésua, por nuk u zhduk. Zgjedhja e liré e tij éshté kufizuar né té
ushtruarit e saj, por nuk éhté shkatérruar. Madje dhe né njé boté
t€ réné njeriu éhté ende i afté pér vetémohim bujar dhe pérdéllim
dashurie. Qofté dhe né njé boté té réné njeriu ruan ende njéfaré
njohjeje t€ Peréndisé dhe népérmjet hirit mund té hyjé né kungim
me té. Né faget e Dhiatés sé¢ Vjetér ka shumé shenjtoré, burra e gra si
Abrahami e Sara, Jozefi e Moisiu, Elia dhe Jeremia; dhe jashté Popullit
€ Zgjedhur € Izraelit ka figura si Sokrati, i cili jo vetém qé iu mésoi
njerézve t€ vértetén, por edhe e pérjetoi até. Megjithaté, mbetet e
vérteté se mékati njerézor — mékati fillestar i Adamit, i pérzier me
mékatet personale té ¢do brezi pasardhés — ka krijuar njé carje midis
Peréndisé dhe njeriut, té cilén ky i fundit nuk mund ta urézojé me

pérpjekjet e tij.

Askush nuk bie vetém

Pér traditén ortodokse, atéheré, mékati fillestar i Adamit prek gjininé
njerézore né térésiné e saj dhe ka pasoja fizike e morale: pérfundon
jo vetém né sémundje dhe vdekje fizike, por edhe né dobési e
paralizé morale. A mos vallé kushtézon gjithashtu edhe njé fajési té
trashéguar? Kétu Ortodoksia éshté mé e kujdesshme. Mékati fillestar

nuk duhet interpretuar me terma juridiké a gjysmé biologjiké, sikur
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t€ ishte “njolle” fizike e njé faji, e pércjellé népérmjet akeit seksual.
Kjo pamje, e cila réndom pranohet si kéndvéshtrim agustinian, éshté
e papranueshme pér Ortodoksiné. Doktrina e mékatit fillestar do &
thoté mé sakté se lindim né njé mjedis ku éshté e lehté té bésh &
kegen dhe e véshtiré t€ bésh té mirén; e lehté té 1éndosh té tjerét dhe e
véshtiré té shérosh plagét e tyre; e lehté t€ krijosh mosbesim te njerézit
dhe véshtiré té fitosh besimin e tyre. Kjo do t€ thoté se jemi t€ gjithé
t€ kushtézuar nga solidariteti i gjinisé njerézore, né grumbullimin e té
vepruarit t€ gabuar dhe té menduarit té gabuar, e pér pasojé né té genit
t€ gabuar. Dhe né kété grumbullim té vazhdueshém gabueshmérie,
i kemi shtuar vetes veprimet tona té paramenduara mékatare. Carja
zgjerohet e thellohet.

Eshté kétu, né solidaritetin e gjinisé njerézore, ku gjejmé njé
shpjegim pér padrejtésiné né dukje té doktrinés sé mékatit fillestar.
Pérse, pyesim, duhet té vuajé gjithé gjinia njerézore pér shkak té
rénies sé Adamit? Pérse duhet té ndéshkohen té gjithé pér mékatin
e njé njeriu? Pérgjigjja éshté se njerézit, t& béré né shémbéllesén
e Peréndisé trinitar, jané t€ ndérvarur dhe bashkétrashégimtaré.
Askush nuk éshté si ishull i vetmuar. Jemi “gjymtyré té njéri-
getrit” (Ef 4:25) dhe prandaj ¢do veprim, i kryer nga cilido
pjesétar i gjinisé njerézore, prek né ményré té pashmangshme
gjithé pjesétarét e tjeré. Edhe pse nuk jemi, né kuptimin e ngushté,
fajtoré pér mékatet e té tjeréve, prapéseprapé, né njé faré ményre
jemi gjithmoné zé pérzier.

“Nése dikush bie, thoté Aleksei Khomiakov, bie vetém; por
askush nuk shpétohet vetém”.* A nuk mund té thoshte gjithashtu
se askush nuk bie vetém? Stareg Zosimai né Vellezérit Karamazov té
Dostojevskit i afrohet mé tepér sé vértetés, kur thoté se secili prej nesh

éshté “pérgjegjés pér secilin dhe pér gjithgka’
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“Ka vetém njé rrugé pér shpétim dhe ajo éshté & bésh veten
pérgjegjés pér mékatet e gjithé njerézve. Nga casti kur e bén
veten pérgjegjés, me gjithé sinqeritetin ténd, pér ¢do gjé dhe pér
secilin, do té shohésh menjéheré se vértet késhtu éshté dhe se ti

duhet té fajésohesh pér secilin dhe pér té gjitha”.%

Njé Peréndi vuajtés?

A e pikéllon zemrén e Peréndisé mékati yné? A vuan ai kur ne vuajmé?
A kemi t€ drejté t'i themi atij apo asaj qé vuan: “Veté Peréndia, bash né
kété ¢ast, vuan ¢ka vuan ti dhe e kapércen™?

Etérit e hershém greké e latiné, duke dashur t€ ruajné
transhendencén hyjnore, kémbéngulén né “mospésimin” e Peréndisé.
E interpretuar rreptésisht, kjo do t€ thoté se, ndérsa Peréndia i béré
njeri mund té vuajé dhe vuan, Peréndia né vetvete nuk vuan. Pa
mohuar mésimin e Etérve, a nuk mund t€ themi dicka mé tepér se
kjo? Né Dhiatén e Vjetér, shumé mé herét nga Mishérimi i Krishtit,
gjejmé fjalé & pohuara mbi Peréndiné: “Shpirti i tij u hidhérua pér
mjerimin e Izraelit” (Gjq. 10:16). Gjetké né Dhiatén e Vjetér, né gojén
e Peréndisé vihen fjalé si kéto: “A éshté Efremi biri im i dashur? A éshté
ai fémija im i shtrenjté? Sepse, ndonése i ktheva krahét, megjithatg,
uné ende e kujtoj fort; prandaj zemra ime dridhet pér t&” (Jr. 31:20).
“Si t€ heq doré prej teje, o Efrem? Si mund té té braktis ty, o Izrael?
Zemra ime dérrmohet” (Hs. 11:8).

Nése kéto fragmente kané njéfaré kuptimi, duhet té nénkuptojné
se edhe para Mishérimit Peréndia éshté drejtpérdrejt i pérzier me
vuajtjet e krijimit té tij. Mjerimi yné e hidhéron Peréndiné; lotét
e Peréndisé bashkohen me lotét e njeriut. Respekti i kérkuar pér

qasjen apofatike do té na bénte, natyrisht, té kursyer pér ¢'i dhéné
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Peréndisé ndjenja njerézore me njé ményré té vrazhdé a té pavend.
Por t€ paktén kété lejohemi ta pohojmé: “Dashuria i bén vuajtjet e té
tjeréve té vetat”, pohon Libri i t¢ varférve né shpirt.>® Né qofté se kjo
éshté e vérteté pér dashuriné njerézore, éshté shumé mé tepér e vérteté
pér dashuriné hyjnore. Pérderisa Peréndia éshté dashuri dhe e krijoi
botén si akt dashurie — dhe pérderisa Peréndia éshté personal dhe
personshméria kushtézon pjesétim — Peréndia nuk qéndron indiferent
né hidhérimet e késaj bote té réné. Né qofté se uné si qenie njerézore
mbetem i paprekur nga dhimbja e njé gjetri, né ¢faré kuptimi mund
ta dua vértet até njeri? Sigurisht, atéheré, Peréndia e njéson veten me
krijimin e vet né dhimbjen e tij.

Eshté théné vértet se ekzistonte njé kryq né zemrén e Peréndisé
para se t€ mbillej njé tjetér jashté Jerusalemit; dhe ndérsa kryqi i
drunjté éshté zbritur, kryqi né zemrén e Peréndisé géndron ende.
Eshté kryqi i dhimbjes dhe i triumfit — t&é dyja bashké. Dhe ata qé
do ta besojné kété, do té shohin se gézimi éshté i pérzier me kupén e
hidhérimit. Ata do té marrin pjesé€, né njé rrafsh njerézor, né pérvojén

hyjnore té vuajtjes ngadhnjimtare.

g g

“Ti gé¢ mbulon vendet e larta me ujéra,
Qé vé rérén si kufi né det
Dhe qé i mba né péllémbé t¢ gjitha:
Dielli té himnon, héna té pérlévdon,
Cdo krijesé ty t€ blaton himne,
Krijuesit dhe bérésit, pérjete”.”
Nga Triodi
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“I madh je ti, o Zot, dhe t€¢ mrekullueshme jané veprat e tua;
asnjé fjalé nuk mjafton t&€ himnojé ¢udité e tua.

Ti, me vullnetin ténd, i bére té gjitha nga asgjéja, e mban krijesén
me pushtetin ténd dhe e sundon botén me pérkujdesjen ténde.
Kur ti i dhe trajté krijimit prej katér elementésh, e kurorézove
garkun e vitit me katér stiné.

Para teje dridhen gjithé fuqité shpirtérore;

Ty té kéndon dielli,

Ty té pérlévdon héna

Ty té pérgjérohen yjet,

Ty té bindet drita,

Ty té druhen humnerat,

Ty té shérbejné burimet.

Ti e shpalose giellin si perde;

Ti e themelove dheun mbi ujéra;

Ti vure rérén si mur rreth detit.

Ti derdhe erén qé geniet e gjalla té marrin frymé.

Ty té€ meshojné fuqité engjéllore, koret e kryeengjéjve ty té
falen; qerubimet me shumé sy dhe serafimet me gjashté krahé,
té cilat t€ rriné rreth e qark dhe € gerthullojné duke fluturuar,
mbulojné fytyrén nga frika e lavdisé sate té paarritshme...

Nga elementét, engjéjt, njerézit, sendet e dukshme e
t€¢ padukshme, emri yt krejt i shenjté, bashké me Atin e me
Shpirtin e Shenjté, qofté i bekuar tani e pérheré, e né jeté té
jetéve. Amin”.%

Uraté e Bekimit t¢ Madh té Ujérave (E kremte e Epifanisé)

“Rrezikimi hyjnor, i trashéguar né vendimin pér té krijuar genie
né shémbéllesén dhe ngjashmériné e Peréndisé, éshté kulmi i

plotfuqishmérisé, ose mé miré, kapércimi i késaj maje me
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sipérmarrjen e vullnetshme té pafuqishmérisé. Sepse “dobésia e
Peréndisé éshté mé e forté se njerézit” (1 Ko 1:25).%

Vladimir Lossky

“Gjithésia éshté vreshti qé iu dha njerézve nga Peréndia. “Té
gjitha gjérat jané pér ne, jo ne pér ato’, thoté Shén Gjon Gojarti.
Cdo gjé éshté dhuraté e Peréndisé ndaj njeriut, si shenjé e
dashurisé sé tij. T¢ gjitha sjellin déshminé e forcés sé dashurisé
sé Peréndisé, vullnetin e tij t&€ miré ose hirin dhe na e pércojné.
DPér pasojé, ¢do send i krijuar éshté bartés i késaj dhurate hyjnore
t€ dashurisé, ashtu si ¢do dhuraté qé i béjmé njéri-tjetrit éshté
shenjé dhe bartése e dashurisé pér njéri-tjetrin. Por dhurata
kérkon pérgjigje dhurate, né ményré qé ndérsjellja e dashurisé té
sendértohet. Megjithaté, njeriu nuk mund ¢’i kthejé Peréndisé
asgjé nga ato qé ka marré prej tij pér nevojat e veta; dhurata e
tij, si rrjedhojé, éshté flijimi dhe ai e blaton kété me falénderim
né Peréndi. Dhurata e njeriut ndaj Peréndisé éshté sakrifica dhe
‘eukaristia’, né kuptimin mé € gjeré.

Madje, duke i blatuar botén Peréndisé si dhuraté flijimi,
vémé mbi té€ vulén e veprés soné, té arsyetimit toné, té shpirtit
t€ flijimit, t& lévizjes soné drejt Peréndisé. Sa mé shumé
e rrokim vlerén dhe kompleksitetin e késaj dhurate dhe
zhvillojmé potencialet e saj, dhe pér mé tej shtojmé dhuntité qé
na jané dhéné, aq mé shumé himnojmé Peréndiné dhe i japim
gézim, duke provuar se jemi pjesémarrés veproré né dialogun e
dashurisé midis tij dhe nesh”.%

Até Dumitru Staniloae

“Né kryekishén vigane qé éshté gjithésia e Peréndisé, ¢do njeri,

qofté dijetar a punétor krahu, ftohet té veprojé si prift i gjithé
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jetés sé€ tij — té marré ¢ka éshté njerézore dhe ta shndérrojé né

blatim dhe himn lavdie”.*!

Paul Evdokimov

“Né qofté se disa njeréz béheshin lutje — lutje vértet ‘e kulluar’
dhe krejt e padobishme né dukje — ata e shndérrojné gjithésiné
vetém me faktin e pranisé sé tyre, me veté ekzistencén e tyre”.*?

Olivier Clément

“Je boté brenda njé bote: shih brenda teje dhe shquaj atje gjithé
krijimin. Mos shiko gjérat e jashtme, por pérgendroje gjithé
vémendjen tek ajo qé ndodhet brenda. Mblidhe gjithé mendjen
ténde brenda thesarit shpirtéror té shpirtit ténd dhe gatit pér
Zotin njé hijerore pa shémbéllesa”.**

Shén Nili i Angjirés

“Rusi beson se njeriu mund t€ njohé njé gjé, si njeri, vetém
népérmjet pjesémarrjes.

E mira dhe e keqja jané, kétu né toké, té lidhura bashké né
ményré t€ pashképutshme. Pér ne kjo éshté misteri i madh i
jetés mbi toké. Atje ku e kegja éhté né fuqiné mé té madhe,
atje gjithashtu duhet té ekzistojé e mira mé e madhe. Kjo pér ne
nuk éshté aspak hipotezé. Eshté aksiomé.

Té keqes nuk mund ¢'i bé§jmé bisht, por sé pari duhet té
marrim pjesé tek ajo dhe ta kuptojmé pérmes pjesémarrjes, dhe
pastaj népérmjet té kuptuarit ta shndérrojmé ac&”.*

Tulia de Beausobre

“Shenjtorét duhet té blatojné pendim jo vetém pér veten

e tyre, por dhe né emér té fqinjéve té tyre, sepse pa dashuri
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veprore nuk mund t€ béhen té pérsosur. Késhtu ruhet gjithé
universi dhe secili prej nesh ndihmohet nga tjetri né ményré
providenciale”.®

Shén Mark Murgu

“Peréndia nuk kémbéngul dhe as déshiron qé ne té vajtojmé
me agoni né zemér; madje ai do gé ne té gézohemi me hare né
shpirt nga dashuria pér €. Largoje mékatin dhe lotét béhen t&
tepért; atje ku nuk ka plagé, nuk nevojitet bar plagésh. Para
rénies Adami nuk derdhte lot dhe né t€ njéjtén ményré nuk
do té keté mé lot pas ngjalljes sé t&€ vdekurve, ku mékati do t&
jeté asgjésuar. Sepse dhimbja, hidhérimi dhe vajtimi do t€ jené
mérguar”. %

Shén Gjoni i Shkallés

“Lavdia ku éshté thirrur njeriu kérkon gé ai té rritet duke i ngjaré

hyjnores dhe kjo pérftohet kur ai béhet mé tepér njerézor”.¥

Até Dumitru Staniloae
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Kreu 4

Peréndia si njeri

“Peréndia ishte né Krishtin, duke pajtuar botén me veten”.
2 Korintasve 5:19

“Etu pér Jezuin dhe ai do té ta shuajé etjen me dashuriné e tij”.!
Shén Isak Siriani

“Até Isaku tha: “Rrija njéheré me At€ Pimenin dhe e pashé
se ishte né ekstazé; dhe pérderisa flisja shumé me t€, béra njé
pérkulje para tij dhe e pyeta: ‘Mé thuaj, ku ishe vallé?” Dhe
ai nuk deshte t¢ mé thoshte. Por kur e shtréngova, u pérgjigj:
‘Mendimet e mia ishin me Shén Mariné, Nénén e Peréndisé, e
cila géndroi dhe vajtoi para Kryqit t¢ Shpétimtarit dhe do t&
desha té vajtoj gjithmoné aq shumé sa ¢'vajtoi ajo atéheré’.”>

Théniet e etérve té shkretétirés
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Bashkudhétari yné né Udhé
Aty nga fundi i Vendit té shkret¢ T. S. Eliot shkruan:

“Cili éshté i treti qé ecén gjithmoné krah teje?
Kur numéroj, jemi vetém uné dhe ti bashké.
Por kur shoh para né rrugén e bardhé

Gjithmoné ecén dikush tjetér krah teje...”.

Né shénimet e librit ai shpjegon se ka ndérmend historiné e ekspedités
sé Shackleton-it né Antarktiké: kur ishte né kulmin e fuqisé, grupi i
eksploruesve ndjeu né ményré té pérséritur ekzistencén e njé anérari
mé tepér, i cili mund t&¢ numérohej vértet. Shumé para Shackleton-it,
mbreti Nabukodonosor i Babilonisé pati njé pérjetim té ngjashém: “A
nuk hodhém tre burra té lidhur mu né mes té zjarrit? Megjithaté, uné
shoh katér burra t¢ lidhur, duke ecur mes zjarrit dhe pa u démtuar
fare; dhe pamja e té katértit éhté si Bir Peréndie” (Dn 3:24-25).

Té njéjtén domethénie ka pér ne Jezui, Shpétimtari yné. Eshté
ai g€ ecén gjithmoné krah nesh kur arrijmé né kulmin e fuqisé, i cili
éshté me ne né egérsiné e akullit, a né zhegun e zjarrit. Te secili prej
nesh, né castet e vetmisé apo t€ véshtirésisé mé té¢ madhe, thuhen
fjaléc: Nuk je vetéms; ke njé bashkudhétar.

E pérfunduam kreun e kaluar duke folur pér tjetérsimin dhe
mérgimin e njeriut. Pamé se si mékati, fillestar dhe vetjak, ka krijuar
njé humneré midis Peréndisé dhe njeriut, té cilin njeriu nuk mund
ta urézojé vetém me fuqité e tij, pa pasur ndihmé. I shképutur nga
Krijuesi, i ndaré nga njerézit e tjeré, i copétuar né vetvete, njeriut té
réné i mungonte fuqia pér té shéruar veten. Ku, pyetém, do t&€ mund
€ gjendej shérimi? Pamé madje se Trinia, si Peréndi i dashurisé

personale, nuk mund té tregohej mospérfillése né vuajtjen e njeriut,


user
Draft


92 UDHA ORTODOKSE

por u pérzie atje. Deri né c¢faré shkalle ka arritur kjo pérzierje
hyjnore?

Pérgjigjja éshté se pérzierja hyjnore ka shkuar deri né shtrirjen
mé té mundshme. Pérderisa njeriu nuk mund t€ vinte te Peréndia,
erdhi Peréndia te njeriu, duke u njéjésuar me t€ né ményrén mé
t€ drejtpérdrejté. Fjala e pérjetshme dhe Biri i Peréndisé, personi i
dyté i Trinisé€, u bé njeri i vérteté, njéri prej nesh; ai e ka shéruar dhe
pértériré njerishmériné toné, duke e marré € térén né vetvete. Me
fjalét e Besores: “Besoj... né njé Zot Jezu Krishtin... Peréndi i vérteté
prej Peréndie t€ vérteté... njé né thelb me Atin... i cili pér ne njerézit
dhe pér shpétimin toné zbriti prej qiejve dhe u mishérua nga Shpirti i
Shenjté dhe Virgjéresha Mari...”. Ky, pra, éshté bashkudhétari yné né
akull dhe né zjarr: Zoti Jezu qé mori mish nga Virgjéresha, njéri prej
Trinisé dhe njékohésisht njéri prej nesh, Peréndia yné dhe njékohésisht

véllai yné.

O Zot Jezu, méshiro

NE njé piké té kreut té dyté (f. 50-51) u thelluam né kuptimin trinitar
t€ Lutjes sé¢ Jezuit, “O Zot Jezu Krisht, Bir i Peréndisé, ki méshiré
pér mua mékatarin”. Le t€ shohim tani se ¢faré do té thoté kjo pér
Mishérimin e Jezu Krishtit dhe pér shérimin toné nga ai dhe tek ai.
Né Lutjen e Jezuitkady “pole” ose kulme. “O Zot... Biri Peréndis¢”:
Lutja flet sé pari pér lavdiné e Peréndisé, duke e shpallur Jezuin si Zot
té gjithé krijimit dhe Bir té pérjetshém. Pastaj né mbyllje, Lutja kthehet
te gjendja joné si mékataré — mékataré pér shkak té rénies, mékataré
népérmjet veprimeve personale té gabimeve tona: “mua mékatarin”.
(Né kuptimin e pérpikeé teksti grek éshté madje shumé i theksuar,

duke théné “mua mékatarin”, sikur té isha uné i vetmi meékatar.)
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Késhtu lutja fillon me adhurim dhe pérfundon me pendim. Kush
e ¢faré mund t€ pajtojé kéto dy skaje té lavdisé hyjnore dhe mékatésisé
njerézore? Pérgjigien e japin tri fjalé & késaj lutjeje. E para éshté
“Jezu”, emri personal qé iu dha Krishtit pas lindjes s¢ tij njerézore nga
Virgjéresha Mari. Ky emér ka kuptimin e Shpétimtarit; ashtu sig i tha
engjélli atit birésues t€ Krishtit, Shén Jozefit: “Do t'ia vésh emrin Jezu,
sepse ai do ta shpétojé popullin e tij nga mékatet e tyre” (Mt 1:21).

Fjala e dyté éshté titulli “Krisht”, gjegjési greqisht i hebraikut
“Messiah”, qé do t€ thoté 7 vajosuri — domethéné i lyer nga Shpirti i
Shenjté i Peréndisé. Pér popullin hebraik té Dhiatés sé¢ Vjetér, Mesia
ishte ¢lirimtari i shumépritur, mbreti i ardhshém, i cili me fuginé e
Shpirtit do t’i ¢lironte ata nga armiqté.

Fjala e treté éshté “méshiré”, njé term qé do ¢ thoté dashuri né
veprim, dashuri qé punon pér € sjellé faljen, ¢lirimin dhe plotésiné.
Té kesh méshiré do té thoté ta shkarkosh tjetrin nga faji qé nuk
mund ta shlyejé me pérpjekjet e veta; ta shkarkosh nga borxhet gé
veté ai nuk mund té paguajé; ta shérosh nga sémundja pér té cilén
i pandihmuar nuk mund € gjejé asnjé shérim. Pér mé tutje, termi
“méshiré” do t€ thoté se té gjitha kéto ofrohen si dhuraté e liré: ai qé
kérkon méshiré nuk ka pretendime ndaj tjetrit, nuk ka té drejta pér
t€ kérkuar.

Lutja e Jezuit, pra, tregon problemin e njeriut dhe zgjidhjen e
Peréndisé njéherésh. Jezui éshté Shpétimtari, mbreti i vajosur, ai qé
ka méshiré. Por Lutja na thoté gjithashtu dicka mé tepér pér personin
e veté Jezuit. I drejtohemi si “Zot” dhe “Bir i Peréndisé”: kétu Lutja
flet pér Hyjniné e tij, pér transhendencén dhe pérjetshmériné e tij.
Por i drejtohemi barazisht si “Jezu”, domethéné me emrin personal qé
néna dhe ati birésues i dhané pas lindjes sé tij njerézore né Betlehem.
Rrjedhimisht Lutja flet gjithashtu pér t& qenit e tij njeri, pér realitetin

e miréfillté ¢ lindjes sé tij si qenie njerézore.
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Lutja e Jezuit éshté késisoj pohim i besimit né Jezu Krishtin, sa
vértetésisht hyjnor, aq dhe plotésisht njerézor. Ai éshté “Hyjnjeri”
(Theanthropos), i cili na shpéton nga mékatet tona, pikérisht sepse
éshté njeherésh Peréndi dhe njeri. Njeriu nuk mund t€ vinte te
Peréndia, prandaj erdhi Peréndia te njeriu — duke e béré veten njerézor.
Né dashuriné gé del prej tij, ose né dashuriné “ekstatike”, Peréndia
e bashkon veten me krijimin e tij mé afér se t€ gjitha bashkimet e
mundshme, duke u béré ajo qé ai veté krijoi. Peréndia, si njeri,
pérmbush veprén ndérmjetése qé njeriu mohoi me rénien e tij. Jezui,
Shpétimtari yné, hedh njé uré mbi humnerén midis Peréndisé dhe
njeriut, sepse ai éshté njéherésh Peréndi dhe njeri. Si¢ themi né njé
nga himnet ortodokse t¢ vigjiljes s¢ Krishtlindjeve, “Qielli dhe dheu
sot u bashkuan, sepse Krishti u lind. Sot Peréndia zbriti mbi dhé dhe
njeriu u ngjit né qiell”.?

Mishérimi, atéheré, éhté vepra madhore e Peréndisé pér té na
cliruar dhe pér té rivendosur kungimin me té. Por ¢faré do té ndodhte
nése nuk do té kishte kurré rénie? A do t€ kishte zgjedhur Peréndia
t€ béhej njeri, edhe sikur njeriu t&¢ mos mékatonte kurré? A duhet
paré Mishérimi thjesht si pérgjigje e Peréndisé né pozitén e véshtiré té
njeriut t€ réné, apo né njéfaré ményre si pjesé e géllimit té pérjetshém
t€ Peréndisé? A mos vallé duhet té shquajmé mbrapa rénies dhe &
shohim aktin e Peréndisé pér t'u béré njeri, si njé pérmbushje € fatit
té vértet€ té njeriut?

Késaj pyetjeje hamendésuese ne nuk mund ¢i japim asnjé
pérgjigje pérfundimtare né gjendjen toné té tashme. Pérderisa jetojmé
nén rrethanat e rénies, nuk mund € pérfytyrojmé kehjellét se cila
do té ishte lidhja e Peréndisé¢ me gjininé njerézore, nése nuk kishte
ndodhur rénia. Si rrjedhojé, autorét e krishteré, né shumicén e rasteve,
e kané kufizuar debatin e Mishérimit né kontekstin e gjendjes sé réné

t€ njeriut. Por disa prej tyre u orvatén té marrin njé kéndvéshtrim
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mé té gjeré, vecanérisht Shén Isak Siriani e Shén Maksim Rréfimtari
né Lindje, si dhe Duns Scotus né Peréndim. Mishérimi, thoté Shén
Isaku, éshté gjéja mé e bekuar dhe mé e gézuar q¢ mund t'i ndodhte
gjinisé njerézore. A mund té jeté e drejté, atéheré, té caktojmé si shkak
pér kété ngjarje té gézueshme dicka qé mund t€¢ mos ndodhte kurré
dhe qé duhet té ndodhte késhtu me té vérteté? Sigurisht, kémbéngul
Shén Isaku, marrja e natyrés njerézore nga Peréndia duhet t€ kuptohet
jo vetém si akt rivendosjeje, jo vetém si pérgjigie ndaj mékatit té
njeriut, por gjithashtu dhe kryesisht si akt dashurie, si njé shprehje e
veté natyrés sé Peréndisé. Edhe sikur t€ mos té kishte ndodhur rénia,
Peréndia, né dashuriné e pakufishme qé del prej tij, pérséri do té kishte
zgjedhur ta njéjésonte veten me krijimin e tij duke u béré njeri.
Mishérimi i Krishtit, i paré né kété ményré, ka mé tepér efeke
sesa ndérsjellja e rénies, mé tepér se rivendosja e njeriut né gjendjen e
tij fillestare né Parajsé. Kur Peréndia béhet njeri, kjo shénon fillimin
e njé faze thelbésisht té re né historiné e njeriut dhe jo thjesht njé
kthim né t€ kaluarén. Mishérimi e ngre njeriun né njé rrafsh té ri;
giendja e pastajme éshté mé e larté se e para. Vetém te Jezu Krishti
i shohim té zbuluara t¢ gjitha mundésité e natyrés njerézore; para se
t€ lindé ai, domethéniet e vérteta té personalitetit toné jané ende té
fshehura. Lindja e Krishtit, si¢ e thoté Shén Vasili, éhté “ditélindja
e gjithé gjinisé njerézore”;* Krishti éshté njeriu i paré i pérsosur — i
pérsosur, domethéné jo vetém né kuptimin potencial, si¢ ishte Adami
me pafajésiné e tij para rénies, por né kuptimin e “ngjashmérisé¢” s¢
realizuar plotésisht. Mishérimi, atéheré, nuk éshté thjesht njé ményré
pér té zhbéré pasojat e mékatit fillestar, por éshté njé fazé thelbésore né
rrugétimin e njeriut nga shémbéllesa hyjnore né ngjashmériné hyjnore.
Shémbéllesa dhe ngjasimi i vérteté i Peréndisé éshté veté Krishti; dhe
késhtu, qysh nga casti mé i paré i krijimit té njeriut né shémbéllesé,

Mishérimi i Krishtit ishte né njé faré ményre i nénkuptuar. Arsyeja e
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vérteté pér Mishérimin, pra, nuk ndodhet né mékatésiné e njeriut, por
né natyrén e tij jo té réné si qenie e béré né shémbéllesén hyjnore dhe

qé éshté i afté pér bashkim me Peréndiné.

I dyfishté, por njé

Besimi ortodoks mbi Mishérimin pérmblidhet né refrenin e himnit t&
Krishtlindjeve, shkruar nga Romano Melodisti: “Fémijé i sapolindur,

Peréndi para jetéve”.” Kjo frazé e shkurtér pérmban tre pohime:

1. Jezu Kirishti éshté plotésisht dhe pérsosmérisht Peréndi.
2. Jezu Krishti éshté plotésisht dhe pérsosmérisht njeri.
3. Jezu Krishti nuk éshté dy persona, por njé.

Kjo u formulua shumé hollésisht nga shtaté kuvendet ose sinodet
ekumenike. Ndérsa dy t€ parét u morén me doktrinén e Trinisé (shih
f. 39-40), pesé té gjerét trajtuan até t&¢ Mishérimit.

Sinodi IIT (Efesé, viti 431) formuloi se Virgjéresha Mari éshté
“Hyjlindése” ose “Néné e Peréndisé”. Né kété titull nénkuptohet njé
pohim, jo posagérisht pér Virgjéreshén, por pér Krishtin: Peréndia u
lind. Virgjéresha éhté Néné jo e njé personi njerézor té bashkuar me
personin hyjnor té Fjalés, por e njé personi té vetém, & pandaré, i cili
éshté Peréndi dhe njeri njéherésh.

Sinodi IV (Halqidong, 451) shpalli se te Jezu Krishti ka dy natyra,
njéra hyjnore dhe tjetra njerézore. Sipas natyrés sé tij hyjnore Krishti
éshté “njé né thelb” me Peréndiné Até; sipas natyrés sé tij njerézore éshté
“njé né thelb” me ne njerézit. Sipas natyrés sé tij hyjnore, domethéné
ai éshté plotésisht dhe pérsosmérisht Peréndi; éshté personi i dyté i

Trinisé, biri i pérve¢ém “i vetémnisur” dhe i pérjetshém i Peréndisé
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Até, i lindur nga Ati para gjithé jetéve. Sipas natyrés s€ tij njerézore
éshté plotésisht dhe pérsosmérisht njeri; i lindur né Betlehem si
foshnjé njerézore nga Virgjéresha Mari, nuk ka vetém trup njerézor si
yni, por dhe shpirt e mendje njerézore. Dhe megjithaté, pavarésisht se
Krishti i mishéruar ekziston “né dy natyra”, ai éhté njé person, i vetém
dhe i pandarg, dhe jo dy persona qé bashkekzistojné né té njéjtin trup.

SinodiV (Kostandinopojé, 553), duke zhvilluar até ¢ka ishte théné
tek i treti, na mésoi se “Njéri prej Trinisé s¢ Shenjté vuajti né mish”.
Ashtu si¢ éshté e pérligjshme té themi se Peréndia u lind, késhtu mund
€ pohojmé se Peréndia vdig. Né ¢do rast, sigurisht, pércaktojmé se e
themi kété pér Peréndiné qé u bé njeri. Peréndia né transhendencén
e tij nuk i nénshtrohet as lindjes dhe as vdekjes, por kéto i ka vuajtur
me t€ vérteté Fjala e mishéruar.

Sinodi VI (Kostandinopojé, 680-681), duke marré parasysh ¢ka
ishin théné né € katértin, pohoi se ashtu si¢ ka te Krishti dy natyra,
hyjnore dhe njerézore, késhtu te Krishti ka jo vetem vullner hyjnor,
por gjithashtu dbe vullnet njerézor; sepse, nése Krishti nuk do té kishte
vullnet njerézor si yni, ai nuk do té ishte vértet njeri si ne. Prapéseprapé,
kéto dy vullnete nuk jané té kundérta dhe nuk pérplasen me njéri-
tjetrin, sepse vullneti njerézor i bindet gjithmoné lirshém atij hyjnor.

Sinodi VII (Niké, 787), duke u véné vulén katér té méparshméve,
shpalli se pérderisa Krishti u bé njeri i vérteté, éshté e pranueshme 7
paraqesim fytyrén e tij né ikonat e shenjta; dhe pérderisa Krishti éshté
njé person dhe jo dy, kéto ikona nuk na tregojné vetém njerishmériné
e tij té ndaré nga hyjshméria, por na tregojné njérin person té Logosit
t€ pérjetshém qé u mishérua.

DPér pasojé, ka njé kontrast né formulimin e ngurté midis doktrinés
s¢ Trinisé dhe asaj t&¢ Mishérimit. Né rastin e trinisé, pohojmé njé
thelb a natyré t€ vetme, t€ vecanté né tre persona; dhe pér hir té kétij

bashkimi t€ vecanté t€ thelbit, tre personat kané vetém njé vullnet
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ose njé energji. Né rastin e Krishtit t&¢ mishéruar, nga ana tjetér, ka dy
natyra, njéra hyjnore e tjetra njerézore; por éhté vetém njé person,
Logosi i pérjetshém qé éshté béré njeri. Dhe ndérsa tre personat
hyjnoré t€ Trinisé kané vetém njé vullnet e energji, personi i vetém i
Krishtit t& mishéruar ka dy vullnete dhe energji, i varur pérkatésisht
né dy natyrat e tij. Por megjithése te Krishti i mishéruar ka dy natyra
dhe dy vullnete, kjo nuk e prish unitetin e personit t€ tij: gjithcka qé
né Ungjill flitet, kryhet a vuhet nga Krishti, i atribuohet njérit dhe té
njéjtit subjekt personal, Birit t€ pérjetshém té Peréndisé, i cili tani ka
lindur si njeri né hapésiré dhe kohé.

Duke nénvizuar pérkufizimet e sinodeve mbi Krishtin si Peréndi
dhe njeri, shohim se ka dy parime themelore né lidhje me shpétimin
toné. S€ pari, vetem Peréndia mund t¢é na shpétojé. Njé profet a
mésimdhénés i drejtésisé, nuk mund € jeté shpétimtari i botés.
Atéheré, né qofté se Krishti duhet té jeté Shpétimtari yné, ai duhet
té jeté plotésisht dhe pérsosmérisht Peréndi. Sé dyti, shpétimi dubet té
arrijé kulmin e nevojés sé njeriut. Vetém nése Krishti éshté plotésisht
dhe pérsosmérisht njeri si¢ jemi ne, mundemi ne njerézit té marrim
pjesé tek ato qé ai ka béré pér ne.

Rrjedhimisht, do t€ ishte fatale pér doktrinén e shpétimit, nése
e trajtonim Krishtin me ményrén e arianéve, si njé lloj gjysméhyjnie
qé ndodhet né njé sferé té ndérmjetme hijesire midis njerézores dhe
hyjnores. Doktrina e krishteré mbi shpétimin na kérkon té béhemi
maksimalisté. Nuk duhet ta mendojmé até si “gjysmé pér gjysmé”.
Jezu Krishti nuk éshté pesédhjeté pér gind Peréndi dhe pesédhjeté
pér qind njeri, por qind pér qind Peréndi dhe gind pér qind njeri. Né
frazén epigramatike t& Shén Leonit t&€ Madh, ai éshté tozus in suis, totus
in nostris, “i pérsosur né ¢ka éshté e tij, i pérsosur né ¢ka éshté e jona”.°

I pérsosur né cka éshté e tij: Jezu Krishti éshté pér ne dritarja e

mbretérisé hyjnore, duke na treguar se ¢faré éshté Peréndia. “Askush
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nuk e ka paré Peréndiné; i vetémlinduri Bir, i cili éhté né gji t€ Atit,
na e béri até té njohur” (Gjn 1:18).

I pérsosur né cka éshté e jona: Jezu Krishti éshté Adami i dyté,
duke na treguar karakterin e vérteté té personit toné njerézor. Vetém
Peréndia éshté njeri i pérsosur.

Kush éshté Peréndia? Kush jam uné? Né kéto dy pyetje Jezu
Krishti na jep pérgjigjen.

Shpétimi si pjesémarrje

Mesazhi i krishteré pér shpétimin mund té pérmblidhet mé sé
miri né termat e pjesémarrjes, solidaritetit dhe njéjésimit. Nocioni i
pjesémarrjes éshté shumé i ngjashém me doktrinén e Peréndisé né
Trini dhe me doktrinén e Peréndisé qé u bé njeri. Doktrina e Trinisé
pohon se, ashtu si njeriu éhté autentikisht personal vetém atéheré
kur pérzihet me té tjerét, késhtu dhe Peréndia nuk éshté njé person i
vetém qé jeton fillikat, por tre persona qé ndajné jetén e njéri-tjetrit
né dashuri t€ pérsosur. Mishérimi éshté njésoj njé doktriné pjesétimi a
pjesémarrjeje. Krishti ndan né plotési t€ gjitha ¢ka jemi ne dhe késhtu
ai e bén té mundur pér ne t€ ndajmé té gjitha cka éshté ai, né jetén dhe
lavdiné e tij hyjnore. Ai u bé ¢ka jemi ne, pér té na béré cka éshté ai.
Shén Pali e shpreh kété metaforikisht, me terma pasurie e skamjeje:
“E dini hirin e Zotit toné Jezu Krisht: ndonése ishte i pasur, u bé i
varfér pér ju, né ményré qé népérmjet varférisé sé tij ju té pasuroheni”
(2 Ko 8:9). Pasurité e Krishtit jané lavdia e tij e pérjetshme; varféria
e Krishtit éshté veténjéjésimi i tij i ploté me gjendjen toné té réné
njerézore. Me fjalét e njé himni ortodoks té¢ Krishtlindjeve, “Duke
ndaré plotésisht gjithé varfériné toné, natyrén toné tokésore e bére

hyjnore, népérmjet bashkimit ténd me té dhe pjesémarrjes ténde me
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t&”.7 Krishti merr pjesé né vdekjen toné dhe ne marrim pjesé né jetén e
tij; ai “zbraz veten” dhe ne “lartésohemi” (F1 2:5-9). Zbritja e Peréndisé
bén t¢ mundur ngjitjen e njeriut. Shén Maksim Rréfimtari shkruan:
“Né ményré té papérshkrueshme e pakufizuara kufizohet, ndérsa e
kufizuara shtrihet né masén e sé pafundmes”.®

E tha Krishti né Darkén e Fundit: “Lavdiné q¢ mé dhe, uné ua
dhashé atyre, qé t€ jené njé, sikurse dhe ne jemi njé: Uné tek ata dhe
ti tek uné, qé té jené pérsosmérisht t&é bashkuar njésh” (Gjn 17:22-
23). Krishti na aftéson té marrim pjesé né lavdiné hyjnore t€ Atit. Ai
éshté lidhésja dhe pikétakimi: pérderisa éshté njeri, ai éshté njé me
ne; pér arsye se éshté Peréndi, éshté njé me Atin. Késisoj, népérmjet
atij dhe tek ai ne jemi njé me Peréndiné dhe lavdia e Atit béhet lavdia
joné. Mishérimi i Peréndisé hap rrugén pér hyjnimin e njeriut. Té
hyjnohet do té thoté, mé qarté, té “krishterohet”: ngjashméria hyjnore
qé frohemi té arrijmé éshté ngjashméria e Krishtit. Eshté népérmjet
Jezuit Hyjnjeri qé ne njerézit béhemi “té hyjnuar”, “té hyjnizuar”,
béhemi “pjesétaré t€ natyrés hyjnore” (2 Pj 1:4). Duke marré pérsipér
natyrén toné njerézore, Krishti qé éshté Bir i Peréndisé né natyré, na ka
béré bij té Peréndisé né hir. Tek ai jemi “té birésuar” nga Ati Peréndi,
duke u béré bij te Biri.

Ky koncept i shpétimit si pjesémarrje nénkupton dy gjéra
vecanérisht mbi Mishérimin. Sé pari, Krishti nuk mori vetém trup
njerézor si yni, por dhe shpirt njerézor, mendje e frymé si tonat.
Mékati, si¢ pamé mé sipér (f. 77-78), e ka burimin jo nga poshté,
por nga lart; nuk éhté léndor nga prejardhja, por frymor. Aspekti i
njeriut qé kérkon té ¢lirohet, atéheré, nuk éshté parésisht trupi, por
vullneti i tij dhe qendra e t€ zgjedhurit moral. Nése Krishti nuk kishte
mendje njerézore, atéheré kjo fatalisht do t€ gérryente parimin e dyté
t€ shpétimit, domethéné se shpétimi hyjnor duhet t€ arrijé kulmin e

nevojés njerézore.
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Réndésia e kétij parimi u ritheksua gjaté gjysmés sé dyté té
shekullit té katért, kur Apolinari zhvilloi teoring, pér té cilén shpejt
u dénua si heretik, se Krishti né Mishérim mori vetém trup njerézor,
por jo intelekt njerézor a frymé té arsyeshme. Késaj iu pérgjigj Shén
Grigor Teologu: “E pamarra éshté e pashérueshme”.? Krishti, pra, na
shpéton duke u béré ¢ka jemi ne; na shéron duke marré né vetvete
natyrén toné té thyer njerézore, duke “e marré” si té vetén, duke
u futur né pérvojén toné njerézore dhe duke e njohur nga brenda,
duke u béré veté ai njéri prej nesh. Por nése pjesémarrja e tij né
njerishmériné toné do té ishte disi e manggt, atéheré edhe shpétimi i
njeriut do té ishte gjithashtu i cunguar. Nése besojmé se Krishti na ka
sjellé shpétim té ploté, atéheré nénkuptohet se ai i ka marré pérsipér
1é gjitha.

Sé dyti, ky koncept i shpétimit si pjesémarrje 1€ t€ kuptohet —
pavarésisht se shumé kané ngurruar ta thoné kété hapur — se Krishti
mori jo vetém natyrén e paréné njerézore, por dhe até & réné. Ashtu
sic pohon Letra drejtuar Hebrenjve (dhe né gjithé Dhiatén e Re nuk
ka tekst kristologjik mé té réndésishém se ky): “Nuk kemi kryeprift qé
nuk mund té preket pér dobésité tona; por ai u tundua nga t€ gjitha
pikérisht si ne, por pa mékatuar” (4:15). Krishti jeton jetén e tij mbi
toké nén rrethanat e rénies. Ai veté nuk éshté person mékatar, por né
pérkrahjen ndaj njeriut € réné pranon né plotési pasojat e mékatit
t€¢ Adamit. Ai pranon né plotési jo vet€ém pasojat fizike, si lodhjen,
dhimbjen trupore dhe né vijim ndarjen e trupit nga shpirti né vdekje.
Pranon gjithashtu pasojat morale, si vetming, tjetérsimin, konfliktin e
brendshém. Ndoshta duket e guximshme t’ia atribuojmé té gjitha kéto
Peréndisé sé gjallé, por njé doktriné qé pérputhet me Mishérimin nuk
kérkon asgjé mé pak. Nése Krishti kishte marré thjesht natyrén jo té
réné njerézore, duke jetuar jetén e tij tokésore né gjendjen e Adamit né

Parajsé, at€heré nuk do t€ ishte prekur nga dobésité zona, as do ¢ ishte
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tunduar né gjithcka pikérishe si ze. Dhe si i atillé, ai nuk mund t€ jeté
Shpétimtari yné.

Shén Pali shkon aq larg sa shkruan, “Até¢ qé nuk njohu mékat,
Peréndia e béri mékat pér hirin toné” (2 Ko 5:21). Kétu nuk mund &
mendojmé vetém me terma té njé akti juridik, pérmes té cilit Krishti,
duke gené veté i pafajshém, né njé faré ményre i ka “ngarkuar” vetes
fajésiné toné me njé ményré té jashtme. Né fake, kétu ka ndodhur
dicka shumé mé tepér se kjo. Krishti na shpéton duke fituar pérvojé
nga brenda, si njéri prej nesh, né té gjitha ¢ka vuajmé sé brendshmi

duke jetuar né njé boté mékatare.

Pérse lindje virgjérore?

Né Dhiatén e Re shprehet qarté se Néna e Jezu Krishtit ishte virgjéreshé
(Mt 1:18, 23, 25). Zoti yné ka njé At &€ pérjetshém né qiell, po jo
até né toké. Ai lindi nga Ati jashté kohe pa néné; dhe lindi nga néna
brenda kohe pa até. Kjo bindje né lindjen virgjérore, gjithsesi, nuk e
pakéson plotésiné e natyrés njerézore té Krishtit. Megjithése Néna
ishte virgjéreshé, ishte lindje e vérteté njerézore, e njé foshnje t& vérteté
njerézore.

Megjithaté, pyesim, pérse lindja e tij si njeri duhet té merrte kété
trajté t€ vecanté? Késaj mund t'i pérgjigjemi duke théné se virgjéria e
Nénés shérben si “shenjé” unike e Birit. Kjo béhet me tri ményra t€
lidhura ngushté midis tyre.

Sé pari, fakti se Krishti nuk ka até tokésor do té thoté se ai tregon
gjithmoné pértej gjendjes s tij né hapésiré e né kohé, drejt prejardhjes
sé tij qiellore dhe té pérjetshme. Fémija i Marisé éshté vérzer njeri,
por nuk éshté verém njeri; ai éhté brenda historisé por gjithashtu

mbi historiné. Lindja e tij nga njé virgjéreshé thekson se, duke qené
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imanent, éhté gjithashtu transhendent; edhe pse plotésisht njeri,
éshté gjithashtu pérsosmérisht Peréndi.

Sé dyti, fakti se Néna e Krishtit ishte e virgjér tregon se lindja e
tij duhet ¢'i atribuohet né ményré unike nismés hyjnore. Pavarésisht se
ai éshté térésisht njeri, lindja e tij nuk ishte pasojé e bashkimit seksual
midis burrit dhe gruas, por né njé ményré té posagme ishte vepra ¢
drejtpérdrejté e Peréndisé.

Sé treti, lindja e Krishtit nga njé virgjéreshé nénvizon se Mishérimi
nuk pérfshinte ardhjen né ekzistencé € njé personi té ri. Kur lind njé
fémijé nga dy prindér njerézoré me ményrén e réndomté, njé person i ri
nis t€ ekzistojé. Por personi i Krishtit t&€ mishéruar nuk éshté tjetér vecse
personi i dyté i Trinisé sé€ Shenjté. Né lindjen e Krishtit, rrjedhimisht,
nuk filloi té ekzistojé njé person i ri, por personi paraekzistues i Birit
t€ Peréndisé nis tani t€ jetojé sipas ményrés njerézore dhe asaj hyjnore
t€ té genit. Rrjedhimisht, Lindja virgjérore pasqyron parackzistencén
e pérjetshme té Krishtit.

Megqenése personi i Krishtit té mishéruar identifikohet me personin
e Fjalés, Virgjéreshés Mari me té€ drejté i jepet titulli “Hyjlindése”. Ajo
éshté néné jo e njé biri njerézor té bashkuar me Birin hyjnor, por e njé
biri njerézor qé éhté Biri i vetémlindur i Peréndisé. Biri i Marisé éshté
i njéjti person me Birin hyjnor t&é Peréndisé; dhe késhtu, si pasojé e
mishérimit, Maria éshté vértet “Néna e Peréndisé”.

Ortodoksia, ndérsa nderon madhérisht rolin e Virgjéreshés sé
bekuar si Néné e Krishtit, nuk sheh t€ nevojshme asnjé dogmé pér
“ngjizje € papérlyer”. Si¢ u pércaktua nga Kisha Romano-Katolike
né vitin 1854, kjo doktriné pohon se Maria, qysh “nga casti i paré i
ngjizjes” nga néna e saj, Shén Ana, u pérjashtua “nga t€ gjitha njollat e
fajésisé fillestare”. Dy pika duhet té kemi parasysh kétu: S¢ pari, si¢ u
shénua mé sipér (f. 83), Ortodoksia nuk e pérballon rénien me terma

agustiniané, si njollé té fajésisé sé trashéguar. Nése ne ortodoksét do
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té pranonim piképamjen latine mbi fajésiné fillestare, atéheré ndoshta
do té ndjenim nevojén pér t€ formuluar gjithashtu njé doktriné pér
Ngjizjen e Panjollshme. Késhtu si¢ jané, termat e referimit toné jané
té ndryshém; doktrina latine na duket jo kaq e gabuar, sesa e tepért.
Sé dyti, pér Ortodoksiné virgjéresha Mari pérbén, tok me Shén Gjon
Pagézorin, kurorén dhe kulmin e shenjtérisé sé Dhiatés s¢ Vjetér.
Ajo éshté njé figuré “lidhése”: e fundit dhe mé e madhja e burrave
dhe grave té drejté té besélidhjes sé vjetér; ajo éshté njékohésisht
zemra e fshehur e Kishés Apostullore (shih Vp 1:14). Por doktrina e
Ngjizjes sé Panjollshme na duket sikur e nxjerr Virgjéreshén Mari nga
Dhiata e Vjetér dhe e vendos até, paraprakisht, térésisht né té René.
Né mésimin latin ajo nuk gqéndron mé né t€ njéjtin piedestal me
shenjtorét e tjeré té Dhiatés sé Vjetér; dhe késisoj roli i saj si “lidhje”
dobésohet.

Edhe pse nuk pranon doktrinén latine pér Ngjizjen e Panjollshme,
né adhurimin e saj liturgjik Ortodoksia e quan Nénén e Peréndisé

2«

“té pacenuar”, “krejt t€ shenjté”, “krejt té€ panjollshme. Ne ortodoksét
besojmé se ajo u mor né giell pas vdekjes, atje ku banon tani — me
trupin dhe shpirtin e saj — né lavdiné e pérjetshme me Birin e saj. Ajo
éshté pér ne “gézimi i gjithé krijimit” (Mesha e Shén Vasilit), “lulja
e gjinisé njerézore dhe porta e qiellit” (Dogmatikoni i Tingullit I),
“thesar i shumégmuar i gjithé botés” (Shén Kirili i Aleksandris€). Dhe

me Shén Efrem Sirianin themi:

“Ti vetém, o Jezu, bashké me Nénén ténde jeni té bukur né
gjithcka;
Sepse nuk ka te ty asnjé té meté, o Zoti im, dhe asnjé njollé te

Néna jote”.'?
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Nga kjo duket se ¢faré vendi té larté nderimi i japim ne ortodoksét
Virgjéreshés sé Shenjté né teologjiné dhe lutjen toné. Ajo éshté pér ne
blatimi i epérm qé gjinia njerézore i ka béré Peréndisé. Né fjalét e njé

himni & Krishtlindjeve:

“Cfaré té té blatojmé, o Krisht,

qé€ pér ne u shfage mbi dhé si njeri?

Cdo krijesé e béré prej teje té blaton falénderim.
Engjéjt té blatojné himnin; giejté, yllin;

Maggét, dhuratat; barinjté, mrekulling;

Dheu, shpellén; shkretétira, grazhdin;

Dhe ne té blatojmé — njé Néné Virgjéreshe”."!

I bindur deri né vdekje

Mishérimi i Krishtit éshté tashmé njé ake shpétimi. Duke marré né
vetvete natyrén toné té thyer njerézore, Krishti e rivendos até dhe né
fjalét e njé himni tjetér & Krishdindjeve, “ngre lart shémbéllesén e
réné€”. Pérse atéheré ishte e nevojshme vdekja né kryq? A nuk ishte
e mjaftueshme qé njéri nga Trinia #¢ jeronte si njeri mbi toké, t&
mendonte, t¢ ndiente dhe té déshironte si njeri, pa qené nevoja #
vdiste si njeri?

NEé njé boté jo té réné Mishérimi i Krishtit do t€ ishte vértet i
mjaftueshém, si shprehje e pérsosur e dashurisé qé del prej Peréndisé.
Por né njé boté t€ réné dhe mékatare dashuria e tij duhet té arrinte
edhe mé tej. Pér arsye té pranisé tragjike té mékatit dhe té sé keges,
vepra e rivendosjes sé njeriut do t€ kushtonte pafundésisht shtrenjté.
Kérkohej njé akt flijues shérimi, njé flijim i tillé q& vetém njé Peréndi

vuajtés dhe i kryqézuar mund ta ofronte.
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Mishérimi, si¢ u tha, éhté akt njéjésimi dhe pjesémarrjeje.
Peréndia na shpéton duke e njéjésuar veten me ne, duke e njohur
pérvojén toné njerézore nga brenda. Kryqi do t€ thoté, né ményrén
mé té pérsosur dhe mé t€ pacenuar, se ky akt pjesémarrjeje éshté guar
né kufijté kulmoré. Peréndia i mishéruar futet né gjizhé pérvojén toné.
Jezu Krishti, bashkudhétari yné, nuk merr pjesé vetém né plotésiné e
jetés njerézore, por dhe né plotésiné e vdekjes njerézore. “Sigurisht ai
mori pérsipér dhimbjet tona dhe ngarkoi hidhérimet tona” (Is 53:4) —
té gjitha dhimbjet tona, #¢ gjitha hidhérimet tona. “E pamarra &shté e
pashérueshme”: por Krishti, shéruesi yné, ka marré mbi vete gjithcka,
madje dhe vdekjen.

Vdekja ka aspektin fizik dhe até shpirtéror, por nga t¢ dyja kéto
aspekti shpirtéror éshté mé i tmerrshmi. Vdekja fizike éhté ndarja
e trupit t€ njeriut nga shpirti i tij; vdekja shpirtérore éhté ndarja e
shpirtit t€ njeriut nga Peréndia. Kur themi se Krishti u bé “i bindur
deri né vdekje” (Fl 2:8), nuk mund ti kufizojmé kéto fjalé vetém me
vdekjen fizike. Nuk duhet t¢ mendojmé vetém pér vuajtjet trupore
qé Krishti duroi né Pésimin e tij — fshikullimin, pengimin nén barrén
e kryqit, gozhdét, etjen dhe zhegun, torturén ndérsa varej i tendosur
né dru. Kuptimi i vérteté i Pésimit gjendet jo vetém te kéto, por mé
shumé né dhimbjen e tij shpirtérore — né ndjesiné e tij té déshtimit,
vecimit dhe vetmisé sé ploté, né dhimbjen e dashurisé sé ofruar dhe
té refuzuar.

Eshté e kuptueshme pse ungjijté jané té kursyer kur flasin pér
vuajtjen e tij t€ brendshme, por megjithaté na japin disa pamje.
Sé pari, éshté agonia e Krishtit né kopshtin e Gjetsemanisé, kur ai
pushtohet nga tmerri dhe déshpérimi, kur i lutet me ankth Atit t&
tij, “Nése éshté e mundur, u largofté prej meje kjo kupé” (Mt 26:39)
dhe kur djersa i pikon pérdhe “si pika t&¢ médha gjaku” (Lk 22:44).
Gjetsemania, si¢ e thoté Mitropolit Andoni i Kievit, jep kycin pér
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gjithé doktrinén toné té Shlyerjes. Kétu Krishti pérballet me njé
zgjedhje. Pa gené i shtrénguar t€ vdesé, zgjedh lirshém ta béjé; dhe me
kété ake vetéblatimi t€ vullnetshém ai shndérron até qé pérndryshe
do t€ ishte njé copé dhune arbitrare, njé vrasje gjygésore, né njé flijim
clirimtar. Por ky akt i zgjedhjes sé liré éshté tmerrésisht i véshtiré.
Duke vendosur t€ shkojé drejt kapjes dhe kryqézimit, Jezui pérjeton,
me fjalét e William Law, “tmerret e ankthit t€ njé shpirti t¢ humbur...
realitetin e vdekjes sé pérjetshme”. Duhet t'u jepet peshé e ploté
fjaléve t¢ Krishtit né Gjetsemani: “Shpirti im éshté tepér i hidhéruar,
madje deri né vdekje” (Mt 26:38). Né kété cast Jezui futet térésishe
né pérvojén e vdekjes shpirtérore. Né kété cast ai e njéjéson veten
me gjithé dhimbjen déshpéruese dhe mendore té njerézimit; dhe ky
njéjésim éshté shumé mé i réndésishém pér ne sesa pjesémarrja e tij né
dhimbjen toné fizike.

Njé pamje e dyté na jepet né Kryqézim, kur Krishti klith me z¢ té
larté: “Peréndia im, o Peréndia im, pse mé braktise?” (Mt 27:46). Edhe
njé heré, duhet t'u jepet pesha e duhur kétyre fjaléve. Kétu éshté pika
kulmore e vetmisé sé¢ Krishtit, kur ai ndihet i braktisur jo vetém nga
njerézit por dhe nga Peréndia. Nuk mund té fillojmé té shpjegojmé se
si éshté e mundur pér até qé éhté veté Peréndia i gjallé, t&¢ humbasé
vetédijen e pranisé hyjnore. Por kjo éshté e dukshme, t&é paktén. Né
Pésimin e Krishtit nuk béhet lojé aktorésh, nuk béhet asgjé pér té
improvizuar. Cdo fjalé nga Kryqi nénkupton até qé thoté. Dhe né qofté
se britma “Peréndia im, o Peréndia im...” ka njéfaré domethénieje, ajo
do t€ thoté se né kété cast Jezui pérjeton vértet vdekjen shpirtérore té
ndarjes nga Peréndia. Nuk derdh vetém gjakun e tij pér ne, por pér
hirin toné pranon madje dhe humbjen e Peréndisé.

“Zbriti né ferr” (Besorja e Apostujve). A do té thoté kjo thjesht
se Krishti shkoi pér 'u predikuar shpirtrave té ikur, gjaté ndérkohés

midis sé Premtes s¢ Zezé né mbrémje dhe Pashkés né méngjes (shih


user
Draft


108 UDHA ORTODOKSE

1 Pj 3:19)? Sigurisht qé ka njé kuptim mé té thellé. Ferri éshté
njé piké jo né hapésiré, por né shpirt. Eshté vendi ku nuk ndodhet
Peréndia. (Dhe megjithaté, Peréndia éshté kudo!). Nése Krishti vértet
“zbriti né ferr”, kjo do té thoté se zbriti né thellésité e mungesés sé
Peréndisé. Térésisht, pa rezerva, ai e njéjésoi veten me gjithé ankthin
dhe tjetérsimin e njeriut. E mori né vetvete dhe duke e marré, e
shéroi até. Nuk kishte rrugé tjetér pér ta shéruar, pérvegse duke e
béré té vetén.

Ky éshté mesazhi i Kryqit pér secilin prej nesh. Sado larg qé &
udhétoj népér luginén e hijes sé vdekjes, nuk jam kurré vetem. Kam
njé bashkudhétar. Dhe ky bashkudhétar nuk éshté vetém njeri i
vérteté si uné, por dhe Peréndi i vérteté prej Peréndie té vérteté. Né
castin e poshtérimit mé té thellé mbi Kryq, Krishti éshté aq Peréndi i
pérjetshém dhe i gjallg, sa ¢’éshté né Shpérfytyrimin e tij né lavdi mbi
malin Tabor. Duke kundruar Krishtin e kryqézuar, nuk shoh vetém

njé njeri vuajtés, por Peréndiné vuajtés.

Vdekje si ngadhnjim

Vdekja e Krishtit mbi Kryq nuk éshté njé déshtim gé u ndreq disi
mé voné me Ngjalljen e tij. Vdekja mbi Kryq né vetvete éhté fitore.
Fitore e kujt? Pér kété ka vetém njé pérgjigje: fitore e dashurisé né
vuajtje. “Dashuria éhté e forté si vdekja... Ujérat e vrullshme nuk
mund ta shuajné dashuriné” (Kng 8:6-7). Kryqi na tregon njé dashuri
qé éshté e forté si vdekja, njé dashuri madje mé e forté.

Shén Gjoni bén njé hyrje né rréfimin e tij mbi Darkén e Fundit
dhe Pésimin me kéto fjalé: “Pasi deshi té tijét qé ishin né boté, i deshi
ata deri né fund” (13:1). Teksti grek e thoté eis telos, domethéné

“deri né fund fare”, “deri né pikén mé té skajshme”. Dhe kjo fjalé
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(telos) pérséritet mé voné né klithmén e fundit t& Krishtit mbi Kryq:
“mbaroi”, tetelestai (Gjn 19:30). Kjo duhet té kuptohet jo si klithmé
dorézimi a déshpérimi, por si thirrmé ngadhnjimi: u pérfundua, u
arrit, u pérmbush!

Cfaré éshté pérmbushur? Pérgjigjemi: Vepra e dashurisé vuajtése,
fitorja e dashurisé mbi urrejtjen. Krishti, Peréndia yné, i deshi &
tijét deri né kulm. Nga dashuria krijoi botén, nga dashuria lindi né
kété boté si njeri, nga dashuria mori mbi vete natyrén toné té thyer
njerézore dhe e béri € vetén. Nga dashuria e njéjésoi veten me gjithé
léngatén toné. Nga dashuria blatoi veten si flijim, duke zgjedhur
Gjetsemaniné pér té shkuar me dashje né Pésim: “Jetén time e flijoj
pér delet e mia... Askush nuk ma merr, por uné e flijoj me dashje”
(Gjn 10:15,18). Ishte dashuri e vullnetshme e jo shtréngim i jashtém
ajo qé€ e solli Jezuin né vdekje. Né agoniné e tij né kopsht dhe né
Kryqézim, fuqité e errésirés i sulen me gjithé furiné e tyre, por ato nuk
mund ta shndérrojné dhembshuriné e tij né urrejtje; nuk mund ta
pengojné dashuriné té vazhdojé té jeté vetja. Dashuria e tij sprovohet
né pikén mé t€ skajshme, por nuk mbytet. “Drita ndricon né errésiré
dhe errésira nuk e ka pérpiré” (Gjn 1:5). Ngadhnjimit té Krishtit
mbi Kryq i shkojné fjalét e njé prifti rus, kur u ¢lirua nga njé kamp
burgimi: “Vuajtja i ka shkatérruar t€ gjitha. Vetém njé gjé ka mbetur
e paepur: dashuria’.

“I kuptuar si ngadhnjim, Kryqi vendos para nesh paradoksin e
plotfuqishmeérisé sé dashurisé. Dostojevski i afrohet shumé kuptimit
té vérteté té fitores sé Krishtit me disa pohime qé i vé né gojén e stareg

Zosimait:

“Njeriu géndron i hutuar para disa mendimeve dhe sidomos
para pamjes s¢ mékatit njerézor. Ai pyet veten nése duhet té

luftojé kundér tij me dhuné a me dashuri modeste. Gjithmoné
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vendos késhtu: ‘Do ta luftoj me dashuri modeste’. Nése e merr
vendimin njéheré e pérgjithmoné, mund t€ pushtosh gjithé
botén. Pérulésia e dashurisé éshté forcé e tmerrshme: éshté mé e

forta e € gjitha sendeve dhe asgjé tjetér smund té matet me t€”."

Pérulésia e dashurisé éshté forcé e tmerrshme: sa heré q¢ dorézohemi a
vuajmé digka, jo me ndjenjé hidhérimi té rebeluar, por me vullnet dhe
dashuri, kjo nuk na bén mé t¢ dobét, por mé té forté. Késhtu éshté, mbi
t€ gjitha, né rastin e Jezu Krishtit. “Dobésia e tij ishte prej fuqie”, thoté
Shén Agustini. Fuqia e Peréndisé nuk duket kaq shumé né krijimin e
botés a né ndonjé nga mrekullité e tij, sesa né faktin se Peréndia “zbrazi
veten” (Fl 2:7) nga dashuria, dha veten me njé gjest bujar, me zgjedhjen
e tij té liré, duke pranuar € vuajé dhe té vdesé. Dhe kjo vetézbrazje
(kenosis) éshté vetépérmbushje (plerosis). Peréndia nuk éshté kurré kaq i
fuqgishém sesa kur ndodhet né dobésiné mé té madhe.

Dashuria dhe urrejgja nuk jané thjesht ndjenja subjektive qé
ndikojné né gjithésiné e brendshme té atyre qé i pérjetojné, por jané
gjithashtu forca objektive qé ndryshojné botén jashté nesh. Duke
dashur a urryer tjetrin, né njéfaré mase e béj gjetrin t€ béhet ajo qé
shoh brenda tij a saj. Jo vetém pér veten time, por dhe pér jetét e
t€ gjithéve rreth meje, dashuria ime &shté krijuese, ashtu si¢ éshté
shkatérruese urrejtja ime. Dhe nése kjo éshté e vérteté pér dashuriné
time, éshté e vérteté né njé shtrirje pakrahasimisht mé t¢ madhe pér
dashuriné e Krishtit. Ngadhnjimi i dashurisé sé vuajtjes mbi kryq nuk
mé jep thjesht njé shembull, pér t&¢ mé treguar se ¢faré do té fitoj veté
uné nése ¢ imitoj até me pérpjekjet e mia. Shumé mé tepér se kjo,
dashuria e tij vuajtése ka tek uné njé efeke krijues, duke shndérruar
zemrén dhe vullnetin tim, duke mé ¢liruar nga zgjedha, duke mé
realizuar, duke béré t&¢ mundur gé té dua me njé ményré gé do té ishte

krejtésisht jashté mundésive t€ mia, nése nuk isha dashur mé paré pre;j
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tij. Pérderisa né dashuri ai e njéjésoi veten me mua, fitorja e tij éshté
fitorja ime. Dhe késhtu vdekja e Krishtit mbi Kryq éshté vértet, si¢ e
pérshkruan Mesha e Shén Vasilit, “vdekje jetébérése”.

Vuajtja dhe vdekja e Krishtit kané, atéheré, vleré objektive: ai ka
béré pér ne dicka qé ne nuk mund ta bénim kurré pa té. N& té njéjtén
kohé, nuk duhet t¢ themi se Krishti vuajti “né vend qé té vuanim
ne”, por se vuajti pér ne. Biri i Peréndisé vuajti “deri né vdekje”, jo
qé t€ pérjashtohemi ne nga vuajtja, por qé vuajtja joné té jeté si e tij.
Krishti na ofron njé rrugg jo rreth vuajtjes, por njé rrugé pérmes saj; jo
zévendésim, por bashkudhétim shpétimi.

Kjo éshté vlera e Krygit té Krishtit pér ne. Duke e marré né
ndérthurje me Mishérimin dhe Shpérfytyrimin qé i parapriné, si dhe
me Ngjalljen qé vijoi — sepse t€ gjitha kéto jané pjesé té pandara té
njé veprimi té vetém a “drame” — Kryqézimi duhet t€ kuptohet si
ngadhnjim, flijim dhe shembull i epérm dhe i pérsosur. Dhe né ¢do
rast, ngadhnjimi, flijimi dhe shembulli jané produkt i dashurisé né
vuajtje. Shohim késhtu te Kryqi: fitoren e pérsosur té pérulésisé sé
dashurisé mbi urrejtjen dhe frikén; flijimin e pérsosur apo vetéblatimin
e vullnetshém t€ pérdéllimit t& dashurisé; shembullin e pérsosur té

fuqisé krijuese t€ dashurisé. Né fjalét e Julianés s¢ Norwich-ut:

“A do té dish se cila éshté domethénia e Zotit ténd né kété
rast? Mésoje miré: Dashuria éhté domethénia e tij. Kush ta
tregoi? Dashuria. Cfaré té tregoi ai? Dashuri. Pérse ta tregoi?
Pér dashuri. Mbahu atje dhe do t€ mésosh e do €& dish mé
shumé. Por kurré nuk do t€ dish e as do té mésosh gjéra té tjera
pa fund. Atéheré tha Zoti yné i miré Jezu Krisht: A4 je i kénagur
q¢é vuajta pér ty? Thashé: Po, o Zoti im, t¢ falénderoj; po, o Zoti
im, qofsh i bekuar! Atéheré tha Jezui, Zoti i buté: N¢ qofté se ti

je i kénaqur, edhe uné i kénaqur jam; éshté gézim, lumturi, njé
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kénaqési e pafund pér mua se vuajta Pésimin pér ty; dhe nése do té

mundja té vuaja mé shumé, do té vuaja mé shumé” ">

Krishti u ngjall

Pérderisa Krishti Peréndia yné éshté njeri i vérteté, ai pésoi njé vdekje
njerézore té ploté dhe té vérteté mbi Kryq. Por pérderisa ai nuk éshté
vetém njeri i vérteté, por dhe Peréndi i vérteté, pérderisa éshté veté
jeta dhe burimi i jetés, kjo vdekje nuk ishte dhe nuk mund té jeté
konkluzioni pérfundimtar.

Kryqézimi veté éshté ngadhnjim; por t€ Premten ¢ Madhe fitorja
éshté e fshehur, ndérsa né méngjesin e Pashkés ajo shpallet. Krishti
ngjallet nga t€ vdekurit dhe me ngjalljen e tij na shpéton nga ankthi
dhe terrori: ngadhnjimi i Kryqit vértetohet, dashuria duket haptas se
éshté mé e forté se urrejtja dhe jeta mé e forté se vdekja. Veté Peréndia
ka vdekur dhe éshté ngjallur nga té vdekurit dhe késhtu nuk ka mé
vdekje: madje dhe vdekja éhté mbushur me Peréndiné. Pérderisa
Krishti u ngjall, nuk éhté nevoja t€ frikésohemi nga asnjé fuqi e errét
a demoniake né gjithési. Si¢ pohojmé ¢do vit né shérbesén pashkale né

mesnaté, me fjalé gé i atribuohen Shén Gjon Gojartit:

“Askush t€ mos keté friké nga vdekja,
se vdekja e Shpétimtarit na ¢liroi.
Krishti u ngjall dhe demonét u rrézuan.

Krishtu u ngjall dhe engjéjt gézohen”.

Kétu, si edhe gjetké, Ortodoksia éshté maksimaliste. Pérsérisim me Shén
Palin: “Né qofté se Krishti nuk u ngjall, atéheré predikimiyné éshté i koté;
njésoj i koté éshté dhe besimi juaj” (1 Ko 15:14). Si mund té vazhdojmé
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t€ jemi t€ krishteré, nése besojmé se Krishterimi éshté themeluar mbi
njé mashtrim? Ashtu si¢ nuk éshté e mjaftueshme ta trajtojmé Krishtin
thjesht si profet a mésues té drejtésisé dhe jo si Peréndi té mishéruar,
njésoj nuk éshté e mjaftueshme ta shpjegojmé Ngjalljen duke théné se
“fryma” e Krishtit né njéfaré ményre vazhdoi € jetojé midis nxénésve t&
tij. Ai q€ nuk éhté “Peréndi i vérteté prej Peréndie t€ vérteté”, qé nuk e
ka mundur vdekjen duke vdekur e duke u ngjallur nga té vdekurit, nuk
mund € jeté shpétimi yné dhe shpresa joné. Ne ortodoksét besojmé se
pati ngjallje & vérteté prej sé vdekurish, né kuptimin se trupi njerézor
i Krishtit u ribashkua me shpirtin njerézor t¢ tij dhe se varri u gjend i
zbrazét. Pér ne ortodoksét, kur marrim pjesé né dialogé “ekumeniké”,
njé nga mosmarréveshjet mé té médha midis té krishteréve té sotém
éshté ajo midis atyre ¢ besojné né Ngjallje dhe té atyre gé nuk e besojné.

“Ju jeni déshmitaré té kétyre gjérave” (Lk 24:48). Krishti i ngjallur
na dérgon népér boté pér té ndaré me ¢ tjerét “gézimin e madh” &

Ngjalljes sé tij. Até Alexander Schmemann shkruan:

“Qysh né fillim fare krishterimi ka qené shpallja e gézimit, e té
vetmit gézim t€ mundshém mbi toké... Pa kété shpallje gézimi
krishterimi éshté i pakuptueshém. Vetém si gézim Kisha u bé
ngadhnjimtare né boté; dhe e humbi botén kur humbi gézimin,
kur pushoi sé qeni déshmitare e besueshme e kétij gézimi. Nga
té gjitha akuzat kundér té krishteréve, mé e tmerrshmja ishte
ajo e Niges kur tha se krishterimi nuk ka gézim... ‘Ja tek po
ju sjell lajmin e gézimit t¢ madh’ — késhtu fillon Ungjilli dhe
pérfundon: ‘Dhe ata si iu falén atij u kthyen né Jerusalem me
gézim t€é madh..’ (Lk 2:10, 24:52). Dhe ne duhet ta gjejmé

sérish domethénien e kétij gézimi té madh”."®

x B X
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“Njé plak thoshte: “Thirre emrin e Jezuit né pérulési dhe me
zemér t€ buté; tregoi dobésiné ténde, dhe ai do té béhet fuqia
jote”.1¢

Théniet e etérve té shkretétirés

“Sa e lehté éshté té thuash me ¢do frymémarrje: “O Zoti im
Jezu, ki méshiré pér mua! T¢ bekoj, o Zot Jezu, mé ndihmo™!"”

Shén Makari i Egjiptit

“Brenda varrit té zi, t€ hapur, fluturojné té gjitha shpresat, planet,
shprehité, pérllogaritjet dhe mbi té gjitha, kuptimi: domethénia
e jetés... Domethénia ka humbur domethénien e saj dhe njé
tjetér Domethénie e parrokshme bén gé té mbijné pendé... Dhe
mendoj se kushdo qé ka patur kété pérvojé t€ pérjetésisé, qofté
dhe njé heré; ai qé ka kuptuar udhén ku ecén, qofté dhe njé
heré; ai qé ka paré Njérin qé shkon pérpara tij, qofté dhe njé
heré — njé person i tillé do ta keté¢ shumé & véshtiré ta léré
kété rrugg: pér até té gjitha komoditetet duken kalimtare, gjithé
thesarét pa vleré, € gjithé shokét té panevojshém, nése tek ata
ai nuk mund t€ shquajé Njérin shok, duke mbajtur Kryqin e
tij”. 1

Néné Maria e Parisit

(Kéto rreshta u shkruan pas vdekjes sé femijés sé saj)

“E vérteta pér ne nuk &shté sistem mendimi. E vérteta nuk
krijohet. E vérteta éshré. Krishti éshté e vérteta. E vérteta éshté
njé person. E vérteta nuk kufizohet brenda perceptimit té saj.
E vérteta na tejkalon; nuk mund té fitojmé kurré kuptimin e

ploté té sé Vértetés.
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Kérkimi pér té vértetén éshté kérkim pér personin e Krishtit...
E vérteta éhté Misteri i personit té Krishtit; dhe pérderisa
éshté person, Misteri éshté i lidhur pazgjidhshmérisht me kété
ngjarje: me ngjarjen e takimit. Misteri dhe ngjarja jané njé...
Pér mendjen ortodokse Misteri éshté realitet i pérpikté dhe i
rrepté. Eshté Krishti dhe éshté té takohesh me Krishtin”."?

Néné Maria e Normanby

“Zoti éshté béré gjithgka pér ty dhe ti duhet t€ béhesh gjithcka
pér Zotin”.*
Shén Gjoni i Kronstandit

“Njeriu i téré nuk do té ishte shpétuar — nése Ai nuk do té
kishte marré mbi vete gjithé njeriun”.*!

Origjeni

“Njé ¢udi e mahnitshme ndodhi sot:
Natyra pértérihet dhe Peréndia béhet njeri.
Mbeti sig ishte dhe mori até qé s’ishte;
Pa pésuar as péshtjellim, as ndarje.

Si ta tregoj kété mister t€ madh?

Ai qé ishte pa trup, mishérohet;

Fjala béhet tharm;

I padukshmi duket;

I paprekshmi preket;

Ai qé nuk ka fillim, bén fillesén;

Biri i Peréndisé béhet Biri i njeriut.

Jezu Krishd, i njéjti dje, sot dhe pérjete”.”

Nga Mbrémésorja e Dités sé Krishtlindjeve
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“Cilin kemi, o Zot, si ty —
Té madhin qé u bé i voggl, té zgjuarin qé fjeti,
t€ kulluarin qé u pagézua, té gjallin qé vdig,
Mbretin g€ uli veten pér t'u siguruar nder t€ gjithéve,
I bekuar qofté nderi yt!
Eshté e drejté se njeriu duhet té njohé hyjniné ténde,
éshté e drejté qé geniet giellore té adhurojné njerishmériné ténde.
Qeniet giellore u mahnitén kur pané sa i vogél u bére,
dhe ato tokésore kur t€ pané sa u lartésove”.”

Shén Efrem Siriani

“Pérderisa Krishti éshté dashuria e pérsosur, jeta e tij né toké nuk
mund t€ béhet kurré jeté e kaluar. Ai mbetet i tashém né gjithé
pérjetésiné. Atéheré ishte i vetém dhe ngriti vetém mékatet e
njerézve si t€ ishte njé e téré. Por né vdekje na mori t€ gjithéve
né veprén e tij. Prandaj Ungjilli éshté tanimé i pranishém me
ne. Mund t€ futemi brenda flijimit t€ tij”.**

Néné Maria e Normanby

“Ai q¢ nuk mund té preket, kapet;

Ai qé zgjidhi Adamin nga mallkimi, lidhet;

Ai g€ heton zemrat dhe mendimet mé té brendshme té njeriut,
Cohet né gjyq padrejtésisht;

Ai g€ mbylli humnerat, kyget né burg;

Ai para té€ cilit géndrojné me friké fuqité e giejve,

Qéndron para Pilatit;

Krijuesi goditet me shuplaké prej dore té krijuar,

Ai qé gjykon té gjallé e té vdekur, dénohet né kryq;

Dérrmuesi i ferrit, mbyllet né varr.

Ti gé i duron t€ gjitha né dhembshuriné ténde,
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Dhe i shpétove t€ gjithé njerézit nga mallkimi,
O Zot i shumévuajtur, lavdi ty”.

Nga Mbrémésorja e sé Premtes sé Madhe

“Themeli mé i thellé i shpresés dhe i gézimit qé karakterizon
Ortodoksiné dhe qé pérshkon gjithé adhurimin e saj éshté
Ngjallja. Pashka, qerthulli i adhurimit ortodoks, &shté
shpérthim gézimi, i njéjti gézim qé ndjené apostujt kur
pané Shpétimtarin e ngjallur. Eshté shpérthimi i gézimit té
pérbotshém né triumfin e jetés, pas pikéllimit dérrmues pér
vdekjen — vdekje qé veté Zoti i jetés duhej té vuante kur u bé
njeri. ‘Qiejt le t€ défrejné, le té ngazéllohet dheu dhe téré bota
e dukshme dhe e padukshme le té kremtojé, se Krishti, gézimi
yné i pérjetshém, u ngjall’. T¢ gjitha tanimé jané mbushur me
siguriné e jetés, ndérsa mé paré té gjitha shkonin pakthyeshém
drejt vdekjes.

Ortodoksia thekson me kémbéngulje t& vecanté besimin e
krishterimit né triumfin e jetés”.

Até Dumitru Staniloae

“Vetém kur dikush éshté i burgosur pér bindje fetare né njé
kamp sovjetik mund té kuptojé vértet misterin e rénies sé
njeriut € paré, domethénien mistike t€ ¢lirimit té € gjithé
krijimit dhe ngadhnjimin e madh té Krishtit mbi fuqité e
sé keqes. Vetém kur vuajmé pér idealet e Ungjillit t&¢ shenjté
mund té béhemi té vetédijshém pér dobésité tona mékatare
dhe pér padenjésiné toné, né krahasim me martirét e médhenj
té kishés sé paré té krishteré. Vetém atéheré mund té rrokim
nevojén absolute pér butési dhe pérulési té thellé, pa té cilat

nuk mund t€ shpétojmé; vetém atéheré fillojmé té shquajmé
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shémbéllesén kalimtare t€ s¢ dukshmes dhe jetén e amshuar té
té Padukshmit.

Ditén e Pashkés, t€ gjithé ne qé€ ishim burgosur pér bindje
fetare u bashkuam né gézimin e vetém t€ Krishtit. Té gjithé
u rrémbyem nga njé ndjenjé, nga njé triumf shpirtéror, duke
pérlévduar Peréndiné e vetém t€ pérjetshém. Nuk kishte meshé
kremtore pashkale, me rénie kémbanash kishtare, as kishte
mundési né kamp t€ mblidheshim pér adhurim, té visheshim
enkas pér té kremten, t€ pérgatisnim gjellét e Pashkés. Né
¢ kundért, kishte mé tepér puné dhe mé tepér ndérhyrje se
zakonisht. Té gjithé t€ burgosurit pér bindje fetare, té ¢farédolloj
pérkatésie, ishin rrethuar me mé shumé pérgjim, me mé shumé
kanosje nga policia e fshehté.

Dhe megjithaté, Pashka ishte atje: e madhérishme, e shenjté,
shpirtérore, e paharruar. Ishte bekuar nga prania e Zotit toné
t¢ ngjallur mes nesh — i bekuar nga yjet né heshtje té Siberisé
dhe nga trishtimet tona. Si na rrihte gézueshém zemra, né
kungim me Ngjalljen e madhe! Vdekja u mund, s’ka mé frike,
njé Pashké e pérjetshme na éshté dhéné! Té pushtuar nga kjo
Pashké e mrekullueshme, ju dérgojmé nga kampi i burgimit
toné lajmin ngadhnjyes dhe gazmor: Krishti u ngjall”!*”

Letér nga njé kamp pérqendrimi sovjetik.
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Peréndia si Shpirt

“Shpirti i Peréndisé qé i éshté dhéné kétij trupi nuk mund té
durojé trishtim dhe shtréngese”.!

Bariu i Hermasit

“Kur Shpirti i Peréndisé zbret mbi njé njeri dhe e mbulon me
plotésiné e vérshimit té tij, atéheré shpirti i njeriut mbushet
me gézim q€ nuk mund t€ pérshkruhet, sepse Shpirti i Shenjté
kthen né gézim ¢do gjé qé prek.
Mbretéria e giejve éshté paqe dhe gézim né Shpirtin e Shenjté.
Pérfto page té brendshme dhe mijéra shpirtra rreth teje do
t€ gjejné shpétim”.?

Shén Serafimi i Sarovit

Grusht i shtrénguar a duar té hapura?

Né muret e katakombeve t€ Romés hasim disa heré té pikturuar
figurén e njé gruaje tek lutet, e quajtur Pérgjéruese (Orans). Syté i ka

t€ ngulur né qiell, ndérsa duart e hapura té ngritura me péllémbét

— 119 —
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lart. Kjo éshté njé nga ikonat mé té lashta té krishtera. Cilén paraqet —
Virgjéreshén e bekuar Mari, Kishén, a shpirtin né lutje? Apo ndoshta
t€ tria njéherésh? Sido qé t€ interpretohet, kjo ikoné pérvijon njé
géndrim t€ krishteré themelor: até € thirrjes (epiclesis), duke i thirrur
Shpirtit t€ Shenjté té zbresé, ose duke e pritur até.

Ka tre pozicione kryesore ¢ mund t€ marrim me duart tona dhe
secili ka domethénien e vet simbolike. Duart mund t€ jené té mbyllura,
grushtat té shtrénguar, si gjest géndrese ose si pérpjekje pér té kapur
dhe mbajtur fort digka, duke shprehur késhtu sulm a friké. Né skajin
tjetér, duart mund ¢'i varim t€ plogéta né té dy anét, as sulmuese dhe
as pranuese. Ose ndryshe, si mundési e treté, duart mund t€ jené té
ngritura lart si ato té€ Pérgjérueses, jo mé té shtrénguara, por t€ hapura,
jo mé té plogéta, por té gatshme t& pranojné dhuratat e Shpirtit. Njé
mésim shumé i réndésishém né Udhén shpirtérore éshté t€ kuptojmé
se si té lirojmé grushtat dhe té hapim duart. Cdo oré dhe minuté duhet
t€ pérvetésojmé veprimin e Pérgjérueses: né ményré té padukshme té
ngremé duart e hapura drejt qiellit, duke i théné Shpirtit: Eja.

Gjithé qéllimi i jetés sé krishteré éshté qé besimtari t€ béhet
shpirtbartés, té jetojé né Shpirtin e Peréndisé, té thithé Shpirtin e

Peréndisé.

Era dhe zjarri

Ka njé cilési t€ mistershme dhe té fshehur mbi Shpirtin e Shenjté, gjé
qé e bén té véshtiré t¢ flasim a t€ shkruajmé pér té. Si¢ e thoté Shén

Simeoni, Teologu i Ri:

“Ai e merr emrin nga lénda ku prehet,

Sepse nuk ka emér dallues midis njerézve”.
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Gjetké Shén Simeoni shkruan (né fakt, jo duke iu referuar posagérisht
Shpirtit, por fjalét e tij i pérshtaten shumé miré personit € treté té
Trinisé):

“Eshté i padukshém dhe asnjé doré smund ta kapé;

i paprekshém dhe megjithaté béhet i ndjeshém kudo...

Cfaré éshté? O mrekulli! Cfaré nuk éshté? Sepse nuk ka emér.

Né marréziné time u pérpoqa ta kap,

dhe mbylla derén, duke kujtuar se e mbaj shtrénguar:

por rréshqiti dhe nuk munda ta mbaj né gishtat e mi,

i pikélluar i téri, e lirova grushtin

dhe e pashé sérish né péllémbén time.

O mrekulli e parréfyeshme! O mister i guditshém!

Pérse mundohemi kot? Pérse endemi té gjithé mé kot”??

Kjo pakapshméri éshté e dukshme né simbolet qé jané pérdorur
nga Shkrimet pér té treguar drejt Shpirtit. Ai éshté si “eré e
stuhishme” (Vp 2:2): veté titulli i tij, “Shpirt” (greq. pneuma),
do té thoté eré ose frymé. Si¢ i thoté Jezui Nikodimit: “Era (ose
shpirti) fryn atje ku do; i dégjon tingéllimén, por nuk e di nga vjen
dhe ku po shkon” (Gjn 3:8). E dimé se era éshté atje, e dégjojmé
te pemét, teksa rrimé zgjuar natén, e ndiejmé né fytyrat tona tek
ecim né njé kodér. Por nése pérpiqemi ta kapim dhe ta mbajmé
né duar, ajo humbet. Késhtu éshté dhe me Shpirtin e Peréndisé.
Nuk mund ta peshojmé dhe ta masim Shpirtin, apo ta ruajmé
brenda njé kutie me dry dhe ky¢. Né njé nga poemat e tij Gerard
Manley Hopkins krahason Virgjéreshén e bekuar Mari me ajrin
qé thithim: e njéjta analogji vlen edhe pér Shpirtin. Ashtu si ajri,
Shpirti éshté burim jete, “kudo i pranishém dhe duke i mbushur
té gjitha”, gjithmoné rreth nesh, gjithmoné brenda nesh. Ashtu si

ajri qé mbetet veté i padukshém prej nesh, por vepron si mjet me
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té cilin shohim dhe dégjojmé gjéra té tjera, késhtu edhe Shpirti
nuk na zbulon fytyrén e vet té vérteté, por na tregon gjithmoné
fytyrén e Krishtit.

Neé Bibél Shpirti i Shenjté pérngjasohet gjithashtu me zjarrin. Kur
Ngushéllimtari zbret mbi té krishterét e paré ditén e Pesédhjetores,
shpérthejné “gjuhé qé pérndahen si flaké zjarri” (Vp 2:3). Ashtu si
era, edhe zjarri éshté i pakapshém; i gjallé, i liré, gjithmoné né lévizje,
nuk mund € matet, nuk mund té peshohet a té kufizohet né caqe té
ngushta. Ndiejmé nxehtésiné e flakéve, por nuk mund t'i marrim e t'i
mbajmé né duar.

E dllé éhté lidhja joné me Shpirtin. Jemi té vetédijshém pér
praniné e tij, njohim fuqiné e tij, por nuk mund ta pérfytyrojmé lehté
né veten toné personin e tij. Personi i dyté i Trinisé u mishérua, duke
jetuar né toké si njeri; Ungjijté na thoné pér fjalét dhe veprat e tij,
fytyra e tij na shikon nga ikonat e shenjta dhe késhtu nuk éshté e
véshtiré ta pérfytyrojmé né zemrat tona. Por Shpirti nuk u mishérua;
fytyra e tij hyjnore nuk na éshté zbuluar né trajté njerézore. Né rastin
e personit té dyté t€ Trinisé, termat “prejardhje” apo “i lindur”, té
cilét u pérdorén pér té treguar prejardhjen e tij té pérjetshme nga Adi,
pércojné né mendjen toné njé ide dalluese, njé koncept té posagém,
edhe pse e kuptojmé se ky koncept nuk mund té interpretohet né
ményré té pérpikté. Por termi qé pérdoret pér té treguar lidhjen e
pérjetshme t€ Shpirtit me Atin, “burim” a “i buruar”, nuk jep njé ide
té qarté dhe dalluese. Eshté si hieroglif i shenjté, duke treguar me gisht
njé mister t€ pazbuluar ende krejtésisht. Termi tregon se marrédhénia
midis Shpirtit dhe Atit nuk &shté e njéjta me até¢ midis Birit dhe Atit;
por se cila éhté natyra e pérpikté e ndryshimit, nuk na éshté théné.
Kjo éshté e pashmangshme, sepse veprimi i Shpirtit t& Shenjté nuk
mund té pérkufizohet me fjalé. Duhet t€ jetohet dhe té pérjetohet
drejtpérdrejt.
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Megjithaté, pavarésisht nga kjo cilési e mistershme e Shpirtit té
Shenjté, tradita ortodokse na méson qarté dy gjéra pér té. Sé pari,
Shpirti éshté person. Nuk éshté thjesht “shpérthim hyjnor” (si¢ dégjova
njéheré ta pérshkruante dikush), nuk éhté thjesht fuqi e pajeté, por
njé nga tre personat e pérjetshém té Trinisé; dhe késhtu, me gjithé
kété pakapshméri né dukje, mundemi dhe futemi né njé lidhje
personale “Uné-Ti” me té. S¢ dyti, Shpirti, si pjesétar i treté i Trinisé
sé Shenjté, éshté i barabarté dhe i bashképérjetshém me dy (€ tjeréy
nuk &shté thjesht funksion i varur mbi ata, ose ndérmjetés qé ata
pérdorin. Njé nga arsyet kryesore se pse Kisha Ortodokse hedh poshté
shtojcén latine filiogue né Besore (f. 43), ashtu si dhe doktrinén tjetér
peréndimore mbi “burimin e dyfishté” té Shpirtit q¢ ndodhet mbrapa
késaj shtese, éshté pikérisht frika joné se njé mésim i tillé ndoshta i
bén njerézit #é shpersonalizojné dhe té nénrendisin Shpirtin e Shenjté.

Bashképérjetésia dhe bashkébarazia e Shpirtit éhté njé nga
temat qé pérséritet shumé heré né himnet ortodokse té Festés sé

Pesédhjetores:

“Shpirti i Shenjté ishte gjithnjé, éshté dhe do € jeté;

Nuk ka as fillim, as fund,

Por éshté gjithmoné i renditur dhe i numéruar

me Atin dhe Birin;

Jeté dhe jetédhénés,

Drité dhe dritédhénés,

Dashuri dhe burim dashurie,

Népérmjet t€ cilit Ati éshté béré i njohur,

Népérmjet € cilit pérlévdohet Biri dhe iu zbulohet té gjithéve.
Njé fuqi, njé renditje,

Njé adhurim i Trinisé sé¢ Shenjt&”.*
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Shpirti dhe Biri

Midis “dy duarve” € Atit, domethéné Birit dhe Shpirtit, ekziston njé
marrédhénie e dyanshme, njé lidhje shérbimi té ndérsjellé. Ekziston
shpesh njé prirje pér té shprehur kété lidhje midis t&¢ dyve me njé
ményré té njéanshme, gjé qé erréson kété dyanshméri. Krishti, thuhet,
vjen i pari; pastaj, pas Ngjitjes né giell, dérgon Shpirtin né ditén e
Pesédhjetores. Por né realitet lidhjet e ndérsjella jané mé té koklavitura
dhe mé té drejtpeshuara. Krishti na dérgon Shpirtin, por njékohésisht
éshté Shpirti ai qé dérgon Krishtin. Le té kujtojmé dhe té shtjellojmé
disa nga modelet trinitare qé pérvijuam mé sipér (f. 47-48).

1. Mishérimi. Né Ungjillézim Shpirti i Shenjté zbret mbi
Virgjéreshén Mari dhe ajo ngjiz Fjalén: sipas Besores, Jezu Krishti
“u mishérua nga Shpirti i Shenjté dhe Virgjéresha Mari”. Kétu éshté
Shpirti ai gé dérgon Krishtin né boté.

2. Pagézimi. Lidhja éhté e njéjté. Ndérsa Jezui del nga ujérat e
Jordanit, Shpirti zbret mbi té né trajtén e njé péllumbi: késhtu éshté
Shpirti gé “autorizon” Krishtin dhe e dérgon até né shérbimin botor.
Kjo béhet mé se e qarté né ngjarjet g€ vijojné menjéheré pas Pagézimit.
Shpirti drejton Krishtin né shkretétiré (Mk 1:12), ku do té kalojé njé
periudhé prove pér dyzet dité, para se t€ fillojé predikimin. Kur né
fund té késaj beteje Krishti kthehet, ai éshté “né fuqiné e Shpirtit” (Lk
4:14). Veté fjalét e para té predikimit t€ tij cekin drejtpérdrejt faktin
se &shté Shpirti ai q¢é e dérgon: lexon pjesén nga Isaia 61:1, duke ia
pérshtatur tekstin vetes sé tij: “Shpirti i Zotit éhté mbi mua, sepse
mé ka vajosur pér € ungjillézuar & varféric” (Lk 4:18). Titulli i tij
“Krisht” ose “Mesia” tregon pikérisht se éshté vajosur nga Shpirti i
Shenjté.

3. Shpérfytyrimi. Pérséri Shpirti zbret mbi Krishtin, kété heré jo

né trajté péllumbi, por si re drite. Ashtu si Shpirti dérgoi Jezuin mé
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paré né shkretétiré dhe pastaj né boté pér t€ predikuar, késhtu tani
Shpirti e dérgon até né “daljen” ose vdekjen flijuese, né Jerusalem (Lk
9:31).

4. Pesédhjetorja. Lindja e ndérsjellé kétu éshté e pérkundért. Deri
tani ishte Shpirti ai q¢ dérgonte Krishtin: tani éshté Krishti i ngjallur
qé dérgon Shpirtin. Pesédhjetorja i jep trajté géllimit dhe plotésimit
t€ Mishérimit: né fjalét e Vladimir Lossky-t, “Fjala mori mish, né
ményré qé ne té pranojmé Shpirtin”.’

5. Jeta e krishteré. Por lidhja e ndérsjellé e “dy duarve” nuk
pérfundon kétu. Ashtu si Shpirti dérgon Birin né Ungjillézim,
Pagézim e Shpérfytyrim, dhe ashtu si Biri me radhé dérgon Shpirtin
né Pesédhjetore, késhtu pas Pesédhjetores detyra e Shpirtit éhté &
sjellé déshminé e Krishtit, duke e béré Zotin e ngjallur té pranishém
gjithmoné mes nesh. Nése qéllimi i Mishérimit éshté dérgimi i Shpirtit
né Pesédhjetore, qéllimi i Pesédhjetores éshté vazhdimi i Mishérimit t&
Krishtit né jetén e Kishés. Kjo éshté pikérisht ¢faré bén Shpirti gjaté
thirrjes (epiclesis) né shenjtérimin e Eukaristisé (f. 48-49); dhe kjo lutje
shenjtéruese shérben si model dhe shembull pér ¢faré ndodh né gjithé
jetén toné me Krishtin.

“Atje ku jané mbledhur dy a tre né emrin tim, aty né mes
tyre jam dhe uné€” (Mt 18:20). Si éshté Krishti i pranishém mes
nesh? Népérmjer Shpirtit té Shenjté. “Dhe uné do t€ jem me ju
gjithmoné, deri né fund té botés” (Mt 28:20). Por si éhté Krishti
gjiithmoné me ne? Népérmjet Shpirtit té Shenjté. Pér arsye té pranisé
sé Ngushéllimtarit né zemrén toné, nuk e njohim Krishtin thjesht
népérmjet lidhjesh t€ térthorta, a si njé figuré té lashté, pér té cilén
kemi t€¢ dhéna té faktuara nga déshmi t€ shkruara; por e njohim
até drejtpérdrejt, kétu dhe tani, né t€ tashmen, si Shpétimtarin
toné personal dhe mikun toné. Bashké me apostull Thomain mund
té€ pohojmé, “Zoti im dhe Peréndia im” (Gjn 20:28). Nuk themi
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thjesht, “Krishti u lind” — njé heré, shumé kohé pérpara; themi
“Krishti lindet” — tani, né kété cast, né zemrén time. Nuk themi
thjesht “Krishti vdiq”, por “Krishti vdiq pér mua”. Njésoj dhe
kur themi “Krishti u ngjall”, nuk e nénkuptojmé pér té kaluarén,
por pér té tashmen — ai jeton zani, pér mua dhe brenda meje. Kjo
marrédhénie personale e pérnjéhershme dhe e drejtpérdrejté me
Jezuin, éshté pikérisht vepra e Shpirtit.

Shpirti i Shenjté, atéheré, nuk na flet pér veten e tij, por na flet pér
Krishtin. “Kur Shpirti i sé vértetés do té vijé, thoté Jezui né Darkén e
Fundit, ai do ’ju udhéheqé né té gjithé € vértetén; sepse ai nuk do té
flasé pér veten... Ai do t€ marré prej meje dhe do ’jua njoftojé (Gjn
16:13-14). Kétu géndron arsyeja mbi anonimitetin, ose mé saktésisht
mbi tejdukshmériné e Shpirtit t&€ Shenjté: sepse nuk flet pér veten, por
pér Krishtin e ngjallur.

Dhurata e Pesédhjetores

Pér sa i pérket dhuratés s¢ Ngushéllimtarit ditén e Pesédhjetores, tri
gjéra jané vecanérisht spikatése:

Se pari, éshté dhuraté pér té gjithé njerézit e Peréndisé: “U mbushén
té gjithé me Shpirt t€ Shenjt€” (Vp 2:4). Dhuntia (charisma) e Shpirtit
nuk u jepet vetem peshkopéve dhe klerit, por ¢do té pagézuari. T¢
gjithé jané shpirtbartés, té gjithé jané té dhuntishém; né kuptimin mé
té pérshtatshém té fjalés: “karizmatike”.

Sé dyti, éshté dhuraté bashkimi. “Ishin mbledhur té gjithé me njé
zemér né njé vend (Vp 2:1). Shpirti i Shenjté bén t& shumtét té jené
njé Trup né Krishtin. Zbritja e Shpirtit né Pesédhjetore mbrapakthen
pasojat e kullés sé Babelit (Gjen 11:7). Si¢ themi né njé nga himnet

pér té kremten e Pesédhjetores:
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“Kur i Larti zbriti dhe péshtjelloi gjuhét,

Ai i ndau kombeg;

Por kur shpérndau gjuhét e zjarrit,

I thirri t€ gjithé né bashkim.

Prandaj me njé z& pérlévdojmé Shpirtin krejt té shenjté”.¢
Shpirti sjell bashkim dhe mirékuptim té ndérsjellé, duke na aftésuar té
flasim “me njé z&”. Ai i shndérron njerézit nga individé né persona. Pér
bashkésiné e paré té krishteré né Jerusalem, né periudhén menjéheré
pas Pesédhjetores, thuhet se ata “t¢ gjitha i kishin t€ pérbashkéta” dhe
se ishin “t¢ bashkuar né zemér dhe né shpirt” (Vp 2:44; 4:32); dhe
kjo duhet té jeté shenja e bashkésisé pendikostiane pér Kishén e ¢do
epoke.

Sé treti, dhurata e Shpirtit éshté dhuraté larmie: gjuhét e zjarrit
“ndahen” ose “pjesétohen” (Vp 2:3) dhe i jepen secilit drejtpérdrejt.
Jo vetém qé Shpirti i Shenjté na bén té gjithéve njé, por bén dhe
secilin prej nesh té ndryshém. Né Pesédhjetore moria e gjuhéve nuk
u zhduk, por pushoi sé qeni shkak ndarjeje; secili fliste si mé paré
né gjuhén e vet, por me fuqiné e Shpirtit secili mundej t'i kuptonte
té tjerét. T¢ jem shpirtbartés, pér mua do té thoté té fitoj vetédije
pér té gjitha vecorité dalluese té personalitetit tim; do té thoté té
béhem vértet i liré, vértet vetja ime unike. Jeta né Shpirt zotéron
larmi té pashtershme; nése jeta éshté e bezdisshme dhe monotone,
fajin e ka gabueshméria dhe jo shenjtéria. Si¢ vérente me bezdi
njé miku im prift, i cili kalonte shumé oré né dité¢ duke dégjuar
rréfime: “Sa keq gé nuk ka mékate t€ reja”! Por ka gjithmoné forma

té reja shenjtérie.
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Etér né Shpirt dhe t& marré

Né traditén ortodokse veprimi i drejtpérdrejté i Ngushéllimtarit
brenda bashkeésisé s¢ krishteré éshté jashtézakonisht i dukshém né dy
figura “shpirtbartése™ plaku ose ati shpirtéror dhe i marri né Krishtin.

Plaku ose “burri i mogém”, i njohur né greqishte si geron dhe
né rusishte si szarers, nuk éhté¢ me domosdo i shkuar né moshé, por
éshté i urté né pérvojén e tij mbi té vértetén hyjnore dhe i bekuar me
hirin e “atésisé né Shpirt”, me dhuntiné pér té drejtuar € tjerét né
Udhé. Ato qé iu ofron fémijve t€ tij shpirtéroré nuk jané parésisht
udhézime morale a njé kanun jetese, por njé marrédhénie personale.
“Plaku, thoté Dostojevski, éshté ai qé merr shpirtin ténd, vullnetin
ténd, brenda shpirtit dhe vullnetit té tij”.” Nxénésit e Até Zaharias
thoshnin pér té: “Ishte sikur na mbante zemrat né duart e tij”.?

Plaku éshté njeriu i paqes sé brendshme, prané té cilit mijéra
njeréz mund t€ gjejné shpétim. Shpirti i Shenjté i ka dhéné atij, si fryt
i lutjes dhe vetémohimit, dhuntiné e dallueshmérisé, duke e aftésuar
t€ shquajé dhe té lexojé té fshehtat e zemrave té njerézve; dhe késhtu u
pérgjigjet, jo vetém pyetjeve q€ i parashtrojné té tjerét, por gjithashtu
pyetjeve — shpesh shumé themelore — pér té cilat as qé kishin menduar
ta pyesnin. Né ndérthurje me dhuntiné e dallimit, ai ka dhe dhuntiné
e shérimit shpirtéror — fuqiné pér té rivendosur shpirtrat e njerézve dhe
ndonjéheré dhe trupat e tyre. Kété shérim shpirtéror e ofron jo vetém
népérmjet fjaléve t€ késhillimit té tij, por dhe népérmjet heshtjes dhe
veté pranisé sé tij. Sado e réndésishme qé té jeté késhilla e plakut,
shumé mé e réndésishme éshté lutja e tij ndérmjetésuese. Ai i téréson
fémijté e tij duke u lutur vazhdimisht pér ta, duke e njéjésuar veten
me ta, duke pranuar gézimet e hidhérimet e tyre sikur t€ ishin t€ vetat,
duke ngritur mbi supe barrén e fajésisé dhe té ankthit t€ tyre. Askush

nuk mund t€ jeté plak, nése nuk lutet me ngulm pér té gjerét.
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Nése plaku éshté prift, réndom shérbesa e drejtimit shpirtéror
éshté e lidhur ngushté me misterin e rréfimit. Por njé plak né
kuptimin e ploté, si¢ pérshkruhet nga Dostojevski, apo si¢ ilustrohet
me shembullin nga Até Zaharia, éhté dicka mé tepér se njé prift
rréfyes. Njé plak né kuptimin e ploté nuk mund t€ emérohet i atillé
nga asnjé autoritet i larté. Ajo qé ndodh éshté thjesht se Shpirti i
Shenjté, duke folur drejtpérdrejt né zemrat e té krishteréve, e bén &
qarté se ky apo ai person éshté bekuar nga Peréndia me hirin pér té
drejtuar dhe shéruar t€ tjerét. Plaku i vérteté éshté me kété kuptim
njé figuré profetike dhe jo njé funksionar institucional. Megjithése
réndom &éshté priftmurg, mund t€ jeté gjithashtu prift i martuar
famullitar, ose murg i thjeshté qé nuk éshté shuguruar prift, ose madje
— por kjo éhté mé pak e shpeshté, murgeshé apo laik a laike qé jeton
jashté né boté. Nése plaku nuk éshté prift veté, pasi dégjon problemet
e njerézve dhe i késhillon, shpesh i dérgon ata te prifti pér misterin e
rréfimit dhe t€ ndjesés.

Lidhja midis fémijés dhe atit shpirtéror nuk éshté kudo e njéjté.
Disa vizitojné njé plak ndoshta vetém njé heré a dy gjaté gjithé jetés sé
tyre, né njé cast shumé kritik, ndérsa t€ tjeré jané né kontake té rregullt
me plakun e tyre, duke e takuar até ¢cdo muaj ose madje edhe ¢do dité.
Nuk mund té vihen rregulla paraprake mbi kété; lidhja rritet vetém
nén drejtimin e drejtpérdre;jté té Shpirtit.

Lidhja éshté gjithmoné personale. Plaku nuk jep udhézime
abstrakte té mésuara nga ndonjé libér, si né praktikén e
kundérreformimit té Katolicizmit, por sheh né ¢do rast kété burré
a grua q¢é ndodhet para tij; dhe i ndriguar nga Shpirti, pérpiqet té
pérgjellé vullnetin e pérvecém té Peréndisé posacérisht pér kété
person. Pérderisa plaku i vérteté kupton dhe respekton karakterin
e vecanté € secilit, nuk e shtyp liriné e tyre té brendshme, por e

pérforcon até. Ai nuk synon té imponojé bindje mekanike, por i
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udhéheq fémijté né shkallén e pjekurisé shpirtérore, ku ata vendosin
veté. Ai i tregon secilit fytyrén e vérteté té tij a té saj, e cila mé paré
ishte shumé e fshehur nga ai person; dhe fjala e plakut éshté krijuese
dhe jetédhénése, duke e aftésuar tjetrin t€ arrijé vepra té cilat mé paré
dukeshin t€¢ pamundura. Por té gjitha kéto plaku mund ti pérftojé
vetém sepse e do secilin personalisht. Pér mé tepér, marrédhénia éshté
e ndérsjellé: plaku nuk mund ta ndihmojé tjetrin nése ai ose ajo nuk
déshiron seriozisht t& ndryshojé ményrén e vet té jetesés dhe ¢'i hapé
zemrén plakut né besim dashurie. Ai qé shkon pér té takuar njé plak
me kérshéri kritike, ka té ngjaré té kthehet duarbosh, pa mbresa.

Pérderisa lidhja éshté gjithmoné personale, plaku nuk mund
t€¢ ndihmojé secilin njésoj. Ai mund té ndihmojé vetém ata qé jané
dérguar posagérisht tek ai nga Shpirti. Njésoj edhe nxénési nuk duhet
té thoté se “plaku im éshté mé i miré se gjithé té tjerét”. Ai duhet t&
thoté vetém kété: “Plaku im éshté mé i miri pér mua”.

Duke drejtuar té tjerét ati shpirtéror pret vullnetin dhe zérin e
Shpirtit t& Shenjté. “Jap vetém ¢faré mé thoté Peréndia t€ jap”, tha
Shén Serafimi. “Besoj se fjala e paré q¢ mé vjen éshté e frymézuar
nga Shpirti i Shenjt€”.” Natyrisht askush nuk ka t¢ drejté & veprojé
né kété ményré, pérvec atyre qé kané pérftuar, népérmjet pérpjekjes
asketike dhe lutjes, njé vetédije jashtézakonisht té fuqishme t€ pranisé
sé Peréndisé. Pér kédo qé nuk ka arritur kété nivel, njé sjellje e tillé do

té ishte hamendésuese dhe e papérgjegjshme.

Até Zaharia flet njésoj si Shén Serafimi:

“Disaheré njeriu nuk dias veté ¢'té thoté. Veté Zoti flet népérmjet
buzéve té tij. Ja si duhet t€ lutemi: ‘O Zot, jetofsh brenda meje,
folsh népérmjet meje, veprofsh népérmjet meje’. Kur Zoti flet

pérmes buzéve té njé njeriu, atéheré té gjitha fjalét e atij njeriu
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kané fuqi dhe t¢ gjitha sa jané folur prej tij pérmbushen. Veté
njeriu qé flet habitet me kété... Vetém se askush nuk duhet ti

besojé urtésise”.

Lidhja midis atit shpirtéror dhe fémijés shtrihet tej vdekjes, né Gjyqin
e Fundit. Até Zaharia i siguroi pasuesit e tij: “Pas vdekjes do té jem
shumé mé i gjallé nga ¢’jam tani, prandaj mos u hidhéroni kur &
vdes... Ditén e gjykimit plaku do té thoté: Ja uné dhe femijié e mi”."’
Shén Serafimi kérkoi gé kéto fjalé domethénése t¢ gdhenden mbi

varrin e tij:

“Kur t€ vdes, ejani tek uné né varr dhe sa mé shpesh e aq mé
miré. Gjithcka qé€ keni né shpirt, gjithcka q¢ mund ¢'ju ndodhé,
ejani tek uné, si¢ bénit kur isha gjallé dhe duke u gjunjézuar né
toké, hidheni gjithé hidhérimin tuaj mbi varrin tim. Thuaméni
gjithcka dhe uné do tju dégjoj, dhe gjithé hidhérimi do té
mérgohet prej jush. Dhe si¢ mé flisnit kur isha gjallé, béjeni

dhe tani. Sepse jetoj dhe do t€ jetoj pérgjithmoné”."!

Vlen té thuhet se jo té gjithé ortodoksét kané atin e tyre shpirtéror.
Cfaré duhet té béjmé kur kérkojmé pér njé udhérréfyes dhe nuk e
giejmé dot? Eshté e mundur, natyrisht, qé té mésojmé népérmjet
librave: kemi a skemi plak, shikojmé Biblén pér udhérréfim té
vazhdueshém (shih mé poshté, f. 146). Por véshtirésia me librat éshté
€ dimé saktésisht se ¢faré mé pérshtatet mua personalisht, né kété
piké konkrete té udhétimit tim. Pérve¢ librave dhe pérvec atésisé
shpirtérore, ka gjithashtu véllazéri dhe motéri shpirtérore — ndihma qé
na jepet jo nga mésues né Peréndi, por nga sinxénésit tané. Nuk duhet
t€ shpérfillim rastet qé na jepen né kété formé. Por ata qé ndjekin

seriozisht Udhén, pérveg késaj duhet té pérpiqen me ¢do ményré pér té
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gjetur njé até né Shpirtin e Shenjté. Né qofté se kérkojné me pérulési,
pa dyshim do t'u jepet drejtimi qé kérkojné. Por jo se do té gjejné
me domosdo njé plak si Shén Serafimi i Sarovit, apo si Até Zaharia.
Ndérsa jemi né pritje pér dicka mé spektakolare s¢ jashtmi, duhet t€
kemi kujdes qé t€ mos shpérnjohim ndihmén qé Peréndia faktikisht
na ofron. Dikush qé né syté e té tjeréve éhté i paréndésishém, ka t&
ngjaré té vértetohet se éshté ai até shpirtéror q¢ mund € mé thoté
mua, personalisht, fjalét e zjarrta qé mbi t€ gjitha kam nevojé t'i dégjoj.
Njé shpirtbartés i dyté profetik brenda bashkésisé sé krishteré
éshté i marri né Krishtin, i quajtur nga grekét salos dhe nga rusét
iurodivyi. Zakonisht éhté véshtiré té zbulosh se deri ku “marrézia” e
tij éshté e vetédijshme dhe e géllimshme dhe deri ku spontane e pa
dashje. I frymézuar nga Shpirti, i ¢menduri sjell aktin e pendimit, ose
“té ndryshimit t€¢ mendjes” (metanoia) deri né shtrirjen mé té largét.
MEé radikal se kushdo tjetér, ai e ngul piramidén koképoshté. Ai éshté
déshmia e gjallé e sé vértetés se mbretéria e Krishtit nuk éshté e késaj
bote; ai vérteton njé realitet “antiboté”, mundésiné e sé pamundurés.
Ai ushtron me dashje njé varféri té skajshme, duke e njéjésuar veten
me Kirishtin e pérulur. Si¢ e thoté Iulia de Beausobre, “Ai éshté bir i
askujt, vélla i askujt, baba i askujt dhe nuk ka shtépi”.'> Duke braktisur
jetén familjare, ai éshté endacaku apo shtegtari q¢é ndihet i shtépisé
kudo ku shkon dhe megjithaté nuk ngulet asgjékundi. I veshur me
lecka, madje dhe né palcé € dimrit, duke fjetur né ndonjé kasolle a
strehé kishe, ai mohon jo vetém pasurité léndore, por dhe ato qé &
jerét i konsiderojné si ekuilibér a shéndet mendor. Megjithaté, né
kété ményré ai béhet njé hulli pér urtésiné e epérme té Shpirtit.
S’éshté nevoja t€ themi se i ¢menduri pér hir t&¢ Krishtit éshté njé
prirje jashtézakonisht e rrallé; as éshté e lehté té dallojmé té rremen
nga e miréfillta dhe démtimin mendor nga zbulimi i dhuntisé. Né

fund ka vetém njé sprové: “Nga pemét e tyre do t'i njihni ata” (Mt
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7:20). I marri i rremé éshté i padobishém dhe shkatérrimtar; pér veten
e tij dhe pér té gjerét. I marri i vérteté né Krishtin, duke pasur pastérti
né zemér, ushtron né bashkésing rreth tij njé ndikim qé e pérmiréson
jetén. Nga njé kéndvéshtrim praktik, asnjé géllim i dobishém
shérbehet nga ato qé€ kryen i marri. Dhe megjithaté, népérmjet ndonjé
veprimi befasues a fjale enigmatike, shpesh qéllimisht provokuese
dhe tronditése, ai i zgjon njerézit nga vetékénaqésia dhe farisaizmi.
Duke qené veté i shképutur, ai léshon reagime te té tjerét, duke e béré
nénndérgjegjen té ngjitet né sipérfage, duke e aftésuar késhtu até &
déliret dhe té shenjtérohet. Ai ndérthur kokékrisjen me pérulésiné.
Pérderisa ka mohuar gjith¢ka, ai éhté vértet i liré. Ashtu si i marri
Nikolla i Pskovit, i cili vuri né duart e car Ivanit t¢ Tmerrshém njé
copé mishi qé pikonte gjak, ai mund t& qortojé ashpér té fuqishmit e
késaj bote me njé guxim qé té tjeréve u mungon. Ai éhté ndérgjegjja

e gjallé e shoqérisé.

Béhu ajo gé je

Vetém disa té krishteré né ¢do brez béhen pleq dhe madje mé pak béhen
¢ marré né Krishtin. Por #¢ gjithé (& pagézuarit jané pa pérjashtim
shpirtbartés. “A nuk mund ta konceptosh dhe ta kuptosh fisnikériné
ténde?”, pyesin Ligjérimet e Shén Makarit: “...Secili prej jush éshté
vajosur me mirrén qiellore dhe éhté béré Krisht sipas hirit; secili éshté
mbret dhe profet i mistereve giellore”."

Ajo qé iu ndodhi té krishteréve té paré ditén e Pesédhjetores ndodh
dhe me secilin prej nesh kur, menjéheré pas Pagézimit, né praktikén
ortodokse vajosemi me mirré (Ky éshté Krezmimi, mirosja, domethéné
misteri i dyté i inicizimit ortodoks, i cili pérkon me Konfirmimin né

traditén peréndimore). I sapopagézuari — qofté foshnjé a i rritur —
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shénohet nga prifti né ballé, né sy, né vrimat e hundéve, né gojé, né
vesh, né kraharor, né duar dhe né kémbé, me fjalét: “Vula e dhuratés sé
Shpirtit t€ Shenjté”. Kjo éshté pér secilin njé Pesédhjetore personale:
Shpirti, i cili zbriti dukshém mbi apostujt né gjuhé zjarri, zbret mbi
secilin prej nesh padukshém, por jo me mé pak vértetési e fuqi. Secili
béhet “i vajosur”, njé “Krisht” sipas ngjashmérisé s¢ Jezuit Mesi. Secili
vuloset me dhuntité e Ngushéllimtarit. Nga casti i Pagézimit dhe i
Krezmimit toné Shpirti i Shenjté, bashké me Krishtin, vjen té banojé
né shenjtéroren mé t€ brendshme té zemrave tona. Edhe pse i themi
Shpirtit “Eja”, ai éshté mé paré brenda nesh.

Sado i pakujdesshém a indiferent té jeté i pagézuari né jetén e
mévonshme, prania brendabanuese e Shpirtit nuk térhiget kurré
plotésisht. Gjithsesi, nése nuk bashkéveprojmé me hirin e Peréndisé,
nése nuk luftojmé pér € zbatuar urdhéresat me ushtrimin e vullnetit
toné té liré, ka té ngjaré qé prania e Shpirtit brenda nesh t& mbetet e
fshehur dhe e pavetédijshme. Si shtegtaré né Udhé, atéheré, géllimi
yné éshté té ecim nga faza ku hiri i Shpirtit éhté i pranishém dhe
veprues brenda nesh né ményré té fshehté, drejt shkallés sé njohjes
sé vetédijshme, atje ku njohim fuqiné e Shpirtit haptas, drejtpérdrejt,
me gjithé perceptimin e zemrés. “Kam ardhur té vé zjarr mbi dhé,
tha Krishti, dhe sa do té doja té ishte tashmé i ndezur!” (Lk 12:49).
Shkéndija e Shpirtit té Pesédhjetores, e cila éhté te cilido prej nesh gé
nga Pagézimi, duhet t€ ndizet né njé flaké té gjallé. Duhet té béhemi
ajo g€ jemi.

“Fryti i Shpirtit éhté dashuria, gézimi, paqgja, dhembshuria,
mirésia...” (Gl 5:22). Njohja e vetédijshme e veprimit té Shpirtit duhet
té jeté dicka qé pérshkon gjithé jetén toné té brendshme. Nuk éshté e
nevojshme qé secili té pésojé njé “pérjetim konvertimi” t& cuditshém.
Madje mé pak e nevojshme pér secilin éshté “té flasé gjuhé”. Shumica

e ortodokséve té sotém e shohin me shumé rezerva até pjesé té
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“Lévizjes Pendikostiane” gé i trajton “gjuhét” si prové vendimtare dhe
t€¢ domosdoshme pér té qené dikush vértet shpirtbartés. Dhuntia “e
gjuhéve” ishte, pa dyshim, e shpeshté né kohén apostullore; por nga
mesi i shekullit té dyté éshté rralluar shumé, pavarésisht se nuk éshté
zhdukur plotésisht. Gjithsesi, Shén Pali kémbéngul se kjo éshté njé
nga dhuratat shpirtérore mé pak té réndésishme (shih, 1 Ko 14:5).
Kur éshté miréfilleas shpirtéror, “té folurit e gjuhéve” ngjet se
pérfagéson njé akt “dorézimi” — casti kritik teksa shembet vetébesimi
yné mékatar dhe zévendésohet me gatishméri pér ta lejuar Peréndiné
té veprojé brenda nesh. Né traditén ortodokse ky akt “dorézimi”
shpesh merr trajtén e dhuratés sé lotéve. “Lotét, thoté Shén Isak Siriani,
shénojné kufirin midis gjendjes trupore dhe asaj shpirtérore, midis
gjendjes s¢ nénshtrimit ndaj pasioneve dhe asaj té délirésis¢”. Dhe né

njé pasazh € paharrueshém shkruan:

“Frytet e njeriut t€ brendshém fillojné vetém me shkrehjen e
lotéve. Kur arrin né vendin e lotéve, atéheré dije se shpirti yt
ka dalé nga burgu i késaj bote dhe e ka véné kémbén né rrugén
qé té ¢on drejt Jetés sé re. Shpirti yt fillon né kété cast té thithé
ajrin e mrekullueshém qé éshté atje dhe fillon té derdhé lot.
Casti pér lindjen e fémijés shpirtéror éshté kétu dhe dhimbjet
e lindjes béhen mé t&¢ médha. Hiri, néna e pérbashkét pér t&
gjithé ne, ngutet € lindé mistikisht shpirtin, shémbéllesén e
Peréndisé, duke e nxjerré né dritén e jetés s¢ amshuar. Dhe kur
koha pér lindjen ka ardhur, mendja fillon té ndjejé dicka nga
gjérat e asaj bote tjetér — si aromé e hollé a si fryma e jetés qé njé
fémijé i porsalindur merr brenda trupit t tij. Por ne nuk jemi
t€ mésuar me njé pérjetim € tillé dhe duke e patur té véshtiré ta
durojmé, trupi yné papritmas pushtohet nga njé e qaré e pérzier

P » 14
me gezim .
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Megjithaté, ka shumé lloje lotésh dhe jo té gjithé jané dhuraté
e Shpirtit. Pérveg lotéve shpirtéroré, ka lot zemérimi dhe zhgénjimi,
lot gé derdhen nga keqardhja pér veten toné, lot sentimentalé dhe
emocionalé. Kérkohet dallim; prej kétej del réndésia pér té kérkuar
ndihmén e njé udhérréfyesi t& sprovuar shpirtéror, t€ njé plaku.
Dallimi, dhuntia shquese, éshté edhe mé ¢ domosdoshme né rastin
e “gjuhéve”. Shpesh nuk éshté Shpirti i Peréndisé qé flet népérmjet
gjuhéve, por shpirti mé se njerézor i vetésugjerimit dhe histerisé sé
masés. Madje ka dhe raste kur “t¢ folurit e gjuhéve” éshté njé formé
pushtimi demoniak. “Té dashur, mos kini besim né ¢do shpirt, por
provojini shpirtrat pér té shquar nése jané nga Peréndia” (1 Gjn 4:1).

Ortodoksia, si rrjedhojé, ndérsa kémbéngul mbi nevojén e njé
pérvoje t€ drejtpérdrejté té Shpirtit t& Shenjté, kémbéngul gjithashtu
mbi nevojén pér té pérfruar dallueshméri dhe mendjekthjelleési. Té
qarét tané, ashtu si dhe pjesémarrja né dhuratat e tjera té Shpirtit,
duhet t¢ déliret nga ¢do fantazi dhe rrémbim emocional. Dhuratat
qé jané miréfilltas shpirtérore nuk duhet t'i mohojmé, por nuk duhet
t€ synojmé kurré dhurata t€ tilla si géllim né vetvete. Qéllimi yné né
jetén e lutjes nuk éshté té pérftojmé ndjenja apo pérjetime “ndijimore”
t€ ¢farédo lloji, por thjesht dhe vetém té pajtojmé vullnetin toné me
até t€ Peréndisé. “Nuk kérkoj ¢ka éshté e juaja, por juve”, u thoté Shén
Pali korintasve (2 Ko 12:14); edhe ne i themi njésoj Peréndisé. Nuk

kérkojmé dhuratat, por Dhuruesin.
g i o
Thirrje drejtuar Shpirtit té Shenjté

“Eja, drité e vérteté.

Eja, jeté e amshuar.
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Eja, mister i fshehur.

Eja, thesar pa emér.

Eja, realitet tej ¢do fjale.

Eja, person tej ¢do kuptimi.

Eja, ngazéllim i pafund.

Eja, drité e paperénduar.

Eja, shpresé e sigurt e té shpétuarve.

Eja, ngritje e t€ rénéve.

Eja, ngjallje e té vdekurve.

Eja, i plotfugishém, se pa pushim krijon,

riforméson dhe ndryshon gjithcka vetém me vullnetin ténd.
Eja, i padukshém, qé askush nuk mund t¢ t€ preké e t€ té mbajé.
Eja, sepse vazhdon gjithnjé i palévizshém dhe megjithaté né ¢do
rast ndodhesh térésisht né lévizje; vjen afér nesh qé jemi né ferr
dhe megjithaté qéndron mé lart se gielli.

Eja, sepse emri yt mbush zemrat tona me déshiré dhe éshté
gjithmoné né buzét tona; dhe megjithaté, se kush je dhe cila
éshté natyra jote, nuk mund té themi apo t€ njohim.

Eja, i Vetém tek e vetmja.

Eja, se ti je veté déshira qé éshté brenda meje.

Eja, fryma ime dhe jeta ime.

Eja, ngushéllimi i shpirtit tim té pérulur.

Eja, gézimi im, lavdia ime, kénaqésia ime e pafund”.”

Shén Simeoni Teologu i Ri

“Shpirti i Shenjté éshté drité dhe jetg,
burim i gjallé i dijes;

Shpirt i urtésisé.

shpirt i kuptimit,

i mirésisé, i drejtésisé, i mbushur me dije dhe fuqi,
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qé pastron mékatet tona,
Peréndi dhe hyjnues;
zjarr q€ buron nga zjarri,
qé flet, vepron, dhe shpérndan dhurata t€ hirit;
népérmjet té cilit gjithé Profetét dhe Apostujt e Peréndisé
me Déshmorét u kurorézuan.
Lajm i cuditshém, vegim i cuditshém,
zjarr g€ zbret dhe pérndan dhuratat e hirit te secili”.'®

Nga Méngjesorja e Pesédhjetores

“Secili qé éshté pagézuar né ményré ortodokse, ka marré
fshehtésisht plotésiné e hirit; dhe nése vijon té ruajé porosité, ai
do t€ fitojé vetédije pér kété hir brenda tij.

Sado qé t€ pérparojé njeriu né besim, sado bekime t&¢ médha
qé t€ fitojé, kurré nuk zbulon, as do t€¢ mundet té zbulojé
ndonjéheré, dicka tej asaj qé ka marré mé paré fshehtésisht
népérmjet Pagézimit. Krishti, duke qené Peréndi i pérsosur, i
dhuron té pagézuarit hirin e pérsosur t& Shpirtit. Ne nga ana
joné nuk mund ¢’i shtojmé asgjé atij hiri, por ai zbulohet dhe
e shfaq veten te ne né rritje, né pérpjestim me pérmbushjen
e porosive prej nesh. Gjithcka, atéheré, gé i ofrojmé atij pas
rilindjes song, ishte mé paré brenda nesh dhe erdhi fillimisht
prej tij”.V

Shén Mark Murgu

“Personat hyjnoré nuk vetéshpallen, por njéri sjell déshminé
e gjetrit. Kjo éshté arsyeja q¢ Shén Gjoni i Damaskut tha se
‘Biri éshté shémbéllesa e Atit dhe Shpirti, shémbéllesa e Birit'.
Si rrjedhojé, personi i treté i Trinisé éhté i vetmi qé nuk e

ka shémbéllesén e tij né njé person tjetér. Shpirti i Shenjté,
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si person, mbetet i pashfaqur, duke e fshehur veten né veté
shfagjen e tij...

Shpirti i Shenjté éshté vajosja mbretérore mbi Krishtin dhe
gjithé té krishterét qé jané thirrur té mbretérojné me té né jetén
e amshuar. Atéheré, ky person hyjnor i panjohur tani, i cili nuk
e ka shémbéllesén e tij né ndonjé anétar tjetér t€ Trinisé, do ta
shfagé veten né persona t€ hyjnuar; sepse moria e shenjtoréve
do té jeté shémbéllesa e tij”.'®

Vladimir Lossky

“Shpirti i Shenjté i dhuron t€ gjitha:
Buron profeci,
Shenjtéron priftérinj,
Té paditurve u méson urtési,
Peshkatarét i kthen né teologé.
Ai ruan né bashkim gjithé rendin e Kishés.
Njé né thelb dhe njé né fron me Atin dhe me Birin,
O Ngushéllimtar, lavdi ty”."
Nga Mbrémésorja e Pesédhjetores
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Peréndia si lutje

“Jo uné, por Krishti tek uné”.
Galatasve 2:20

“Nuk ka jeté pa lutje. Pa lutje ka vetém marrézi dhe tmerr.
Shpirti i Ortodoksisé qéndron né dhuratén e lugjes”.!

Vasilii Rozanov

“Véllezérit pyetén Até Agathonin: ‘Nga € gjitha veprimtarité
tona té¢ ndryshme, o uraté, cili éhté virtyti qé kérkon
pérpjekjen mé t& madhe?” Ai u pérgjigj: ‘Mé ndje, por mendoj
se nuk ka puné mé t€¢ madhe sesa t'i lutesh Peréndisé, sepse sa
heré qé njeriu do qé t€ lutet, armiqté e tij demonét pérpigen ta
pengojné; sepse e diné se asgjé nuk i pengon ata aq shumé sa
lutja ndaj Peréndisé. Gjith¢ka tjetér q¢ ndérmerr njeriu, nése
kémbéngul, do ta arrijé dhe do € shplodhet. Por qé t& lutet
> »)

njeriu, duhet t€ luftojé gjer né frymén e fundit’.

Théniet e etérve té shkretétirés

— 140 —
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Tri fazat né Udhé

Pak kohé pasi u dorézova prift, kérkova nga njé peshkop grek késhilla
mbi ményrén e predikimit. Pérgjigjja e tij ishte e qarté dhe e pérpikté.
“Cdo predikim, tha, duhet té pérmbajé tri pika; as mé shumé e as mé
pak”.

Eshté njésoj e zakonté ta ndajmé Udhén shpirtérore né tri faza. Pér
Shén Dionis Areopagjitin kéto jané délirja, ndrigimi dbe bashkimi — njé
skemé e adoptuar shpesh né Peréndim. Shén Grigori i Nisés, duke marré
si model té tij jetén e Moisiut (f. 18-19), flet pér drité, re dhe errésiré. Por
né kété kapitull do € ndjekim skemén disi t&€ ndryshme treshe, e ngjizur
nga Origjeni, ¢ dhéné mé saktésisht nga Evagri dhe e zhvilluar térésisht
nga Shén Maksim Rréfimtari. Faza e paré kétu éshté ushtrimi i virtyteve,
faza e dyté éshté soditja e natyrés, ndérsa faza e treté dhe pérfundimrare,
fundi i udhétimit toné, éhté “teologjia” né kuptimin e rrepté t€ fjalés,
domethéné soditja e veté Peréndisé.

Faza e paré, ushtrimi i virtyteve, fillon me pendim. I krishteri i
pagézuar, duke dégjuar ndérgjegjen e tij dhe duke ushtruar fuqiné
e vullnetit ¢ liré, lufton me ndihmén e Peréndisé pér i shpétuar
robérimit ndaj pasioneve rrémbyese. Duke pérmbushur porosité, duke
u rritur né vetédijen ndaj sé mirés dhe sé¢ keqes dhe duke zhvilluar
ndjesiné e detyrimit, gradualisht ai arrin pastértiné e zemrés; dhe
kjo éshté pikérisht ajo qé pérbén qéllimin fundor t€ fazés sé¢ paré. Né
fazén e dyté, né soditjen e natyrés, i krishteri mpreh ndijimin mbi té
genit e sendeve té krijuara dhe késhtu zbulon Krijuesin, i cili éshté i
pranishém né gjithcka. Kjo e ¢on até né fazén e treté, né vegimin e
drejtpérdrejté t€ Peréndisé, i cili nuk éshté vetém né ¢do gjé, por mbi
dhe pértej ¢do gjéje. Né kété fazé té treté, i krishteri nuk e pérjeton mé
Peréndiné thjesht me ndérmjetésiné e ndérgjegjjes s tij a t€ sendeve té

krijuara, por e takon Krijuesin ballé¢ pér ballé né njé bashkim dashurie
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té pandérmjetésuar. Pamja e ploté e lavdisé hyjnore ruhet pér Jetén e
amshuar, megjithése edhe né kété jeté té tashme shenjtorét shijojné
premtimin e sigurt dhe fillesat e vjeljes sé¢ ardhshme.

Shpesh faza e paré emértohet “jeta veprore”, ndérsa e dyta dhe
e treta ciftohen duke pérbéré sé bashku “jetén soditése”. Kur kéto
shprehje pérdoren nga autorét ortodoksé, réndom u referohen
situatave té brendshme shpirtérore dhe jo rrethanave t€ jashtme.
Nuk éshté vetém punonjési shogéror apo misionari qé ndjek “jetén
veprore”; heremiti dhe i ngujuari béjné té njéjtén gjé, pérsa ai dhe ajo
luftojné pér té kapércyer pasionet dhe pér t'u rritur né virtyt. Dhe né
t€ njéjtén ményré “jeta soditése” nuk kufizohet né shkretétiré a né
ngujimin vetmitar: njé minator, tajpist apo amvisé, mund té zotérojné
gjithashtu heshtje t¢ brendshme dhe lutje té zemrés dhe t€ béhen pér
pasojé “sodités” né kuptimin e vérteté. Né Théniet e etérve té shkretétirés
gjejmé rréfimin q€ vijon pér Shén Andonin, mé t€ madhin e gjithé
getésoréve: “Tu zbulua Até Andonit né shkretétiré: ‘Né qytet éshté
dikush i barabarté me ty, njé mjek né profesion. Gjithgka qé kursen
ua jep atyre q€ kané nevojé dhe gjithé ditén kéndon tok me engjéjt
Himnin Trishenjtor’.”

Shémbéllesa e tri fazave né udhétim, edhe pse e dobishme, nuk
duhet té merret si e pérpikeé. Lutja éshté lidhje e gjallé midis personash
dhe marrédhéniet personale nuk mund té klasifikohen me pérpikéri.
Vecanérisht duhet € theksohet se tri fazat nuk jané rreptésisht té
njépasnjéshme, sikur njéra mbaron para se té fillojé tjetra. Shkéndija t&
drejpérdrejta t€ lavdisé hyjnore i dhurohen ndonjéheré nga Peréndia njé
personi si dhuraté e papritur, madje para se ky t€ fillojé t¢ pendohet dhe
t€ pérfshihet né luftén e “jetés veprore”. Pérkundrazi, sado thell€ té jeté
futur dikush nga Peréndia né misteret e soditjes, pérsa rron mbi dhé ai
duhet t€ vazhdojé té luftojé kundér tundimeve; deri né fund té kohés sé tij

né kété boté ai ende méson t€ pendohet. “Njeriu duhet té presé tundime
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gjer né frymén e fundit,” kémbéngul Shén Andoni i Egjiptit. Gjetké né
Théniet e etérve té shkretétirés ka njé pérshkrim mbi vdekjen e At Sisoit,
njérit prej pleqve mé té shenjtéruar dhe mé & dashur. Véllezérit qé e
rrethonin né shtratin e vdekjes pané buzét e tij tek léviznin. “Kujtiflet, o
uraté’? - e pyetén. “Shikoni, u pérgjigj, engjéjt kané ardhur t¢ mé marrin
dhe uné iu kérkoj mé tepér kohé — mé tepér kohé pér tu penduar”.
Nxénésit i thané: “Nuk ke nevojé pér t'u penduar”. Por plaku ua ktheu:
“Po ju them, vértet, se nuk jam i sigurt nése kam nisur té pendohem”.*
Késhtu pérfundon jeta e tij. Né syté e fémijve shpirtéroré ai ishte mé se i
pérsosur; por né syté e tij ishte mu né fillim fare.

Askush, pra, nuk mund té métojé né kété jeté se ka kaluar
pértej fazés sé paré. Tri fazat nuk jané kaq té njépasnjéshme, sesa té
njéhershme. Jetén shpirtérore duhet ta mendojmé me terma t€ tre
niveleve qé thellohen, qé jané té ndérvarur dhe bashkekzistues me

njéri-tjetrin.

Tri premisa

Para se té flasim mé tej mbi kéto tri faza a nivele, do té ishte me vend
t€ trajtojmé tre elementé té domosdoshém, té cilét kushtézojné ¢do
piké t€ Udhés shpirtérore.

Sé pari, udhétari né Udhé éshté anérar i Kishés. Udhétimi
ndérmerret né shogéri me t€ tjeré, jo né vecim. Tradita ortodokse
éshté fuqimisht e ndérgjegjshme pér karakterin kishtar té gjithé
krishterimit t€ vérteté. Le € pérsérisim dhe té plotésojmé njé fragment
t€ méparshém nga Aleksei Khomiakov (f. 83-84):

“Askush nuk shpétohet vetém. Ai gé shpétohet, shpétohet

brenda Kishés, si anétar i saj dhe né bashkim me gjithé anétarét
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e tjeré. Nése dikush beson, éhté né kungim té besimit; nése
do, éshté né kungim té dashurisé; nése lutet, éshté né kungim

t€ lutjes”.
Si¢ véren Até Alexander Elchaninov:

“Padija dhe mékati jané tipare té individéve té vecuar. Vetém
né unitetin e Kishés i shohim kéto t€ meta t€ kapércehen.
Njeriu e gjen veten e vérteté vetém né Kishé; jo né mjerimin e
vecimit shpirtéror, por né fuqiné e kungimit me sivéllezérit dhe

Shpétimtarin e ¢ij”.°

Eshté pa dyshim e vérteté se ka shumé njeréz qé e mohojné Krishtin
dhe Kishén e tij né ményré té vetédijshme, ashtu si¢ ka edhe té tjeré qé
nuk kané dégjuar kurré pér t&; dhe megjithaté, né thellési t€ zemrés dhe
né drejtimin e palékundur t€ jetés sé tyre, kéta njeréz jané shérbétoré té
vérteté t€ njérit Zot, té panjohur prej tyre. Peréndia mund té shpétojé
ata q€ né kété jeté nuk i pérkisnin kurré Kishés sé tij. Por, duke e paré
¢éshtjen nga ana joné, kjo nuk i jep té drejté askujt prej nesh té thoté
se “Kisha nuk éshté e domosdoshme pér mua”. Nuk ka né krishterim
asnjé élite shpirtérore, e cila mund t€ pérjashtohet nga detyrimet e
anétarésisé sé réndomté kishtare. Vetmitari né shkretétiré éshté njésoj
kishtar sa ¢’éshté dhe zejtari né gytet. Rruga asketike dhe mistike,
ndérsa nga njéri kéndvéshtrim éshté “ikja e t€ vetmit tek i Vetmi”,
nga ana gjetér ésheé thelbésisht shogérore dhe bashkésore. I krishteri
éshté ai qé ka véllezér dhe motra. Ai i pérket njé familjeje — familjes
sé Kishés.

Sé dyti, Udha shpirtérore nuk kushtézon vetém jeté né Kishé,
por jeté né mistere. Sig e thekson me té madhe Nikolla Kabasila, jané

misteret ato ¢ pércaktojné jetén toné né Krishtin. Kétu pérséri nuk ka
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vend pér elitizém. Nuk mund t€ pranojmé se ka dy shtigje; njéri pér té
krishterét “e réendomt€” — ai i adhurimit té pérbashkét, i pérqendruar
te misteret — dhe njé shteg tjetér pér disa t€ zgjedhur gé jané thirrur
pér lutje t€ brendshme. N& & kundért, ka vetém 7jé udhé: udha e
mistereve dhe ajo e lutjes sé brendshme nuk jané t&¢ kémbyeshme,
por pérbéjné njé unitet t€ vetém. Askush nuk mund té jeté vértet
i krishteré pa marré pjesé né misteret e Kishés, ashtu si askush nuk
mund t€ jeté i krishteré i vérteté nése i trajton misteret thjesht si rituale
mekanike. Vetmitari né shkretétiré mund t€ kungohet mé rrallé se i
krishteri né qytet; gjithsesi, kjo nuk do té thoté se misteret jané mé
pak t€ réndésishme pér vetmitarin, por thjesht se ritmi i jetés sé tij
misterore €shté i ndryshém. Sigurisht Peréndia mund ¢ shpétojé ata
qé nuk u pagézuan kurré. Por ndérsa Peréndia nuk éshté i lidhur me
misteret, ne jemi té lidhur me to.

Shénuam mé sipér, me Shén Mark Murgun (f. 138), se si térésia e
jetés asketike dhe mistike pérmbahet mé paré né misterin e Pagézimit:
sado larg qé té ecé dikush né Udhé, té gjitha sa zbulon nuk jané asgjé
mé tepér sesa zbulimi apo shfaqgja e hirit pagézimor. E njéjta gjé mund
€ thuhet pér Kungimin e shenjté: gjithé jeta asketike dhe mistike
éshté njé thellim dhe ndérgjegjésim i bashkimit toné eukaristik me
Krishtin Shpétimtar. Né Kishén Ortodokse kungata u jepet foshnjave
qysh nga casti i pagézimit e né vijim. Kjo do t& thoté se kujtimet mé
t€ hershme té moshés féminore qé ka njé ortodoks nga Kisha ndoshta
lidhen me ardhjen e tij pér té marré Trupin dhe Gjakun e Krishtit; dhe
akti i fundit i ndérgjegjshém i jetés sé tij, si¢ e shpreson ai, do té jeté
gjithashtu marrja e Dhuratave hyjnore. Si rrjedhojé, pérvoja e tij me
kungimin hyjnor shtrihet né gjithé rrezen e jetés € tij té vetédijshme.
Eshté mbi té gjitha népérmjet kungimit kur i krishteri béhet njé me
Krishtin dhe tek Ai; “i krishteruar”, “i hyjnuar”; éhté mbi t¢ gjitha

.. .. . . . . .. .. . e ® e <«
népérmjet kungimit kur ai merr frytet e para t€ pérjetésisé. “I bekuar
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ai qé ka ngréné Bukén e dashurisé, e cila éshté Jezui”, shkruan Shén
Isak Siriani. “Ndérsa ndodhet ende né kété boté, ai thith ajrin e
ngjalljes, atje ku té drejtét do té€ ngazéllehen pas ngjalljes sé tyre nga té
vdekurit”.” “Gjithé lufta njerézore arrin kétu synimin pérfundimtar”,
thoté Shén Nikolla Kabasila. “Sepse né kété mister pérftojmé veté
Peréndiné dhe veté Peréndia béhet njé me ne, né mé té pérsosurin e
t€ gjitha bashkimeve té mundshme... Ky éshté misteri final: pértej tij
nuk éshté e mundur té€ shkojmé dhe as ka dicka q¢ mund ¢i shtohet”.®
Udha shpirtérore nuk éshté vetém kishtare dhe misterore: éshté
gjithashtu wungjillore. Kjo éshté premisa e treté¢ e domosdoshme pér
njé té krishteré ortodoks. Né ¢do hap té rrugés i kérkojmé zérit t&
Peréndisé t€ na drejtojé, duke na folur pérmes Biblés. Sipas 7hénieve ¢
etérve té shkretétirés, “Pleqté thoshnin: Peréndia nuk méton asgjé nga
té krishterét, pérvegse té dégjojné me vémendje Shkrimet e Shenjta
dhe t&€ véné né jeté ato qé thuhen atje”.” (Por gjetké 7hénier ngulin
kémbé né réndésiné pér té pasur drejtimin e njé ati shpirtéror, i cili
t¢ na ndihmojé qé té zbatojmé drejt Shkrimin). Kur pyetén Shén
Andonin e Egjiptit, “Cfaré rregullash duhet té ruaj pér c'u pélgyer nga
Peréndia?”, ai u pérgjigj: “Kudo qé té shkosh, ki para syve gjithmoné
Perénding; pér gjithcka qé bén a thua, ki njé shembull nga Shkrimi
i Shenjté; dhe cilido qofté vendi ku banon, mos u nxito té lévizésh
gjetké. Ruaj kéto tri gjéra dhe do té jetosh™." “I vetmi burim i kulluar
dhe i mjaftueshém pér doktrinat e besimit, shkruan Mitropolit
Filareti i Moskés, éshté fjala e zbuluar e Peréndisé, si¢ pérmbahet ajo
né Shkrimin e Shenjt&”."!
Dikujt qé futej né manastir si rishtar, Shén Ignatii Brianchaninov i

jep kéto udhézime, té cilat aférmendsh vlejné njésoj dhe pér laikét:

“Qysh kur hyn pér heré té paré né manastir, murgu duhet t’i

kushtojé gjithé kujdesin dhe vémendjen e mundshme leximit té
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Ungjillit t€ Shenjté. Duhet t€ studiojé Ungjillin kaq imtésishrt,
saqé t'i béhet gjithmoné i pranishém né kujtesé. Né ¢do vendim
moral qé merr, pér ¢do veprim, pér ¢do mendim, duhet t€ keté
gjithmoné gati né kujtes¢ mésimin e Ungjillit... Vazhdo té
studiosh Ungjillin deri né fund té jetés. Kurré mos u ndal. Mos

mendo se e di mirg, edhe nése e di t€ gjithé pérmendsh”.'?

Cili éshté géndrimi i Kishés Ortodokse ndaj studimit kritik t& Biblés,
si¢ &shté zbatuar ky né Peréndim gjaté dy shekujve t€ fundit? Pérderisa
truri yné arsyetues éshté dhuraté e Peréndisé, pa dyshim ka vend t&
pérligjur pér hulumtime kérkimore mbi burimet biblike. Por, ndérsa
nuk e mohojmé kété kérkimtari plotésisht, si ortodoksé nuk mund
ta pranojmé né térésiné e saj. Gjithmoné duhet t€ kemi parasysh se
Bibla nuk éshté thjesht njé koleksion dokumentash historiké, por /bri
i Kishés, i cili pérmban fjalén e Peréndisé. Si rrjedhojé, nuk e lexojmé
Biblén si individé t€ veguar, duke e interpretuar vetém me dritén e té
kuptuarit vetjak, ose me terma té teorive té sotme mbi burimin, formén
a kriticizmin redaksional. E lexojmé si anétaré té Kishés, né kungim
me t€ gjithé anétarét e tjeré népér shekuj. Kriteri pérfundimtar pér
t€ interpretuar Shkrimin éhté mendja e Kishés. Dhe kjo do té thoté
se duhet t€ kemi vazhdimisht parasysh se si shpjegohet dhe zbatohet
kuptimi i Shkrimit né Traditén e Shenjté: domethéné, si kuptohet
Bibla nga etérit dhe shenjtorét dhe si pérdoret né adhurimin liturgjik.

Tek lexojmé Biblén, vazhdimisht mbledhim t¢ dhéna, duke u
pérleshur me kuptimin e fjalive t¢ erréta, duke krahasuar e analizuar.
Por kjo éshté dytésore. Qéllimi i vérteté i studimit té Biblés éshté
dicka mé tepér se kjo — éshté t€ ushqejé dashuriné toné pér Krishtin,
té flakérojé zemrat tona né lutje dhe t€ na pajisé me udhézime né jetén
toné personale. Studimi i fjaléve duhet ¢'i léshojé vendin njé dialogu

t€¢ menjéhershém me veté Fjalén e gjallé. “Sa heré qé lexon Ungjillin,
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thoté Shén Tikoni i Zadonskit, veté Krishti po t€ fler. Dhe ndérsa
lexon, lutesh dhe flet me &”.13

Né kété ményré ortodoksét nxiten t€ ushtrojné njé lexim té
ngadalté dhe té vémendshém té Biblés, me té cilin studimi yné na ¢on
drejt e né lutje, ashtu si né lectio divina t¢ monasticizmit benediktin
dhe cistersian, por réndom ortodokséve nuk u jepen rregulla a metoda
té hollésishme pér kété lexim t€ vémendshém. Tradita e spiritualitetit
ortodoks pérdor shumé pak nga sistemet e “meditimit diskursiv”,
si ato qé u krijuan né kundérreformén e Peréndimit nga Ignatius
i Loyola-s apo Francois de Sales. Njé arsye se pse ortodoksét nuk i
kané paré réndom si té nevojshme metoda € tilla, éshté se shérbesat
liturgjike qé ata ndjekin, sidomos né t€ kremtet e médha dhe gjaté
kreshméve té médha, jané shumé té gjata dhe pérmbajné pérséritje té
shpeshta té teksteve dhe shémbéllesave ky¢ nga Bibla. Gjithé kjo éshté
e mjaftueshme pér t€ ushqyer pérfytyrimin shpirtéror té adhurimtarit,
i cili nuk e ka mé té nevojshme té rimendohet né vijim dhe t zhvillojé
mesazhin e shérbesave kishtare si njé periudhé e pérditshme € njé
meditimi formal.

Kur qaset né ményré lutjeje, Bibla éshté gjithmoné bashkékohore
— jo thjesht tekste qé u shkruan né t€ kaluarén e largét, por njé
mesazh qé mé drejtohet personalisht mua, kétu dhe tani. “Ai gé éshté
i pérulur né mendime dhe i z€né né puné shpirtérore, thoté Shén
Mark Murgu, kur lexon Shkrimin e Shenjté do té zbatojé gjithcka né
vetvete dhe jo te dikush tjetér”."* Si libér i frymézuar miréfilltas nga
Peréndia, i cili i drejtohet personalisht secilit prej besimtaréve, Bibla
zotéron fuqi misterore duke i pércjellé hir lexuesit, duke e sjellé até
né njé piké takimi dhe pérballjeje vendimtare. Studimi kritik nuk
ka pse té pérjashtohet, por kuptimi i vérteté i Biblés do t'u shfaqet
vetém atyre q€ e studiojné até me intelekt shpirtéror si dhe me tru

arsyetues.
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Kisha, misteret, Shkrimi — kéto jané premisat pér udhétimin toné.
Le té shohim tani tri fazat: jetén veprore ose ushtrimin e virtyteve,

soditjen e natyrés dhe soditjen e Peréndisé.

Mbretéria e giellit péson dhuné

Si¢ e nénkupton titulli, jeta veprore kérkon nga ana joné pérpjekje,
lufté dhe stérvitje kémbéngulése té vullnetit toné té liré. “E ngushté
éshté hyrja dhe e mundimshme éshté udha qé € ¢on né jeté... Jo
kushdo qé mé thoté Zot, o Zot, do t€ hyjé né mbretériné e qiellit,
por ai qé bén vullnetin e Atit tim” (Mt 7:14,21). Duhet t€¢ mbajmé
t€é baraspeshuara dy té vérteta plotésuese: pa hirin e Peréndisé nuk
mund t€ béjmé asgjé; por pa bashkéveprimin toné té vullnetshém as
Peréndia nuk do té béjé gjé. “Vullneti i njeriut éhté kusht thelbésor,
sepse pa té Peréndia nuk bén asgj€”." (Ligjérimer e Shén Makarit).
Shpétimi yné kushtézohet nga pugja e kétyre dy faktoréve té
pabarabarté né vleré dhe megjithaté t&€ domosdoshém: nisma hyjnore
dhe pérgjigjja njerézore. Ajo qé bén Peréndia éshté pa krahasim mé
e réndésishmja, por dhe pjesémarrja e njeriut éshté gjithashtu e
domosdoshme.

NE njé boté jo té réné pérgjigjja e njeriut ndaj dashurisé hyjnore
do té ishte krejtésisht e vetvetishme dhe e gézueshme. Madje dhe né
njé boté té réné vetvetishméria dhe gézimi vazhdon té ekzistojé, por
gjithashtu éshté e nevojshme t€ luftohet kundér shprehive dhe prirjeve
t€ rrénjosura thellg, ¢ cilat jané pasojé e mékatit fillestar dhe e atij
vetjak. Njé nga cilésité mé té réndésishme qé i nevojiten udhétarit né
Udhé éshté kémbéngulja besnike. Durimi qé kérkohet nga dikush pér
t'iu qepur fizikisht njé mali, kérkohet gjithashtu dhe pér ata qé do t’i

ngjiten malit té Peréndisé.


user
Draft


150 UDHA ORTODOKSE

Njeriu duhet t€ ushtrojé dhuné né vetvete — domethéné, né
veten e tij té réné — sepse “mbretéria e qiejve péson dhuné dhe jané
njerézit e dhunés ata qé e marrin até¢ me forc€” (Mt 11:12). Két€ na
e kané pérséritur shumé heré udhérréfyesit tané né Udhé; dhe duhet
t€ kujtojmé se ata flasin si pér té krishteré té martuar, ashtu dhe pér
murgj e murgesha. “Peréndia kérkon gjith¢ka nga njeriu — mendjen,
arsyen dhe té gjitha veprimet e tij... A do gé té shpétosh kur &
vdesésh? Shko dhe sfilitu; shko dhe puno; shko, kérko dhe do t€ gjesh;
vigjilo e trokit dhe do té té hapet™.'® (7héniet ¢ etérve té shkretétirés).
“Jeta e tashme nuk éshté kohé pér prehje dhe gjumé, por éshté lufté,
ndeshje, treg, shkollé dhe shtegtim. Prandaj duhet t¢ mundohesh dhe
jo t€ déshpérohesh e t¢ plogétohesh, por t€ pérkushtohesh né puné té
shenjta”.!” (Stare¢ Nazarii i Valamos). “Asgjé nuk vjen pa pérpjekje.
Ndihma e Peréndisé éshté gjithmoné gati dhe gjithmoné afér, por u
jepet vetém atyre qé kérkojné e punojné dhe vetém atyre kérkuesve
qé, pasi i kané provuar t€ gjitha forcat, thérrasin me gjithé zemér: O
Zot, ndihmona”.'® (Shén Teofani i Ngujuar). “Paqja pérftohet pérmes
trishtimeve”."” (Shén Serafimi i Sarovit). “T¢€ prehesh éshté njésoj sikur
té sprapsesh”.? (Tito Colliander). Megjithaté, qé té mos pikéllohemi
nga kjo ashpérsi, na thuhet gjithashtu: “Gjithé jeta e njeriut nuk
éshté vegse njé dité e vetme, pér ata g¢ punojné me mund dhe zell”.*!
(Théniet e etérve té shkretétirés).

Dhe cfaré duan t¢ thoné né praktiké kéto fjalé mbi pérpjekjen
dhe vuajtjen? Duan t€ thoné se ¢do dité duhet té ripértérijmé lidhjen
toné me Peréndiné népérmjet lutjes sé¢ gjallé; dhe t€ lutesh, si¢ na
kujton Até Agathoni, éhté mé e véshtira e té gjitha punéve. Nése
nuk hasim véshtirési né lutje, ndoshta éhté se nuk kemi filluar me
té vérteté t€ lutemi. Duan té thoné gjithashtu se ¢do dité duhet t&
ripértérijmé lidhjen toné me té tjerét, népérmjet dhembshurisé dhe

imagjinatés, duke kryer veprime praktike pérdéllimi dhe duke thyer
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vullnetin toné vetjak. Kéto fjalé thoné se duhet t& ngremé kryqin e
Krishtit jo vetém njé heré, pér té kryer njé gjest té vetém madhéshtie,
por ¢do dité rishtas: “Nése dikush déshiron té mé ndjeké, le t&¢ mohojé
veten dhe té ngrejé kryqin e tij pérdite” (Lk 9:23). Dhe megjithatg, kjo
krygngritje e pérditshme éshté njékohésisht pjesémarrje e pérditshme
né Shpérfytyrimin dhe Ngjalljen e Zotit: “t¢ trishtuar e megjithaté
gjithmoné té gézuar; té varfér e megjithaté shumé njeréz i pasurojmé;
duke mos pasur asgjé e megjithaté i kemi té gjitha... duke vdekur e ja
tek rrojmé” (2 Ko 6:9,10).

Ndryshim i mendjes

I tillé éshté karakeeri i pérgjithshém i jetés veprore. Shénohet, mbi té
gjitha, nga katér cilési: pendim, sygeltési, dallueshméri dhe ruajtje e
zemrés. Le té shohim shkurt secilén prej tyre.

“Fillimi i shpétimit éshté t&¢ dénojmé veten” (Evagri). Pendimi
tregon pikénisjen e udhétimit toné. Termi grek metanoia, si¢ kemi
shénuar (f. 20), do té thoté parésisht “ndryshim mendjeje”. I kuptuar
drejt, pendimi nuk éshté negativ por pozitiv. Nuk do té thoté keqardhje
pér veten toné a brejtje e ndérgjegjjes, por shndérrim, ripérqendrim
i gjithé jetés soné rreth Trinisé. Do té thoté t€ shohim jo mbrapa me
keqardhje, por pérpara me shpresé — jo poshté né manggsité tona,
por lart né dashuriné e Peréndisé. Do té thoté té shohim jo ¢faré nuk
arritém té béhemi, por ¢faré mund € béhemi me hirin e Peréndisé
tani; dhe duhet t€ veprojmé pér ¢ka shohim. Té pendohesh do té
thoté té€ hapim syté tané né drité. Né kété kuptim, pendimi nuk éshté
thjesht njé akt i vetém, njé hap fillestar, por gjendje e vazhdueshme,
njé qéndrim i zemrés dhe i vullnetit qé duhet ripértériré pa ndérprerje

deri né fund € jetés. Né fjalét e Shén Isaias té Sketés, “Peréndia na
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kérkon t€ pendohemi gjer né frymén e fundit”.* “Kjo jeté té éshté

dhéné pér pendesé”, thoté Shén Isak Siriani. “Mos e shpérdoro né
gjéra té tjera”.?

Té pendohesh do t€ thoté té zgjohesh. Pendimi, domethéné
ndryshimi i mendjes, con né sygeltési. Termi grek qé pérdoret kétu,
nepsis, do t¢ thoté me pérpikéri mendjekthjelltési dhe zgjim — e
kundérta e asaj q¢ mund t€ themi pér njé gjendje trullosjeje narkotike
a alkoolike dhe késhtu, né kontekst me jetén shpirtérore, do té thoté
vémendje, vigjilencé, kujtesé. Kur biri plangprishés u pendua, thuhet
se “erdhi né vete” (Lk 15:17). Njeriu “niptik” éshté ai qé ka ardhur
né vete, q€ nuk éndérron dités me diell, duke u endur kotésisht nén
influencén e impulseve kalimtare, por qé zotéron njé ndjesi drejtimi e
qéllimi. Si¢ e shpreh Ungjilli i sé Vértetés (gjysma e shekullit té dyté),
“Eshté si ai qé zgjohet nga dehja, duke ardhur né vete... Ai di se nga
vien dhe ku po shkon”.?*

Sygeltési do té thoté, midis té tjerash, té jemi # pranishém atje ku
jemi — né kété piké konkrete né hapésiré, né kété cast té vecanté né
kohé. Shumé shpesh jemi t€ shpérqendruar e té shpérndaré; jetojmé
jo me vetédije pér té tashmen, por me nostalgji pér € kaluarén, ose
me mosbesim a mendime déshirore pér té ardhmen. Ndérsa kérkohet
vértet g€ ta planifikojmé t€ ardhmen me pérgjegjési — sepse syceltésia
éshté e kundérta e kotésisé — duhet t€¢ mendohemi pér t& ardhmen
vetém pér sa varet nga casti i tashém. Ankthi pér mundési t€ largéta,
t€ cilat jané krejtésisht tej kontrollit toné t€ tanishém, éshté rrénim i
ploté i energjive tona shpirtérore.

Njeriu “niptik”, atéheré, pérqendrohet kétu dhe tani. Eshté ai q¢
rrok kohén (kairos), gastin vendimtar té rastit. Peréndia, si¢ véren C.
S. Lewis, do qé njerézit té kené kujdes parésisht dy gjéra: “né veté
pérjetésiné dhe né até piké té kohés qé quajmé e Tashme. Sepse e

Tashmja éshté pika ku koha prek pérjetésiné. Njerézit kané pérvojé té
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kétij casti dhe vetém pér kété, ashtu si (Peréndia) ka pér realitetin si
térési; vetém atje iu afrohet atyre liri dhe realitet”.” Si¢ méson Meister
Eckhart, “Ai q€ banon gjithmoné né té tashmen zni, tek ai Peréndia
lind Birin e tij pa ndérprerje”.?

Njeriu “niptik” &shté ai qé kupton kété “mister t€ castit té
tashém” dhe gé pérpiget té jetojé me té. I thoté vetes, me fjalét e Paul
Evdokimovit: “Ora g€ po kalon tani, njeriu ¢ po takon tani dhe kétu,
puna me t€ cilén po merresh kété cast kétu — kéto jané gjithmoné
mé té réndésishmet né gjithé jetén ténde”.”” Ai bén té vetén moton e
shkruar né stemén e Ruskinit: Soz, soz, sor. “Eshté njé zé qé i thérret
njeriut gjer né frymén e fundit dhe i thoté: Kthehu sot”.?® (7hénier ¢
etérve té shkretétirés).

Duke u rritur né sygeltési dhe veténjohje, udhétari né Udhé fillon
t€ arrijé fuqiné e dallimir ose té té€ shquarit (né greqishte: diakrisis).
Kjo vepron si shqisé shpirtérore e shijes. Ashtu si shqisa fizike e t&
shijuarit, nése éhté e shéndoshé, i thoté njeriut menjéheré nése
ushqimi éshté i mykur apo jo, késhtu dhe shija shpirtérore, nése
zhvillohet népérmjet pérpjekjes dhe lutjes asketike, e aftéson njeriun
t€ dallojé midis mendimeve dhe nxitjeve t€ larmishme brenda tij. Ai
méson ndryshimin midis t€ keqes dhe sé mirés, midis té panevojshmes
dhe kuptimplotes, midis fantazive qé frymézohen nga djalli dhe
shémbéllesave té shénuara prej arketipéve hyjnoré né pérfytyrimin e
tij krijues.

Népérmjet dallueshmérisé, atéheré, njeriu fillon € vézhgojé mé
tepér se ¢'ndodh brenda tij dhe késhtu méson zé ruajé zemrén, duke
u mbyllur portén tundimeve dhe provokimeve té armikut. “Ruaje
zemrén me kujdesin mé t€ madh” (Fju 4:23). Kur pérmendet zemra
né tekstet shpirtérore ortodokse, duhet kuptuar né kuptimin e ploté
biblik. Zemra tregon jo thjesht organin fizik né kraharor, jo thjesht

emocionet dhe ndjenjat, por gendrén shpirtérore té qenies sé njeriut,
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personin njerézor si¢ u krijua né shémbéllesén e Peréndisé - veten mé
té thellé dhe mé & vérteté, shenjtéroren e brendshme ku mund &
futesh vetém népérmjet flijimit dhe vdekjes. Si rrjedhojé, zemra éshté
e lidhur ngushté me intelektin shpirtéror, gjé pér té cilén kemi folur
(f. 63); né disa kontekste dy termat jané pothuaj té shkémbyeshém.
Por “zemra” ka shpesh njé kuptim mé pérfshirés sesa “intelekt”. “Lutje
e zemrés’, né traditén ortodokse, do té thoté lutje qé ofrohet nga
gjithé personi, duke pérfshiré intelektin, arsyen, vullnetin, ndjenjat
dhe gjithashtu trupin fizik.

Njé aspekt thelbésor i mbrojtjes s¢ zemrés éshté lufta kunder
pasioneve. Me “pasion” kétu nénkuptojmé jo thjesht lakminé seksuale,
por ¢do lloj déshire té sémuré a etjeje qé pushton pérdhunshém
shpirtin: zemérimin, smirén, grykésiné, koprraciné, etjen pér pushtet,
mendjemadhésiné, e € tjera. Shumé prej Etérve i trajtojné pasionet
si digka thelbésisht t€ keqe, domethéné si sémundje té brendshme
@€ jané té huaja pér natyrén e vérteté t€ njeriut. Por disa prej tyre,
megjithaté, pranojné njé kéndvéshtrim mé pozitiv, duke i konsideruar
pasionet si impulse dinamike, t€ véna fillimisht te njeriu nga Peréndia
dhe prandaj rrénjésisht té mira, pavarésisht se jané shfytyruar nga
mékati. Mbi kété pikénisje té dyté dhe mé delikate, géllimi yné nuk
éshté té zhdukim pasionet, por t'i japim drejtim tjetér energjisé sé tyre.
Zemérimi i papérmbajtur mund t€ kthehet né indinjaté € drejté, smira
keqdashése né zell pér € vértetén, epshet seksuale né eros me afsh té
déliré. Pasionet, atéheré, duhet té déliren dhe jo t€ vriten; t€ stérviten
dhe jo t€ ¢rrénjosen; té pérdoren pozitivisht dhe jo negativisht. Vetes
soné dhe té jeréve u themi: jo “Ndrydh”, por “Shpérfytyro”.

Kjo pérpjekje pér té délirur pasionet duhet béré né nivelin e
shpirtit dhe té trupit. Né nivelin e shpirtit ato pastrohen me lutjen,
me pjesémarrjen e shpeshté né misteret e Rréfimit dhe Kungimit,

me leximin e pérditshém té Shkrimit; duke ushqyer mendjen me
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mendime pér ¢ka éshté e miré, me veprime praktike shérbimi né
dashuri ndaj té tjeréve. N& nivelin e trupit pasionet pastrohen, mbi
t€ gjitha, me agjérim, vetépérmbajtje dhe gjunjézime té shpeshta gjaté
kohés sé lutjes. Duke ditur se njeriu nuk éshté engjéll, por bashkim
trupi dhe shpirti, Kisha Ortodokse kémbéngul né vlerén shpirtérore
t€ agjérimit trupor. Nuk agjérojmé se digka né vetvete éshté e papastér
mbi aktin e ngrénies dhe té pirjes. Ushqimi dhe pija, né t€ kundért,
jané dhurata té Peréndisé, te té cilat duhet t€ marrim pjesé me kénaqési
dhe mirénjohje. Nuk agjérojmé pse pérbuzim dhuratén hyjnore, por
pér tu béré té vetédijshém pér cka éshté vértet dhuraté — né ményré qé
t€ déliren ngrénia e pirja, q€ t€ mos jené mé pre e grykésisé, por mister
dhe mjet kungimi me Dhénésin. E kuptuar né kété ményré, agjérimi
asketik nuk drejtohet kundér trupit, por kundér mishic (f. 81).
Qéllimi i tij nuk éshté ta dobésojé e ta shkatérrojé trupin, por ta béjé
até mé krijues dhe mé shpirtéror.

Délirja e pasioneve ¢on pérfundimisht, me hirin e Peréndisé, tek
ajo qé Evagri e quan “apati” (apatheia); shpasionim, domethéné njé
clirim nga pasionet e kéqija. Me kété ai nuk nénkupton njé gjendje
negative indiference a pandjesie, tek e cila nuk ndiejmé mé tundime,
por njé gjendje pozitive riintegrimi dhe lirie shpirtérore, ku nuk
i dorézohemi mé tundimit. Ndoshta “apatia” kuptohet mé miré si
“qashtérsi e zemrés”. Kjo shénon pérparimin nga pagéndrueshméria
né qéndrueshméri, nga dyfytyrésia né thjeshtési, ose né délirésiné e
zemrés, nga papjekuria e frikés dhe e dyshimit né pjekuriné e ¢iltérsisé
dhe té besimit. Pér Evagrin shpasionimi dhe dashuria jané t¢ lidhura
ngushté, si dy anét e medaljes. Nése lakmon, nuk mund té dashurosh.
Shpasionim do té thoté se nuk robérohemi mé nga egoizmi dhe déshirat
e papérmbajtura dhe késhtu béhemi té afté pér dashuri té vérteté.

Njeriu “i shpasionuar”, shumé larg nga té genit apatik, éshté ai

qé zemra i digjet nga dashuria pér Peréndiné, pér njerézit e tjeré, pér
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¢do krijesé té gjallé, pér gjithcka qé ka krijuar Peréndia. Si¢ shkruan

Shén Isak Siriani:

“Kur njé njeri me zemér t€ tillé mendon pér krijesat dhe
i kundron ato, syté¢ i mbushen me lot nga dhembshuria qé i
shtyp zemrén. Zemra e njé njeriu t€ tillé béhet mé e dhimbsur
dhe nuk duron t¢ dégjojé a té shikojé asnjé plagé, madje as
vuajtjen mé té vogél qé 1éndon ¢do gjé né krijimin e Peréndisé.
Prandaj nuk pushon kurré sé¢ luturi me lot, madje dhe pér
kafshét pa gojé, pér armiqté e sé vértetés dhe pér té gjithé sa e
léndojné, duke u lutur qé ata té ruhen dhe té marrin méshirén
e DPeréndisé. Ai lutet me dhembshuri t¢ madhe edhe pér
zvarranikét, me dashuriné qé buron pafundésisht né zemrén e

tij, sipas shembullit té Peréndisé”.”

Népérmjet krijimit te Krijuesi

Faza e dyté né Udhén trinjake éshté soditja e natyrés — mé saktg, soditja
e natyrés né Peréndi, apo soditja e Peréndisé brenda dhe népérmjet
natyrés. Si rrjedhojé, faza e dyté éshté njé prelud dhe ményré hyrjeje
tek e treta: duke kundruar sendet qé ka béré Peréndia, njeriu i lutjes
sillet né kundrimin natyror t€ Peréndisé. Kjo fazé e dyté e “soditjes
natyrore” (physiki) nuk vijon me domosdo até praktike, por mund t€
jeté e njékohshme me até.

Asnjé kundrim i asnjé lloji nuk &hté i mundur pa sygeltési
shpirtérore (nepsis). Nuk mund té sodis as natyrén e as Perénding, pa
mésuar t€ jem i pranishém atje ku jam, duke u pérqendruar né kété
cast té tashém, né kété vend té tashém. Ndalu, shiko dhe dégjo. E
tillé éshté fillesa e paré e soditjes. Soditja e natyrés fillon kur uné hap
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syté, fizikisht dhe shpirtérisht, dhe nis té vézhgoj botén rreth meje — t&
vérej botén ¢ vérteté, domethéné botén e Peréndisé. Ashtu si Moisiu
para kagubés s¢ ndezur (DI 3:5), soditési éhté ai qé zhvesh képucét
— domethéné clirohet nga trysnia e afrimitetit dhe bezdisé¢ — dhe qé
pranon pastaj se vendi ku shkel éhté i shenjté. Té kundrosh natyrén
do té thoté t€ béhesh i vetédijshém pér pérmasat e hapésirés sé shenjté
dhe té kohés sé shenjté. Ky objekt 1éndor, £y person me té cilin po flas,
ky cast i kohés — secila nga kéto éshté e shenjté, secila me ményrén e
vet; secila éshté e papérséritshme dhe si e tillé ka vleré té pafund, secila
mund € shérbejé si dritare né pérjetési. Dhe duke u béré i ndjeshém
ndaj botés s¢ Peréndisé rreth meje, béhem mé i vetédijshém pér botén
e Peréndisé brenda meje. Duke filluar té shoh natyrén né Peréndi, filloj
t€ shquaj vendin tim si person njerézor mes rendit natyror; filloj té
kuptoj se ¢faré éshté té jesh mikroboté dhe ndérmjetés.

Né kapitujt e méparshém treguam bazén teologjike pér kété soditje
t€ natyrés. T¢ gjitha gjérat vijné dhe ruhen né ekzistencé nga energjité
e pakrijuara té Peréndisé; dhe késhtu té gjitha gjérat jané njé shfaqje
e Peréndisé q€ con né praniné e tij (f. 29-31). Né zemrén e ¢do sendi
éshté fillimi i tij i brendshém (/ogos), i mbjellur brenda tij nga Krijuesi
Logos (f. 44); dhe pérmes kétyre fjaléve (logoi), hyjmé né kungim me
Fjalén. Peréndia éshté mbi dhe tej té gjitha sendeve, por si Krijues éshté
gjithashtu dhe brenda té gjitha sendeve: “panenteizém”, jo panteizém
(f. 60). T¢ sodisésh natyrén, atéheré, me shprehjen e Blake do t€ thoté
t€ pastrojmé “dyert e perceptimit” né nivelin fizik e até shpirtéror
dhe t¢ shquajmé késhtu energjité ose fjalét e Peréndisé né ¢do gjé
qé ai ka béré. Duhet t€ zbulojmé jo kaq me arsyen diskursive, sesa
me intelektin shpirtéror, se gjithé universi éshté njé kagubé e ndezur
kozmike, e mbushur me zjarrin hyjnor dhe megjithaté e pashkatérruar.

Kjo éshté baza teologjike; por soditja e natyrés kérkon gjithashtu

edhe bazé morale. Nuk mund té pérparojmé né fazén e dyté t&¢ Udhés
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né qofté se nuk kemi ecur né fazén e paré, duke ushtruar virtytet dhe
duke pérmbushur urdhéresat. Soditja joné natyrore, nése i mungon
njé themel i forté¢ né “jetén veprore”, béhet thjesht estetike ose
romantike dhe nuk arrin t€ lartésohet né nivelin e miréfillté mendor
ose shpirtéror. Nuk mund t€ keté perceptim té botés sé¢ Peréndisé pa
pendim rrénjésor, pa ndryshim té vazhdueshém t¢ mendjes.

Soditja e natyrés ka dy aspekte té lidhura midis tyre. Sé pari,
do té thoté t€ vlerésojmé té genit “ashtu” dhe “késhtu” t€ sendeve,
personave dhe casteve konkrete. Duhet t¢ shohim ¢do gur, ¢do
gjethe, ¢do fije bari, ¢do bretkosé, ¢do fytyré njerézore, ashtu sig
éshté né té vérteté, me gjithé dallueshmériné dhe intensitetin
e qenies s€ saj t€ vecanté. Si¢ na paralajméron Profeti Zaharia,
njeriu nuk duhet “t¢ pér¢mojé ditén e gjérave té vogla” (4:10).
“Misticizém i vérteté, thoté Olivier Clément, éhté t€ zbulojmé &
jashtézakonshmen tek e réndomta”. Asgjé nga gjérat ekzistuese nuk
éshté e papérfillshme a e pérbuzshme, sepse si vepér e Peréndisé ¢do
gjé ka vendin e saj té pérvecém né rendin e krijuar. Vetém mékati
éshté i ulét dhe i papérfillshém, ashtu si¢ jané produktet mé t€ shumta
té njé teknologjie té réné dhe mékatare; por mékati, ashtu si¢ kemi
shénuar mé paré, nuk éshté dicka reale dhe produktet e mékatésisé,
pavarésisht nga ngurtésia né dukje dhe forca shkatérruese, marrin
pjesé njésoj né té njéjtin jorealitet.

Sé dyti, soditja e natyrés do té thoté se i shohim t€ gjitha gjérat,
njerézit dhe castet si shenja dhe mistere t€¢ Peréndisé. Né vizionin
toné shpirtéror nuk duhet té shohim ¢do gjé vetém si pamje té qarté,
tek vegon me gjithé shkélgimin e genies sé saj té veganté, por duhet
gjithashtu ta shohim ¢do gjé si té tejdukshme: brenda dhe pérmes
¢do sendi té krijuar duhet t€ shquajmé Krijuesin. Duke zbuluar té
pérvecmen e ¢do sendi, zbulojmé gjithashtu se secili ¢on tej vetes, tek

ai q€ e krijoi. Késisoj mésojmé, né fjalét e Henri Suso, té shohim t&
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brendshmen tek e jashtmja: “Ai q¢ mund té shikojé té brendshmen
tek e jashtmja, pér até e brendshmja éshté mé e brendshme nga ¢’éshté
pér até qé mund t€ shikojé vetém t€ brendshmen tek e brendshmja”.%

Kéto dy aspekte t€ soditjes natyrore tregohen me pérpikéri né

poemén e George Herbert, 7he Elixir:

“Mésomé, o Peréndi dhe Mbreti im,
Né té gjitha sendet té shoh ty,

Dhe ajo qé béj né ¢do gjé,

Ta bgj sikur t€ ishte pér ty.

Nijé njeri qé shikon né xham,
Syri atje mund té géndrojé;
Por nése ai do, pérmes tij kalon,

Dhe pastaj giellin kundron”.

Té shikojmé 7¢ xham do t€ thoté t€ rrokim pamjen si¢ éshté, realitetin
e fugishém té ¢do sendi; té shikojmé népérmjer xhamit dhe késisoj
“té kundrojmé” giellin, do t€ thoté té shquajmé praniné e Peréndisé
brenda dhe megjithaté tej kétij sendi. Kéto dy ményra shikimi té botés
vértetojné dhe plotésojné njéra-tjetrén. Krijimi na ¢on te Peréndia
dhe Peréndia na kthen pérséri te krijimi, duke na aftésuar ta shikojmé
natyrén me syté e Adamit né Parajsé. Sepse, duke i paré té gjitha
sendet né Peréndi, i shohim me njé qartési qé pérndryshe nuk do ta
zotéronim kurré.

Nuk duhet t¢ kufizojmé praniné e Peréndisé né boté né njé
shkallé¢ t& kufizuar objektesh dhe situatash “té devotshme”, duke
etiketuar gjithgka tjetér si “shekullare”; por duhet ¢'i shohim té gjitha
sendet si thelbésisht té shenjta, si dhuraté nga Peréndia dhe si mjet

kungimi me té€. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se duhet té pranojmé
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botén e réné me termat e saj. Ky éshté gabimi fatkeq i njé pjese té
madhe “t€¢ krishterimit shekullar” né Peréndimin e sotém. T¢€ gjitha
gjérat jané vértet t€ shenjta né genien e tyre té vérteté, sipas thelbit
té tyre mé té brendshém; por lidhja joné me krijimin e Peréndisé
éshté shfytyruar nga mékati, fillestar e personal, dhe nuk kemi pér
ta rizbuluar kété shenjtéri té thelbit nése nuk déliret zemra joné. Pa
vetémohim, pa disipliné asketike, nuk mund té pohojmé bukuriné
e vérteté té botés. Prandaj nuk mund té€ keté soditje t& miréfillté pa
pendim.

Soditje e natyrés do té thoté té gjejmé Peréndiné jo vetém né
té gjitha sendet, por njésoj edhe né té gjithé personar. Kur nderojmé
ikonat e shenjta né kishé a né shtépi, duhet té pérsiatemi se ¢do burré
a grua éshté ikoné e gjallé e Peréndisé. “Pérderisa i bété kéto pér njé
nga véllezérit e mi t€ paréndésishém, i keni béré pér mua” (Mt 25:40).
Pér t€ gjetur Perénding, nuk kemi pse t€ braktisim botén, a ta vecojmé
veten nga njerézit e tjeré dhe té zhytemi né njéfaré zbrazétie mistike.
Pérkundrazi, Krishti na shikon brenda syve té té gjithé atyre qé takojmé.
NEé qofté se njohim praniné e tij universale, t¢ gjitha veprimet tona té
shérbimit praktik ndaj té tjeréve béhen veprime lugjeje.

Soditja trajtohet réndom si dhunti e rrallé dhe e epérme dhe pa
dyshim e tillé éhté vértet. Megjithaté, farat e njé géndrimi sodités
ekzistojné te té gjithé ne. Qysh nga kjo oré dhe ky cast mund € filloj
ecjen pérmes botés, i vetédijshém se kjo éshté bota e Peréndisé, se ai
éshté afér meje né gjithcka qé shoh dhe prek, te secili qé takoj. Sado
me hope a manggsisht ta kryej kété, e kam véné kémbén tashmé né
rrugén e soditjes.

Shumé njeréz qé e shohin lutjen pa shémbéllesa t&é heshtjes si
krejtésisht tej kapacitetit té tyre té tashém dhe pér té cilét frazat shumé
t€ njohura té Shkrimit ose té librave t€ lutjes jané béré t&¢ mérzitshme

dhe té thata, ata mund ta ripértérijné jetén e tyre t& brendshme me
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ushtrimin e soditjes natyrore. Duke mésuar té lexoj fjalén e Peréndisé
te libri i krijimit t€ tij, duke zbuluar nénshkrimin e tij mbi té gjitha
sendet, atéheré gjej — kur kthehem t€ lexoj fjalén e tij né Shkrim dhe
né librat e lutjes — se shprehjet mé se té njohura kané njé thellési
té ripértériré kuptimi. Késisoj natyra dhe Shkrimi plotésojné njéra-
gjetrin. Me fjalét e Shén Efrem Sirianit:

“Kudo qgé té kthesh syté, éshté simboli i Peréndisé;

Kudo gé té lexosh, do té gjesh atje gjurmét e tij...

Vérej dhe shih se si Natyra dhe Shkrimi jané t¢ lidhura bashké...
himnim pér Zotin e Natyrés,

Lavdi pér Zotin e Shkrimit”.?!

Nga fjalét né heshtje

Sa mé shumé njeriu sodit Peréndiné né natyré, aq mé tepér kupton
se Peréndia éshté gjithashtu mbi dhe tej natyrés. Duke gjetur gjurmét
e hyjnores né t€ gjitha gjérat, ai thoté: “Kjo gjithashtu je ti; as kjo je
ti”. Késhtu faza e dyté e Udhés shpirtérore e ¢on até, me ndihmén
e Peréndisé, né fazén e treté, kur Peréndia nuk njihet mé vetém nga
ndérmjetésimi i atyre qé€ ka krijuar, por né bashkim té drejtpérdrejté
dhe pa ndérmjetésim.

Kalimi nga niveli i dyté tek i treti arrihet, sic mésojmé nga
mjeshtrat tané shpirtéroré né traditén ortodokse, duke zbatuar né
jetén e lutjes ményrén e mohimit a t€ qasjes apofatike (f. 19-20).
Né Shkrim, né tekstet liturgjike dhe né natyré, na paraqiten fjalé,
shémbéllesa dhe simbole té¢ panumérta té Peréndisé; dhe kemi
mésuar tu japim vleré t€ ploté kétyre fjaléve, shémbéllesave dhe

simboleve, duke banuar tek ato gjaté lutjes. Por, pérderisa kéto
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nuk mund té shprehin kurré gjithé t€ vértetén e Peréndisé sé gjallé,
nxitemi gjithashtu ta baraspeshojmé kété lutje pohore a katafatike
me lutje apofatike. Si¢ e thoté Evagri, “Lutja éshté vénia ménjané e
mendimeve”.”? Sigurisht, kjo nuk duhet té konsiderohet si pérkufizim
i ploté i lutjes, por na tregon llojin e lutjes qé con njé njeri nga faza e
dyté e Udhés tek e treta. Duke u afruar drejt sé Vértetés sé pérjetshme
qé ndodhet tej t€ gjitha fjaléve dhe mendimeve njerézore, kérkuesi
fillon té presé Peréndiné né qetési dhe heshtje, jo mé duke folur pér
Peréndiné, a me até, por thjesht duke dégjuar. “Ndaluni dhe dijeni
se uné jam Peréndi” (Ps 46:11).

Kjo qetési a heshtje e brendshme &shté e njohur né greqishte si
hesychia, ndérsa ai qé kérkon lutjen e heshtjes quhet gezésor (hesikast).
Qetési do té thoté pérqendrim i ndérthurur me page té brendshme.
Nuk duhet kuptuar thjesht me domethénie negative, si mungesé e
t€ folurit dhe veprimtarisé s¢ jashtme, por tregon né ményré pozitive
hapjen e zemrés njerézore drejt dashurisé sé Peréndisé. Nuk éshté e
nevojshme té themi se pér shumicén e njerézve, né mos pér té gjithé,
getésia nuk éshté gjendje e pérhershme. Qerésori, tok me hyrjen e tij
né lutjen e heshtjes, pérdor dhe forma t€ tera lutjeje, duke marré
pjesé né adhurimin liturgjik t€ pérbashkét, duke lexuar Shkrimin dhe
duke marré misteret e Kishés. Lutja apofatike bashkekziston me até
katafatike dhe njéra pérforcon tjetrén. Rruga e mohimit dhe rruga e
pohimit nuk kémbehen; ato plotésojné njéra-tjetrén.

Por si mund té pushojmé t€ flasim dhe té fillojmé té dégjojmeé?
Nga t€ gjitha mésimet né lutje, ky éshté mé i véshtiri pér t&¢ mésuar.
Duke i théné vetes “Mos u mendo” nuk do t€ pérfitojmé shumé, sepse
pezullimi i mendimit diskursiv nuk éhté dicka q¢ mund ta arrijmé
vetém me ushtrimin e fuqisé sé vullnetit. Mendja qé nuk prehet
kurré méton prej nesh njéfaré pune, dicka qé € kénaqé nevojén e

pérhershme pér té gené veprore. Nése strategjia joné shpirtérore éshté
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térésisht negative — nése pérpiqemi té shmangim té gjitha mendimet
e ndérgjegjshme pa i dhéné mendjes soné asnjé veprimtari tjetér si
mundési zévendésuese — ka shumé té ngjaré qé t€ pérfundojmé né
ndonjé éndérrim t€ turbullt. Mendja kérkon njéfaré pune qé té jeté
e zéné me dicka dhe njékohésisht té béhet e afté qé té dalé nga vetja
drejt qetésisé. Né traditén ortodokse té qetésoréve, puna qé i jepet
zakonisht mendjes éhté pérséritja e shpeshté e njé lutjeje € shkurtér,
njé “lugje shigjeté”, e njohur réndom si Lutja e Jezuit: O Zot Jezu
Krisht, Bir i Peréndisé, ki méshiré pér mua mékatarin.

Kemi mésuar se kur themi Lutjen e Jezuit, duhet té ménjanojmé me
sa &shté e mundur ¢do shémbéllesé a figuré t€ vecanté. Me fjalét e Shén
Grigorit t€ Nisés, “Dhéndri éshté i pranishém, por nuk shihet”.” Lutja e
Jezuit nuk éshté njé formé meditimi imagjinar mbi ngjarje té ndryshme
né jetén e Krishtit. Por, ndérsa i ménjanojmé shémbéllesat, duhet té
pérqendrojmé gjithé vémendjen mbi fjalét, ose mé miré, brenda fjaléve.
Lutja e Jezuit nuk éhté ninullé hipnotike, por shprehje kuptimplote,
njé thirrje drejtuar njé Personi tjetér. Objekt i saj nuk &shté shtendosja,
por vigjilimi; jo zgjim nga gjumi i réndg, por lutje e gjallé. Késisoj, Lutja
e Jezuit nuk duhet té thuhet mekanikisht, por me géllim té brendshém;
megjithaté, né té njéjén kohé fjalét duhet € shqiptohen pa tendosje, pa
dhuné a theksim t€ tepruar. Spangoja pérqark pakos soné shpirtérore
duhet € jeté e tendosur dhe jo e varur lirshém; por nuk duhet té lidhet
kaq shtrénguar saqé té presé anét e pakos.

Né thénien e Lutjes s¢ Jezuit normalisht dallohen tre rrafshe ose
shkallé. Fillonsi “lutje e buzéve”, lutje gojore. Pastaj rritet mé brendshém,
duke u béré “lutje e intelektit”, lutje mendore. Pérfundimisht intelekti
“zbret” né zemér dhe bashkohet me té — dhe késhtu lutja béhet “lutje
e zemrés” ose, mé sakté, “lutje e intelektit né zemér”. Né kété rrafsh
béhet lutje e gjithé personit — jo mé digka q¢ mendojmé a themi, por

dicka qé jemi: sepse synimi pérfundimtar i Udhés shpirtérore nuk
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éshté thjesht njé person qé thoté lutje nga koha né kohé, por njé person
qé éshié lutje gjaté gjithé kohés. Lutja e Jezuit, pra, fillon si njé seri
me veprime konkrete lutjeje, por qéllimi i saj pérfundimtar éshté t&
themelojé tek ai qé lutet njé gjendje lutjeje té pandalur, gjé qé vazhdon
pareshtur madje dhe kur kryejmé veprimtari t€ tjera.

Késhtu Lutja e Jezuit fillon si lutje gojore, ashtu si ¢do lutje. Por
pérséritja ritmike e sé njéjtés frazé t& shkurtér e aftéson qetésorin, pér
hir t€ veté thjeshtésisé sé fjaléve qé pérdor, té pérparojé tej ¢do gjuhe dhe
shémbélltyrash né misterin e Peréndisé. Né kété ményré Lutja e Jezuit
zhvillohet, me ndihmén e Peréndisé, né até qé autorét peréndimoré e
quajné “lutje e vémendjes s¢ dashur” ose “lutje e véshtrimit té thjeshte”,
ku shpirti prehet né Peréndi pa zévendésim té njépasnjéshém té larmisé
sé shémbéllesave, ideve dhe ndjenjave. Pértej saj ka njé fazé tjetér ku
lutja e qetésorit pushon sé geni rezultat i pérpjekjeve té tij dhe béhet
— sigurisht nga koha né kohé — ajo qé autorét ortodoksé quajné lutje
“vetéveprore”, ndérsa autorét peréndimoré si “pérthithése”. Me fjalé t&
tjera, pushon sé geni lutja “ime” dhe béhet, né shkallé mé t&¢ madhe a
mé t€ vogél, lutja e Krishtit tek uné.

Megjithaté, nuk duhet t&¢ imagjinohet se kjo kalimtari nga lutja
gojore né até t€ heshtjes, apo nga lutja “veprore” né até “vetéveprore”,
arrihet shpejt dhelehté. Autorit anonim t€ Udhés sé njé pelegrini iu dhassi
dhuraté lutja e vazhdueshme “vetéveprore” vetém pas pak javésh, duke
u stérvitur né Thirrjen e Emrit t€ Jezuit, por rasti i tij éhté krejtésisht
i jashtézakonshém dhe nuk duhet té konsiderohet me asnjé ményré si
normé. Mé zakonisht, atyre qé béjné Lutjen e Jezuit, iu dhurohen nga
koha né kohé caste “rrémbimi”, té cilat vijné papandehur si dhuraté e
liré, ku fjalét e lutjes térhigen né thellési ose zhduken krejtésisht dhe i
léné vendin njé ndjenje té menjéhershme té pranisé dhe dashurisé sé
Peréndisé. Por pér shumicén dérrmuese ky pérjetim éshté vetém njé

shkélqim i shkurtér dhe jo njé gjendje e vazhdueshme. Nuk do t€ ishte
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aspak e urté, aférmendsh, nése pérpigemi t€ nxisim me ményra té
shtirura até¢ q¢ mund té vijé vetém si fryt i veprimit té drejtpérdrejté té
Peréndisé. Kur thérrasim Emrin e Shenjté, ményra mé e miré éshté té
pérgendrojmé té gjitha pérpjekjet né nyjétimin e fjaléve; pérndryshe,
né orvatjet e parakohshme pér t€ arritur lutjen pa fjalé té zemrés, ka té
ngjaré gé né fund t€ mos lutemi fare, por thjesht t¢ rrimé ulur duke u
dremitur. Le té ndjekim késhillén e Shén Gjonit té Shkallés, “Kufizoje
mendjen né fjalét e lutjes”. Té tjerat do €'i béjé Peréndia, por me

ményrén e tij dhe né kohén e tij.

Bashkim me Peréndiné

Metoda apofatike, qofté né diskursin toné teologjik a né jetén toné té
lutjes, duket negative né karakter, por né qéllimin pérfundimtar éshté
epérsisht pozitive. Vénia ménjané e mendimeve dhe shémbéllesave
nuk ¢on né zbrazéti, por né njé shumési qé kapércen té gjitha sa mund
t€ konceptojé a shprehé mendja njerézore. Rruga e mohimit nuk ngjet
kaq me gérimin e njé qepe, sesa me skalitjen e njé statuje. Kur qérojmé
qepén, heqim lévoret njéra pas tjetrés, gjersa né fund nuk mbetet fare
gepé: pérfundojmé me asgjé fare. Por skluptori, kur gdhend njé bllok
mermeri, mohon pér njé efekt pozitiv. Ai nuk e pakéson bllokun duke
e béré njé turré fragmentesh t€ rastésishme por, me veprimin né dukje
shkatérrues té thyerjes sé gurit né copa, pérfundon duke zbuluar njé
trajté domethénése.

Késhtu éshté né njé rrafsh mé té larté me pérdorimin e apofatizmit.
Mohojmé qé té pohojmé. Themi se digka nuk éshte, pér té théné se
dicka éshré. Rruga e mohimit béhet rruga e mbipohimit. Ménjanimi
i fjaléve dhe i koncepteve éshté si nénkémbése a trampoliné, nga ku

kércejmé brenda misterit hyjnor. Teologjia apofatike, né kuptimin
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e saj té€ vérteté dhe té ploté, nuk con né mungesé, por né prani;
jo né agnosticizém, por né bashkim dashurie. Késisoj, teologjia
apofatike éshté shumé mé tepér sesa njé ushtrim thjesht verbal, ku
baraspeshojmé pohime pozitive me mohime. Qéllimi i saj éshté té
na sjellé né takim t€ drejtpérdrejté me njé Peréndi personal, i cili
kapércen pafundésisht gjithcka q¢ mund t€ themi pér €, qofté
negative a pozitive.

Ky bashkim i dashurisé qé pérbén qéllimin e vérteté té gasjes
apofatike éshté bashkim me Peréndiné né energjité e tij dhe jo né
thelbin e tij (f. 29-30). Duke sjellé ndérmend ¢ka u tha mé sipér mbi
Trininé dhe Mishérimin, éhté e mundur té shquajmé tre lloje té
ndryshme bashkimi.

Sé pari, midis tre personave t€ Trinisé ka bashkim sipas thelbit:
Ati, Biri dhe Shpirti i Shenjté jané “njé né thelb”. Por midis Peréndisé
dhe shenjtoréve nuk béhet bashkim i tillé. Megjithése “t¢ hyjnuar”,
shenjtorét nuk béhen anétaré plotésues té Trinisé. Peréndia mbetet
Peréndi, dhe njeriu mbetet njeri. Njeriu béhet peréndi né hir, por jo
Peréndi né thelb. Ky dallim midis Krijuesit dhe krijesés vazhdon ende:
urézohet me dashuri € ndérsjellé, por nuk zhduket. Sado ti afrohet
Peréndia njeriut, ai gjithmoné mbetet “Tjetri i gjithi”.

Sé dyti, midis natyrés hyjnore dhe asaj njerézore té Krishtit té
mishéruar ka bashkim sipas hipostazés, njé bashkim “hipostatik” ose
personal: hyjnia dhe njerishméria e Krishtit jané kaq té bashkuara, saqé
pérbéjné njé person té vetém, ose i pérkasin njé personi té vetém. Edhe
njé heré, bashkimi midis Peréndisé dhe shenjtoréve nuk &shté i kétij
lloji. Né bashkimin mistik midis Peréndisé dhe shpirtit ka dy persona
dhe jo njé (ose, mé sakté, katér persona: njé njerézor dhe tre personat
hyjnoré té Trinisé sé pandaré). Eshté njé lidhje “Uné-Ti”: “Ti” mbetet
gjithmoné “Ti”, sado afér q¢ “Uné” t'i afrohet. Shenjtorét jané té zhytur

né humnerén e dashurisé hyjnore, por nuk zhduken. “Krishtézim” nuk
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do té thoté asgjésim. N& jetén e amshuar Peréndia éshté “té gjitha né &
gjitha” (1 Ko 15:28); por “Pjetri éshté Pjetér, Pali éshté Pal, Filipi éshté
Filip. Secili ruan natyrén dhe identitetin e tij personal, por t¢ gjithé
jané té mbushur me Shpirt” (Ligjérimet e Shén Makarit).

Si rrjedhojé, pérderisa bashkimi midis Peréndisé dhe genieve
njerézore qé ai ka krijuar éhté bashkim as sipas #helbit e as sipas
hipostazés, mbetet, sé treti, se duhet t€ jeté bashkim sipas energjisé.
Shenjtorét nuk béhen Peréndi né thelb, as person me Peréndiné, por
marrin pjesé né energjité e Peréndisé, domethéné né jetén, fuginé,
hirin dhe lavdiné e tij.

Energjité, si¢ kemi theksuar, nuk duhet té “objektivizohen” apo
t€ trajtohen si ndérmjetése midis Peréndisé dhe njeriut, njé “send”
a dhuraté qé Peréndia i jep krijimit t€ tij. Energjité jané vértet veré
Peréndia — dhe megjithaté, jo Peréndia si¢ ekziston né vetvete, né jetén
e tij té brendshme, por Peréndia si¢ e komunikon veten né dashuriné
qé del prej tij. Ai q€ merr pjesé né energjité e Peréndisé atéheré, takon
veté Peréndiné ballé pér ballé, népérmjet njé bashkimi dashurie té
drejtpérdrejté dhe personal, pér aq sa njé genie e krijuar éshté e afté
pér kété. Té thuash se njeriu merr pjesé né energjité dhe jo né thelbin
e Peréndisé, do té thoté se midis njeriut dhe Peréndisé ka njésim dhe
jo péshtjellim. Do té thoté se pohojmé mbi Perénding, né ményrén
mé té pérpikeé dhe mé theksuese, se “Jeta e tij éshté e imja”, ndérsa né
t€ njéjtén kohé mohojmé panteizmin. Pohojmé aférsiné e Peréndisé,

ndérsa njékohésisht shpallim tjetérsiné e tij.

Errésiré dhe drité

Duke iu referuar kétij “bashkimi sipas energjisé”, i cili ndodhet

shumé larg prej t€ gjitha atyre q¢ mund té pérfytyrojé a té pérshkruajé
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njeriu, shenjtorét shtréngohen t€ pérdorin gjuhén e paradoksit dhe
simbolizmit. Sepse fjala njerézore éshté pérshtatur qé t&é pérshkruajé
até qé ekziston né hapésiré dhe kohé; madje edhe kétu nuk mund €
japé€ kurré njé pérshkrim shterues. Pérsa i pérket t¢ pafundmes dhe té
pérjetshmes, fjala njerézore nuk mund té béjé asgjé mé tepér sesa té
tregojé me gisht a té hamendésojé.

Dy “shenjat” ose simbolet kryesore qé na japin etérit jané ato
té errésirés dhe drités. Sigurisht, jo se Peréndia éshté drité a errésiré:
po flasim me shymbélltyra dhe analogji. Sipas parapélgimeve té tyre
pér njérén a getrén “shenjé”, autorét mistiké mund ¢ cilésohen si
“nokturnalé” dhe “solaré”. Shén Klementi i Aleksandrisé (duke
marré nga autori hebre Filo), Shén Grigori i Nisés dhe Shén Dionis
Areopagjiti parapélgejné “shenjén” e errésirés; Origjeni, Shén Grigor
Teologu, Evagri, Ligjérimet e Shén Makarit, Shén Simeoni Teologu i
Ri dhe Shén Grigor Pallamai pérdorin kryesisht “shenjén” e drités.

Gjuha “e errésirés”, si¢ pérdoret pér Peréndiné, e ka fillesén kryesisht
né pérshkrimin biblik t&¢ Moisiut mbi malin Sina, ku thuhet se u fut né
“errésirén e dendur” ku ishte Peréndia (DI 20:21: krahaso f. 19). Eshté
domethénése qé né kété fragment nuk thuhet se Peréndia éshré errésiré,
por se 77i né errésiré: errésira nuk shpreh mungesén ose jorealitetin e
Peréndisé, por paaftésiné e mendjes soné njerézore pér té kapur natyrén
mé té brendshme té Peréndisé. Errésira éshté te ne dhe jo tek ai.

Baza kryesore pér gjuhén “e drités” éshté pohimi te Shén Gjoni,
“Peréndia éshté drité dhe tek ai nuk ka fare errésiré” (1 Gjn 1:5).
Peréndia zbulohet si drité, mbi té gjitha né Shpérfytyrimin e Krishtit
mbi malin Tabor, kur “fytyra e tij ndricoi si diell dhe rrobat iu béné t&
bardha si drita” (Mt 17:2). Kjo drité hyjnore, e paré nga tre nxénésit
né mal — dhe e paré gjithashtu nga shumé shenjtoré gjaté lutjes —
nuk éshté gjé tjetér vegse energjité e pakrijuara té Peréndisé. Drita e

Taborit, pra, nuk éshté drité fizike dhe as e krijuar, dhe madje nuk éshté
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as “drité e intelektit”, domethéné metaforike. Megjithése jo léndore,
ajo &shté aférmendsh njé realitet objektivisht ekzistues. Duke qené
hyjnore, energjité e pakrijuara tejkalojné mundésité tona njerézore
pér ta pérshkruar; dhe késhtu, duke i eméruar kéto si “energji drite”,
pashmangshém pérdorim gjuhén e “shenjés” dhe té simbolit. Jo se
energjité né vetvete jané thjesht simbolike. Ato ekzistojné vértet, por
nuk mund té pérshkruhen me fjalé; kur u referohemi atyre si “drit€”
pérdorim termin mé pak corodités, por gjuha joné nuk duhet té
interpretohet me pérpikéri.

Edhe pse jo fizike, drita hyjnore mund té shquhet nga njeriu me
syté e tij truporé, mjafton qé shqisat e tij t€ jené shndérruar nga hiri
hyjnor. Syté e tij nuk shohin dritén me fuqité natyrore t€ perceptimit, por
népérmjet fuqisé sé Shpirtit té Shenjté qé vepron brenda tij.

“Trupi hyjnohet né & njéjtén kohé me shpirtin™® (Shén Maksim
Rréfimtari). Ai njeri gé sheh dritén hyjnore pérshkohet tej e pértej nga
ajo, aq sa trupi i tij shkélgen me lavdiné qé sodit. Veté ai béhet drité.
Vladimir Lossky nuk fliste thjesht me metafora kur shkroi: “Zjarri i hirit,
i ndezur nga Shpirti i Shenjté né zemrat e & krishteréve, i bén ata té
ndrigojné si qirinj para Birit té Peréndisé¢”.”” Ligjérimer e Shén Makarir

pohojné né lidhje me kété shpérfytyrim té trupit té njeriut:

“Ashtu si trupi i Zotit u pérlévdua, kur u ngjit né mal dhe u
shpérfytyrua brenda lavdisé sé Peréndisé dhe drités sé¢ pafund,
késhtu dhe trupat e shenjtoréve pérlévdohen dhe ndrijné si
vetétimé... ‘Lavdiné q¢ mé dhe, uné ua dhashé atyre’ (Gjn
17:22): ashtu si shumé girinj ndizen nga njé flaké, késhtu dhe
trupat e shenjtoréve, duke gené gjymtyré t€ Krishtit, duhet té
béhen ¢faré éshté Krishti dhe asgjé tjetér... Natyra joné njerézore
shndérrohet brenda fuqisé sé Peréndisé dhe ndizet duke u béré
flaké e drite”.
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NE jetén e shenjtoréve, peréndimoré e lindoré, ka shembuj t&é shumté
t€ njé pérlévdimi € tillé trupor. Kur Moisiu zbriti nga errésira e
Sinait, fytyra e tij ndrigonte me shkélqim kaq té madh, saqé askush
nuk mund ¢'i hidhte syté dhe ai duhet t¢ mbulonte fytyrén kur fliste
me ¢ tjerét (DI 24:29-35). Né Théniet e etérve té shkretétirés thuhet
se njé nxénés shikoi pérmes dritares s¢ qelisé s¢ Até Arsenit dhe e
pa plakun “si flaké zjarri”. Pér Até Pamboin thuhet, “Kaq shumé e
pérlévdoi Peréndia, saqé askush nuk mund ta shikonte né fytyré, pér
shkak t¢ lavdisé qé kishte fytyra e tij”.* Katérmbédhjeté shekuj mé
voné, Nicolas Motovilov pérdor kéto fjalé pér t€ pérshkruar njé bisedé
me plakun e tij, Shén Serafimin e Sarovit: “Pérfytyro né gendrén e
diellit, né shkélgimin verbues té rrezeve té tij né mesdité, fytyrén e njé
njeriu tek po té flet”. 4

Te disa autoré ideté e drités dhe t& errésirés jané t€ ndérthurura.
Henry Vaughan flet pér “errésirén verbuese” né Peréndi, ndérsa Shén
Dionisi pérdor shprehjen “rrezatimi i errésirés hyjnore” (f. 33). Gjetké
Shén Dionisi thoté, “Errésira hyjnore éshté drita e paafrueshme ku thuhet
se banon Peréndia”.*! Njé gjuhé e tillé nuk e kundérshton vetveten, sepse
pér Peréndiné “errésira dhe drita jané njésoj” (Ps 139:12). Si¢ e shtron
Jacob Boehme, “Errésira nuk éhté mungesa e drités, por tmerri qé vjen
nga drita verbuese”.*> Kur thuhet se Peréndia banon né errésiré, kjo nuk
do t€ thoté se né Peréndi ka ndonjé mungesé a privim, por se ai éhté

plotési e lavdisé dhe dashurisé pértej perceptimit toné.

& & K
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“Lutja éshté prova pér gjithcka. Nése lutja éshté e mbaré,
gjithgka éshté e mbarg”.#
Shén Teofani i Ngujuar

“Afrojuni Peréndisé dhe ai do t’ju afrohet (Jk 4:8). Ne jemi ata
qé duhet ta béjmé fillimin. Né qofté se béjmé njé hap drejt
Zotit, ai bén dhjeté drejt nesh — ai qé pa birin plangprishés
ndérsa ishte ende larg dhe iu dhimbs e rendi ta pérqafojé”.*

Tito Colliander

“Sa mé shumé pérparon shpirti, aq mé té médhenj jané armiqté
qé duhet té pérballésh.

Lum ti, nése beteja kundér teje egérsohet gjaté kohés sé
lugjes.

Mos kujto se ke ficuar ndonjé virtyt para se té derdhésh
gjakun né betején me té. Deri né vdekje duhet té luftosh kundér
mékatit, duke i béré ballé me gjithé fuqiné ténde.

Mos i le syté té flené a gepallat té mbyllen deri né orén e
vdekjes, por puno pa u ndalur gé té gézosh jetén qé s’ka fund”.®

Evagri i Pondit

“Pyetén njé heré njé murg: Cfaré béni atje né manastir? Ai u
pérgjigj: Biem dhe ngrihemi, biem dhe ngrihemi, biem dhe
prapé ngrihemi”.

Tito Colliander

“Nése njé njeri nuk jep veten e tij térésisht né Kryq, me frymé
pérulésie dhe vetéposhtérimi; nése nuk e flak veten e tij poshté
té népérkémbet dhe té pérbuzet, duke pranuar padrejtésing,

pér¢mimin dhe pérqeshjen; nése nuk i duron té gjitha kéto
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me gézim pér hir t€ Zotit, pa métuar asnjé lloj shpérblimi
njerézor pér asgjé — lavdi, ose ndere, a kénaqésité e ngrénies
e pirjes dhe t€ veshjes — nuk mund té béhet i krishteré i
vérteté”.

Shén Mark Murgu

“Né qofté se do qé t€ dalésh fitimtar, provo vuajtjet e Krishtit
né veten ténde, né ményré qé té zgjidhesh té shijosh lavdiné e
tij. Se, nése vuajmé me té, do té pérlévdohemi bashké me té.
Intelekti nuk mund té pérlévdohet me Jezuin, nése trupi nuk
vuan pér Jezuin.

Lum ju q€ vuani pér hir t€ drejtésisé. Ja, me vite e breza udha
e Peréndisé éshté lémuar népérmjet kryqit dhe vdekjes. Udha e
Peréndisé éshté kryq i pérditshém.
48

Kryqi éshté porta e mistereve”.

Shén Isak Siriani

“Té béhesh i shpasionuar, pa pasione — né kuptimin patristik
dhe jo até stoik té fjalés — kérkohet shumé kohé dhe puné e
ashpér, me jeté té rrepté, agjérim e zgjim, luje, djersé gjaku,
pérulési, pérbuzje nga bota, kryqézim, gozhdét, heshta né
brinjé, uthull e helm, braktisje nga t€ gjithé, fyerje nga véllezér
t€¢ marré té bashkékryqézuar, blasfemi nga kalimtarét: dhe
pastaj — ngjallje né Zotin, né shenjtériné e pavdekshme té
Pashkés”.®

Até Teoklitos Dionisiatis

“Lutu thjesht. Mos prit té gjesh né zemrén ténde ndonjé dhuraté
t¢ pazakonté lutjeje. Ta konsiderosh veten té padenjé pér kété.

Atéheré do té gjesh page. Pérdor thatésirén e zbrazét dhe &
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akullt t€ lutjes ténde si ushqim pér pérulésiné ténde. Pérsérit
vazhdimisht: Nuk jam i denjé, o Zot, nuk jam i denjé! Por
thuaje geté, pa u trazuar. Kjo lutje e pérulur do t€ pranohet nga
Peréndia.

Kur ushtron Lutjen e Jezuit, kujto se mé e réndésishmja
nga té gjitha éshté pérulésia; pastaj aftésia — jo vetém vendimi
— t€ ruash gjithmoné njé ndjenjé té mprehté pérgjegjésie ndaj
Peréndisé, ndaj udhérréfyesit shpirtéror, ndaj njerézve, madje dhe
ndaj sendeve. Kujto, gjithashtu, se Isak Siriani na paralajméron
se zemérimi i Peréndisé viziton gjithé ata q¢ mohojné krygin
e hidhur t agonisé, kryqin e dhimbjes né veprim dhe ata qé
orvaten me kryenecési pér té pérvetésuar lavdité e Kryqit duke u
pérpjekur pér vegime dhe hire t€ veganta né lugje. Ai gjithashtu
thoté se ‘hiri i Peréndisé vjen veté, befasisht, pa e paré kur na
afrohet. Vjen kur vendi éhté i pastér’. Prandaj, le ta pastrojmé
vazhdimisht vendin me kujdes dhe me kémbéngulje; fshije até

me fshesén e pérulésisé”.”

Shén Makarii i Optinés

“Kur kemi rrethuar té gjitha hyrjet me mjetin e kujtimit té
Peréndisé, intelekti yné kérkon ngutshém njé puné qé do té
kénaqé nevojén pér veprimtari. Pér pérmbushjen e ploté té
géllimit nuk duhet t& japim asgjé tjetér pérveg lutjes ‘O Zot
Jezu'. Lére intelektin vazhdimisht té pérqendrohet né kéto fjalé
pérbrenda shenjtérores sé tij té brendshme; me njé intensitet té
tillé qé t&€ mos kthehet né shémbéllesa mendore.

Ashtu si néna i méson foshnjés sé saj emrin ‘baba’ dhe e vé
fémijén ta pérsérisé fjalén tok me té pérséri dhe pérséri, derisa
arrin ta shqiptojé kété emér mé shumé nga ¢do britmé tjetér

féminore, aq sa edhe kur éhté né gjumé té thérrasé fort babain,
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késhtu duhet dhe shpirti t& mésojé t&é pérsérisé e té thérrasé: ‘O
Zot Jezu” !

Shén Diadoku i Fotikés

“Lutja e Jezuit ndihmon té lartésohet gjithé jeta, trupi dhe

shpirti, né njé nivel ku shgisat dhe imagjinata nuk kérkojné

mé ndryshim a nxitje té jashtme. Eshté atje ku té gjitha i

nénshtrohen qéllimit pér té pérqendruar gjithé vémendjen e

trupit dhe t€ shpirtit te Peréndia, né kuptimin se bota kérkohet

dhe njihet né bukuriné e Peréndisé dhe jo Peréndia né bukuriné
» 52

e botés”.

Néné Maria e Normanby

“Cfaré do té thoté tani se Moisiu duke u futur né errésiré, pa
késhtu Peréndiné brenda saj?

Teksti i Shkrimit na méson kétu se, ndérsa intelekti
pérparon dhe me vémendje mé € madhe e mé té pérsosur
arrin t€ kuptojé cfaré éhté njohja e realitetit, sa mé tepér i
afrohet soditjes, aq mé tepér sheh se natyra hyjnore nuk mund
té soditet. Sepse, duke 1éné mbrapa ¢do pamje té jashtme, jo
vetém ato qé mund té kapin shqisat, por edhe ato gé arsyeja
pandeh se sheh, pérparon vazhdimisht drejt asaj q¢ ndodhet
mé brenda, gjersa me veprimtariné e mendjes futet brenda
asaj g€ nuk mund t€ soditet a t€ kuptohet; dhe éhté atje ku
sheh Peréndiné. Njohja e vérteté dhe vegimi i vérteté i asaj qé
kérkojmé qéndron pikérisht kétu — né té mosparét: sepse ajo
qé kérkojmé kapércen ¢do njohuri dhe éhté kudo e ndaré pre;j
nesh pér arsye t€ errésirés sé¢ mosperceptimit”.”

Shén Grigori i Nisés
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“Né soditjen mistike njeriu nuk sheh as me intelekt e as me
trup, por me Shpirt; dhe me siguri t€ ploté ai di se shikon
mbinatyrshmérisht njé drité qé kapércen t€ gjitha dritat e tjera.
Por nuk di se me ¢faré organi e sheh kété drit€, as mund té analizojé
natyrén e organit; sepse rrugét e Shpirtit, pérmes té cilave shikon,
jané té pakérkueshme. Dhe kjo éshté ajo qé Shén Pali pohoi kur
dégjoi gjéra qé nuk jané t€ ligishme pér njeriun dhe pa gjéra qé
askush nuk mund t'i shohé: ‘né trup a jashté trupit, nuk mund t&
them’ (2 Ko 12:3) — domethéné nuk e dinte nése ishte intelekti a
trupi i tij g€ pané. Sepse nuk i shqoi kéto gjéra me ané € ndijimit
dhe megjithaté, vegimi i tij ishte aq i qarté sa ¢’€sht€ ai me t€ cilin
shohim objektet e rrokjes shqisore dhe madje edhe mé i qarté. Ai
pa veten € sillet jashté vetes, pérmes émbélsisé s¢ mistershme té
vegimit té tij; nuk u bart vetém jashté ¢cdo objekti dhe mendimi,
por madje dhe jashté vetes sé tij.

Ky pérjetim i lumur dhe i gézueshém qé mbyti Palin dhe béri
intelektin e tij t€ kalojé tej té gjitha gjérave né ekstazé, gjé qé e
béri té kthehet plotésisht né vetvete, ky pérjetim mori trajtén e
drités — drita e zbulimit, por e tillé q¢ nuk i zbuloi objektet e
rrokjes shqisore. Ishte njé drité pa ané e kufizime poshté, lart
e anash; nuk pa asnjé cak né dritén gé iu shfaq dhe ndricoi
pérqark tij, por ishte si njé diell pafundésisht mé i shndritshém
dhe mé i madh se gjithésia; né mes té késaj drite géndronte veté
ai, duke u béré i téri sy. I tillé, pak a shumé, ishte vegimi i tij”.>*

Shén Grigor Pallamai

“Kur shpirti béhet i denjé t&¢ gézojé kungimin me Shpirtin e
drités sé Peréndisé dhe kur Peréndia ndrin mbi t&¢ me bukuriné
e lavdisé sé tij t& papérshkrueshme, duke e gatitur pér fron dhe
banesé té tij, béhet i gjithi drité, gjithé fytyra dhe syté; dhe nuk
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ka pjesé t€ tij qé nuk éhté plot me syté shpirtéroré t€ drités.
Nuk ka kénd té tij ¢ té jeté né errésiré, por éshté béré krejtésisht
dhe né ¢do pjesé drité dhe shpirt”.”

Ligjérimet e Shén Makarit
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Peréndia si pérjetési

“O Zot, kujtomé kur té vish né mbretériné ténde”.

Lluka 23:42

“Pér té gjithé shpirtrat q¢ duan Peréndiné, pér té gjithé té
krishterét e vérteté, do té vijé njé muaj i paré i vitit, si muaji
prill, njé dité ngjalljeje”.!

Ligjérimet e Shén Makarit

“Kur Até Zaharia po vdiste, e pyeti Até Moisiu: ‘Cfaré shikon?’
Dhe Até Zaharia iu pérgjigj, ‘A nuk éhté mé miré, o uraté, té
mos them asgjé?” “Po, mor bir, ia ktheu Até Moisiu, mé miré
éshté t€ mos thuash asgje’™” .2

Théniet e etérve té shkretétirés

“Té folurit éshté organi i botés s¢ tashme. Heshtja éshté misteri
i botés sé ardhshme”.?

Shén Isak Siriani

— 177 —
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Fundi po afrohet

“Pres ngjalljen e té vdekurve dhe jetén e ardhshme té amshuar”. E
drejtuar né té ardhmen, Besorja pérfundon me njé noté pritshmérie.
Gjithsesi, ndonése gjérat e fundit duhet té pérbéjné pikén e njé
referimi té€ vazhdueshém pérgjaté késaj jete tokésore, pér ne nuk éshté
e mundur qé té flasim hollésisht mbi realitetin e jetés sé¢ amshuar. “T¢
dashur, shkruan Shén Gjoni, tani jemi fémijé té Peréndisé, por nuk na
éshté béré e qarté se ¢faré do té jemi” (1 Gjn 3:2). Népérmjet besimit
né Krishtin zotérojmé kétu dhe tani njé lidhje té gjallé e personale me
Peréndiné; dhe dimé, jo si hipotezé por si fake t€ vérteté pérjetimi, se
kjo lidhje pérmban né vetvete farén e pérjetésisé. Por si éshté vallé té
jetosh jo brenda rrjedhés sé kohés, por né té pérjetshmen Zani, jo nén
rrethanat e rénies, por né gjithésiné ku Peréndia éshté “té gjitha né &
gjitha”? Nga kjo kemi vetém njohje t€ pjesshme dhe jo konceptim té
qarté; prandaj duhet té flasim gjithmoné me maturi, duke respektuar
nevojén pér heshtje.

Megjithaté, ka té pakeén tri gjéra ¢ mund € pohojmé pa
ngurrim: se Krishti do té vijé pérséri me lavdi; se me ardhjen e tij ne
do té ngjallemi nga t& vdekurit dhe do t€ gjykohemi; dhe se “mbretéria
e tij nuk do té keté fund” (Lk 1:33).

S€ pari, atéheré, Shkrimi dhe Tradita e Shenjté na flasin shumé
heré pér ardhjen e dyté. Nuk na japin vend pér té supozuar se bota
do té béhet gradualisht gjithnjé e mé e miré, pérmes njé pérparimi té
vazhdueshém né “qytetérim”, derisa gjinia njerézore do t€ mund té
vendosé mbretériné e Peréndisé mbi dhé. Piképamja e krishteré mbi
historiné e botés éshté krejtésisht e kundért me kété lloj optimizmi
evolucionar. Ato qé na kané mésuar t€ presim jané: katastrofa
né botén natyrore, luftra né rritje shkatérrimtare midis njerézve,

péshtjellim dhe femohim midis atyre qé e quajné veten té krishteré
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(shih sidomos Mt 24:3-27). Kjo periudhé fatkeqésie do t& kulmohet
me shfagjen e “njeriut té mékatit” (2 S 2:3-4) ose Antikrishtit, i cili,
sipas interpretimit tradicional né Kishén Ortodokse, nuk do té jeté
veté Satani, por njé qenie njerézore, njé njeri i vérteté, tek i cili do
té pérqendrohen té gjitha fuqité e sé keqes dhe qé pér njéfaré kohe
do t& mbajé gjithé botén nén pushtetin e tij. Mbretérimi i shkurtér i
Antikrishtit do té marré fund papritmas me ardhjen e dyté té Zotit,
kété heré jo né ményré té fshehté, si me lindjen e tij né Betlehem,
por “ulur né té djathté té fuqisé dhe duke u afruar mbi reté e giellit”
(Mt 26:64). Si pasojé, rrjedha e historisé do té arrijé né njé fund té
befté dhe dramatik, népérmjet njé ndérhyrjeje té drejtpérdrejté nga
mbretéria hyjnore.

Koha e sakté e Ardhjes s¢ Dyté na éshté fshehur: “Nuk éshté pér
ju té€ njihni kohét dhe stinét, té cilat Ati ka pércaktuar me vendimin e
vet” (Vp 1:7). Zoti do t€ vijé “si vjedhési natén” (1 Sl 5:2). Kjo do &
thoté se, ndérsa shmangim spekullimet pér datén e sakté, duhet t¢ jemi
gjithmoné té pérgatitur dhe né pritje. “Kété gé ju them juve, ua them ¢
gjithéve: Vigjiloni” (Mk 13:37). Sepse, pavarésisht se fundi vjen voné a
herét né shkallén kohore t€ njeriut, ai éhté gjithmoné i pashmangshém,
shpirtérisht gjithmoné shumé afér. Duhet té kemi njé ndjenjé nguti né
zemér. Né fjalét e Kanonit té Madh t€ Shén Andreas sé Kretés, kénduar

¢do vit né kreshmét e médha:

“Shpirti im, o shpirti im, zgjohu! Pérse po fle?

Fundi po afrohet dhe sé shpejti do t€ trazohesh.

Vigjilo, atéheré, qé Krishti Peréndia yt té té falg,

Sepse ai éshté kudo i pranishém dhe i mbush t€ gjitha”.*
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Pranvera e ardhshme

Sé dyti, si té krishteré besojmé jo vetém né pavdekésiné e shpirtit,
por dhe né ngjalljen e trupit. Sipas urdhérit té Peréndisé né krijimin
toné té paré, shpirti njerézor dhe trupi njerézor jané té ndérvarur dhe
asnjeri prej tyre nuk mund té ekzistojé si¢ duhet pa tjetrin. Si pasojé
e rénies, trupi dhe shpirti ndahen me vdekjen trupore, por kjo ndarje
nuk éhté pérfundimtare dhe e pérhershme. Né ardhjen e dyté té
Krishtit do t€ ngjallemi nga t& vdekurit né shpirtin toné dhe né trupin
toné; dhe késhtu, me shpirt e trup t€ ribashkuar, do té paraqitemi para
Zotit toné pér Gjykimin e Fundit.

Gjykimi, si¢ thekson Ungjilli i Shén Gjonit, vazhdon gjithé kohén
gjaté jetés soné tokésore. Sa heré qé zgjedhim t€ mirén, me a pa vetédije,
hyjmé paraprakisht né jetén e amshuar; sa heré zgjedhim té keqen,
marrim njé parashije € skéterrés. Gjykimi i Fundit kuptohet mé miré
si gasti i sé vértetés kur gjithgka del né drité, kur té gjitha veprimet e
zgjedhjeve tona qéndrojné té zbuluara te ne me té gjitha pasojat e tyre,
kur ndérgjegjésohemi né kehjelltési té ploté se cilét jemi dhe cili éhté
kuptimi dhe géllimi i thell€ i jetés soné. Dhe késhtu, duke ndjekur kété
sqarim pérfundimtar, do té hyjmé — me shpirt e trup té ribashkuar — né
giell a né ferr, né jetén e amshuar a né vdekjen e pérjetshme.

Krishti éshté gjykatési; dhe megjithaté, nga njé kéndvéshtrim tjetér,
jemi ne ata qé vendosim gjykimin pér veten toné. Nése dikush éshté né
skéterré, nuk éshté se e ka burgosur Peréndia atje, por sepse atje éshté vendi
qé ai veté zgjodhi né jeté. Té humburit né skéterré jané t€ vetédénuar, té
vetérobéruar; éshté théné drejt se dyert e ferrit jané € kycura nga brenda.

Si mundet njé Peréndi dashurie té pranojé qé t& mbetet pérgjithmoné
né ferr, qofté dhe vetém njé prej krijesave qé ai ka béré? Kétu ka njé
mister ¢, nga kéndvéshtrimi yné né jetén e tashme, nuk shpresojmé ta

ndricojmé. Mé e mira qé mund té béjmé éshté t&¢ mbajmé né baraspeshé
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dy t€ vérteta, t€ ballafaquara, por jo kundérshtuese. S¢ pari, Peréndia
i ka dhéné njeriut vullnet t¢ liré dhe késhtu njeriu e ka né doré ta
refuzojé Peréndiné pérjetésisht. Sé dyti, dashuri do té thoté dhembshuri,
pjesémarrije; dhe késhtu, nése ka disa q¢ mbeten pérjetésisht né ferr, né
njéfaré kuptimi Peréndia ndodhet gjithashtu atje me ta. Eshté shkruar
né Psalmet, “Nése zbres né ferr, ti je dhe atje” (Ps 139:7); dhe Shén Isak
Siriani thoté, “Eshté gabim té kujtojmé se mékatarét né ferr jané té ndaré
nga dashuria e Peréndisé”.> Dashuria hyjnore ndodhet kudo dhe nuk
hedh poshté askénd. Por ne nga ana joné jemi té liré t¢ mos pranojmé
dashuriné hyjnore: prapéseprapé, ne nuk mundemi ta béjmé kété pa
lénduar veten toné dhe sa mé pérfundimtar éshté mospranimi yné, aq mé
e hidhur éshté vuajtja joné.

“Né ngjallje, thoné Ligjérimet e Shén Makarit, té gjitha pjesét e trupit
do t ngjallen; asnjé gime nuk do té humbas¢”.® (krahaso Lk 21:18).
Nijékohésisht thuhet se trupi i ngjallur do té€ jeté “trup shpirtéror” (shih
1 Ko 15:35-46). Kjo nuk do té thoté se né ngjallje trupat tané né njéfaré
ményre do té ¢léndézohen; por duhet té kujtojmé se [énda, si¢ e njohim
né kété boté t€ réné, me gjithé plogéshtiné dhe patejdukshmériné e saj,
nuk pérkon me léndén qé Peréndia paracaktoi té ishte. E ¢liruar nga
vrazhdésia e mishit € réné, trupi i ngjallur do t& marré pjesé né vetité
e trupit njerézor té Krishtit né Shpérfytyrim si dhe pas Ngjalljes. Por,
ndonése i shndérruar, trupi yné i ngjallur prapé do té njihet njésoj si trupi
qé kemi tani: do té keté vazhdimési midis té dyve. Né fjalét e Shén Kirilic

té Jerusalemit:

“Eshté veté ky i njéjti trup qé do té ngjallet, ndonése jo né
giendjen e tashme t&€ dobésisé; sepse do té veshé ‘mosprishjen’
(1 Ko 15:53) dhe né kété ményré do té shndérrohet... Nuk do
t€ keté mé nevojé pér ushqimet qé hamé tani pér ta mbajtur

gjallé, as shkallé pér t'u ngjitur; sepse do té béhet shpirtéror dhe
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do t€ jeté dicka e mrekullueshme, i kétillé sagé nuk mund ta

pérshkruajmé si¢ duhet””
Dhe Shén Irineu déshmon:

“As struktura dhe as substanca e krijimit do té shkatérrohen.
Eshté vetém ‘trajta e jashtme e késaj bote’ (1 Ko 7:31) qé do té
vdesé — domethéné rrethanat e krijuara nga rénia. Dhe kur kjo
‘trajté e jashtme’ té keté perénduar, njeriu do t€ ripértérihet dhe
do € lulézojé njé kulm jete té paprishur, aq sa nuk do t€ plaket
kurré. Do té béhet ‘qiell i ri dhe dhé i ri’ (Zb 21:1); dhe né kété
giell t€ ri dhe toké té re njeriu do t&€ banojé, gjithmoné i ri dhe

gjithmoné duke kuvenduar me Perénding”.?

“Qiell i ri dhe dhé i ri”: njeriu nuk shpéton nga trupi i tij, por rek
ai; nuk shpéton nga bota léndore, por me até. Pérderisa njeriu éshté
mikroboté dhe ndérmjetés i krijimit, shpétimi i tij pérfshin gjithashtu
pajtimin dhe shndérrimin e gjithé krijimit t€ gjallé dhe t¢ pajeté rreth
tij — ¢lirimin “nga robérimi i prishjes” dhe hyrjen “né liriné e lavdishme
té fémijve € Peréndis€¢” (Rm 8:21). Né “dheun e ri” té jetés sé amshuar
ka me siguri vend jo vetém pér njeriun, por edhe pér kafshét: te njeriu
dhe népérmjet tij do t&€ marrin pjesé dhe ato né pavdekési, ashtu si

shkémbinjté, pemét e bimét, zjarri dhe uji.

Udhétim né pafundési

Kjo mbretéri e ngjalljes, tek e cila me méshirén e Peréndisé do t&
banojmé me shpirt dhe trup té ribashkuar, éshté, sé treti, mbretéria

g€ “nuk do & keté fund”. Pérjetésia dhe pafundésia e saj éshté tej
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aftésisé sé imagjinatés soné té réné; por, sidoqofté, pér dy gjéra duhet
t€ jemi té sigurt. SE pari, pérsosméria nuk éshté e njétrajeshme, por e
larmishme. S€ dyti, pérsosméria nuk éshté statike, por dinamike.

Sé pari, pérjetési do t€ thoté larmi e pashtershme. Nése éshté
e vérteté, nga pérvoja joné né kété jeté, se shenjtéria nuk éshté e
mérzitshme, por gjithmoné ndryshe, a nuk mund t€ jeté njésoj e
vérteté, dhe madje né njé shkallé pakrahasimisht mé t& madhe, pér
jetén e ardhshme? Peréndia na premton: “Atij qé do t€ fitojé, do ti
jap ... njé gur t€ bardhé dhe mbi gur njé emér té ri € shkruar, té cilin
asnjé nuk e di pérveg atij qé e merr” (Zb 2:17). Madje dhe né jetén e
amshuar, domethénia e brendshme e personalitetit tim € pérve¢gém
do té vazhdojé té jeté pérjetésisht njé sekret midis meje dhe Peréndisé.
Né mbretériné e Peréndisé secili béhet njésh me gjithé & tjerét dhe
megjithaté, secili éhté dallueshém vetja e tij, duke sjellé € njéjtat
tipare g€ kishte né kété jeté dhe megjithaté, kéto karakteristika do
t€ jené t€ shéruara, té ripértérira dhe té pérlévduara. Me fjalét e Shén

Isaias té Sketés:

“Zoti Jezu né méshirén e tij i jep prehje secilit sipas veprave té
tij — t& madhit sipas madhéshtisé sé tij, té voglit sipas vogélsisé
sé tij; sepse tha, ‘Né shtépiné e tim Eti ka shumé banesa’ (Gjn
14:2). Megjithése mbretéria éshté njé, megjithaté, edhe né kété
mbretéri secili gjen vendin e tij t€ veganté dhe punén e tij té

2 9

vegant

Sé dyti, pérjetési do té thoté ecje e pafund, pérparim i pandalshém.
Si¢ tha J. R. R. Tolkien, “Rrugét ecin e gjithmoné ecin”. Kjo éshté e
vérteté pér Udhén shpirtérore dhe jo vetém pér jetén e tashme, por dhe
pér jetén e amshuar. Vazhdimisht lévizim dhe pérparojmé. Shkojmé

pérpara, pra, jo mbrapa. Jeta e ardhshme nuk &shté thjesht kthesé né
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fillim, njé rivendosje né gjendjen fillestare t€ pérsosmérisé né Parajsé,
por éhté njé nisje krejt e re. Do t€ keté giell 7 7i dhe toké zé re; dhe
gjérat e fundit do té€ jené mé té médha se té parat.

“Kétu poshté, thoté Newman, t€ jetosh do té thoté t& ndryshosh
dhe € jesh i pérsosur do t€ thoté € kesh ndryshuar shpesh”. Por a
ndodh kjo vetém kétu poshté? Shén Grigori i Nisés besonte se madje
dhe né giell pérsosja éshté rritje. Né njé paradoks t&€ mprehté ai thoté
se thelbi i pérsosjes géndron né té mosbérit i pérsosur, por gjithmoné
duke ecur pérpara né njé pérsosméri mé € larté qé shtrihet pértej.
Pérderisa Peréndia éshté i pafund, kjo ecje e vazhdueshme “pérpara”
(epektasis, si¢ e cilésojné etérit greké), provohet se nuk ka caqe. Shpirti
zotéron Peréndiné dhe megjithaté ende e kérkon; gézimi i tij éshté
i ploté dhe megjithaté béhet gjithmoné e mé i madh. Peréndia na
afrohet gjithnjé e mé tepér dhe prapéseprapé, ai mbetet ende Tjetri;
e shikojmé ballé pér ballé dhe megjithaté, ende vazhdojmé t€ ecim
gjithnjé e mé thellé brenda misterit hyjnor. Ndonése nuk jemi mé té
huaj, nuk pushojmé sé geni pelegriné. Ecim para “nga lavdia né lavdi”
(2 Ko 3:18) dhe pastaj né njé lavdi qé éshté edhe mé e madhe. Né
gjithé pérjetésing, nuk do té arrijmé kurré né pikén ku pérmbushim
té gjitha sa duhen béré, a ku zbulojmé té gjitha sa duhet té njohim.
“Jo vetém né jetén e tashme, por dhe né jetén e amshuar, thoté Shén
Irineu, Peréndia gjithmoné do té keté dicka mé shumé pér ¢'i mésuar
njeriut dhe njeriu gjithmoné do té keté dicka mé shumé pér t&é mésuar

nga Peréndia”.'
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véllimi 1: Nordland, Belmont, Mass., 1972), f. 50-51 (cituar nga B.
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Publications, Kalamazoo, 1982), f. 65.

— 185 —


user
Draft


186 UDHA ORTODOKSE

4. St Nicolas Cabasilas, 7he Life in Christ IV, 95 dhe I, 13, ed. Marie-
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5. St Gregory of Nyssa, Commentary on the Song of Songs XII, ed. W.
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chrétiennes 119: Paris, 1966), £.376, pérkthyer nga Daniélou dhe
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St Maximus the Confessor, On Love 1, 96, pérkthyer nga G.E.H.
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dhe Kallistos Ware (Faber & Faber, London, 1969), f. 359.
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pérkthyer nga John Eudes Bamberger (Cistercian Studies Series 4:
Cistercian Publications, Spencer, Mass., 1970), f. 39.
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Griechischen Christlichen Schriftsteller, véllimi 29 (Leipzig, 1920),
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5. St Gregory Palamas, On the Divine Energies 2, ed. PK. Christou dhe
G.I. Mantzarides, né Palamas, Syngrammata, véllimi 2 (Thessalonica,
1966), f. 97.

6. A Monk of New Clairvaux, Dont You Belong to Me? (Paulist Press,
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7. Julian of Norwich, Revelations of Divine Love, kreu 27, ed. Hudleston,
f. 49.

8. St Augustine, Tractates on the Gospel of St John 1, 13.

9. Evagrius of Pontus, PG 40:1276D.

10. St Gregory of Nyssa, On Virginity XII, 2, ed. Aubineau, f. 404,
pérkthyer nga Daniélou dhe Musurillo, From Glory to Glory, f. 113.
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12. C.S. Lewis, The Screwtape Letters (Geoffrey Bles, London, 1942), f. 64.
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Books, New York, 1968), f. 275.
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16. Origen, On First Principles 111, vi, 1, pérkthyer nga G.W. Butterworth
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17. Stlrenaeus, 7he Demonstration of the Apostolic Preaching 12, pérkthyer
nga Armitage Robinson (SPCK, London, 1920), f. 81.

18. Philip Sherrard, 7he Rape of Man and Nature (Golgonooza Press,
Ipswich, 1987), f. 20.

19. St Symeon the New Theologian, 7heological, Gnostic and Practical
Chapters 111, 3, ed. Darrouzes, f. 80, pérkthyer nga McGuckin, f. 72.
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Love”, Sobornost 5:9 (The Fellowship of St Alban and St Sergius,
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St Leontius of Cyprus, Against the Jews and in Defence of the Icons of
the Saints (PG 93:1604AB).

Abraham Yaakov of Sadagora: né Martin Buber, Zales of the Hasidim:
The Later Masters (Schocken Books, New York, 1966), f. 70.

St Clement of Alexandria, 7he Pedagogue 111, 1 (1,1).

St Basil, Letter 2, pérkthyer nga Deferrari, f. 12-14.

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 2, pérkthyer nga Holy
Transfiguration Monastery, f. 11.
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Doubleday, New York, 1968), f. 158.
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Feodor Dostoevsky, 7he Brothers Karamazov, pérkthyer nga David
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287-288.

Nicolas Berdyaev, Spirit and Reality (Geoftrey Bles, London, 1939),
f. 125.

Orthodox funeral service: né 7he Lenten Triodion, f. 128.

Fr Sergei Bulgakov: né Metropolitan Anthony (Bloom) of Sourozh,
“Body and Matter in Spiritual Life”, né A.M. Allchin (ed.),
Sacrament and Image: Essays in the Christian Understanding of Man
(The Fellowship of St Alban and St Sergius, London, 1967), f. 41.
Aleksei Khomiakov, “The Church is One”, § 9, in W. J. Birkbeck,
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36. The Book of the Poor in Spirit by a Friend of God, ed. C.E Kelley
(Longmans, Green & Co., London, 1954), f. 233.

37. The Lenten Triodion, Supplementary Texts, pérkthyer nga Néné Mary
dhe Kallistos Ware (Monastery of the Veil of the Mother of God,
Bussy-en-Othe, 1979), f. 111.

38. The Festal Menaion, f. 356-358.

39. Vladimir Lossky, /n the Image and Likeness of God (St Vladimir’s
Seminary Press, New York, 1974), f. 214.

40. Fr Dumitru Staniloae, “Orthodoxy, Life in the Resurrection”, Eastern
Churches Review 2:4 (London, 1969), f. 373.

41. Paul Evdokimov, “Le sacerdoce universel des laics dans la tradition
orientale”, né L. A. Elchinger, L'’Eglise en Dialogue (Paris, 1962), f.
39-40.

42. Olivier Clément, Byzance et le christianisme (Presses Universitaites de
France, Paris, 1964), f. 18.

43. St Nilus of Ancyra, Letter 11, 119 (PG 79:252B).

44. lulia de Beausobre, Creative Suffering (Dacre Press, London, 1940),
f. 33, 34, 37.

45. St Mark the Monk, On Penitence 11 (PG 65:981AB).

46. St John Climacus, 7he Ladder of Divine Ascent, Shkalla 7 (PG
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47. Fr Dumitru Staniloae, “Orthodoxy, Life in the Resurrection”, f. 374.
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The Sayings of the Desert Fathers, pérmbledhje alfabetike, Poemen
144, pérkthyer nga Ward, f. 187.

The Festal Menaion, f. 263.

St Basil, On the Nativity of Christ (PG 31:1473A) (i atribuohet
Vasilit, por me autorési té panjohur).

St Romanos the Melodist: né 7he Festal Menaion, f. 277.

St Leo the Great, Tome to Flavian 3, pérkthyer nga Edward Rochie
Hardy dhe Cyril C. Richardson, Christology of the Later Fathers (The
Library of Christian Classics, véllimi I1I: SCM, London, 1954), f. 363.
The Festal Menaion, f. 275.

St Maximus the Confessor, Letter 21 (PG 91:604BC).

St Gregory the Theologian, Lester 101, to Cledonius, § 32, editor
Paul Gallay (Sources chrétiennes 208: Paris, 1974), f. 50, pérkthyer
nga Hardy dhe Richardson, Christology of the Later Fathers, f. 218.
St Ephrem the Syrian, Carmina Nisibena, ed. G. Bickell (Leipzig,
1866), £. 122.

The Festal Menaion, f. 254.

Dostoevsky, 7he Brothers Karamazov, véllimi 1, f. 376.

Julian of Norwich, Revelations of Divine Love, kreu 86 dhe 22, ed.
Hudleston, f. 169 dhe 40.

Paschal Homily: cituar né Lossky, 7he Mystical Theology of the Eastern
Church, f. 248-249.

Alexander Schmemann, For the Life of the World (St Vladimir’s
Seminary Press, New York, 1988), f. 24.

The Sayings of the Desert Fathers, pérkthyer nga Wallis Budge, 7he
Paradise or Garden of the Holy Fathers, véllimi 11, f. 174.

St Macarius of Egypt (i atribuohet): in André Guillaumont, “The
Jesus Prayer among the Monks of Egypt”, Eastern Churches Review
6:1 (London, 1974), f. 67.

Mother Maria of Paris: né Hackel, One, of Great Price, f. 4-5.
Mother Maria of Normanby, Orthodox Potential: Collected Essays
(Greek Orthodox Monastery of the Assumption, Normanby,
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Whitby, pa daté [péraférsisht 1976]), f. 141-142.

St John of Kronstadt: né Grisbrooke, Spiritual Counsels, f. 6.
Origen, Dialogue with Heracleides, pérkthyer nga John Ernest
Leonard Oulton dhe Henry Chadwick, Alexandrian Christianity
(The Library of Christian Classics, véllimi II: SCM, London, 1954),
f. 442.

The Festal Menaion, f. 291.

St Ephrem the Syrian: né Sebastian Brock (pérkthyes), 7he Harp of
the Spirit: Eighteen Poems of Saint Ephrem (Studies Supplementary
to Sobornost 4: The Fellowship of St Alban and St Sergius, botimi i
dyté, London, 1983), f. 30, 20.

Mother Maria of Normanby, Ralph Cudworth Mystical Thinker
(Greek Orthodox Monastery of the Assumption, Filgrave, Newport
Pagnell, 1973), f. 35.

The Lenten Triodion, f. 613.

Fr. Dumitru Staniloae, “Orthodoxy, Life in the Resurrection”, f. 371.
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The Shepherd of Hermas, Mandate X, ii, 6, pérkthyer nga Lightfoot,
The Apostolic Fathers, f. 433.

St Seraphim of Sarov: né A. F. Dobbie-Bateman, St. Seraphim of
Sarov concerning the Aim of the Christian Life (SPCK, London,
1936), f. 56, 58; Ivan Kologrivof, Essai sur la sainteté en Russie
(Beyaert, Bruges, 1953), f. 430.

St Symeon the New Theologian, Hymns 22 dhe 28, editor Koder,
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The Pentecostarion, f. 418.

Vladimir Lossky, 7he Mystical Theology of the Eastern Church, f. 179.
The Pentecostarion, f. 412.

Dostoevsky, 7he Brothers Karamazov, véllimi I, f. 28.

Fr Zachariah: né Jane Ellis (pérkthyese), An Early Soviet Saint: The
Life of Father Zachariah (Mowbray, London, 1976), f. 84.

St Seraphim of Sarov: né G. . Fedotov, A Treasury of Russian
Spirituality (Sheed & Ward, London, 1950), f. 261.

Fr Zachariah: né Ellis, An Early Soviet Saint, f. 43, 107, 88.

St Seraphim of Sarov: né Irina Gorainoff, Séraphim de Sarov
(Spiritualité orientale 41: Abbaye de Bellefontaine, Begrolles en
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lulia de Beausobre, Creative Suffering, f. 33.

The Homilies of St Macarius XV1, 13 dhe XVII, 1, pérkthyer nga
Maloney, f. 135.

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 37 (35) dhe 14, pérkthyer nga
Holy Transfiguration Monastery, f. 174, 82-83.

St Symeon the New Theologian, Hymns: “Invocation to the Holy
Spirit”, ed. Koder, véllimi I, f. 150-152, pérkthyer nga Maloney, f. 9.
The Pentecostarion, f. 418-420.
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Vladimir Lossky, 7he Mystical Theology of the Eastern Church, f. 160,
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The Pentecostarion, f. 404.
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The Sayings of the Desert Fathers, pérmbledhje alfabetike, Agathon 9,
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The Sayings of the Desert Fathers, Antony 24, pérkthyer nga Ward, f. 6.
The Sayings of the Desert Fathers, Antony 4 dhe Sisios 14, pérkthyer
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Aleksei Khomiakov, “The Church is One”, § 9, né Birkbeck, Russia
and the English Church, f. 216.

Alexander Elchaninov, 7he Diary of a Russian Priest (Faber & Faber,
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St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 46 (43), pérkthyer nga Holy
Transfiguration Monastery, f. 224.

St Nicolas Cabasilas, 7he Life in Christ 1V, 10 dhe 3, editor
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The Sayings of the Desert Fathers, pérkthyer nga Wallis Budge, 7he
Paradise or Garden of the Holy Fathers, véllimi 11, f. 216.

The Sayings of the Desert Fathers, Antony 3, pérkthyer nga Ward, f. 2.
Metropolitan Philaret of Moscow, “Comparison of the Differences in
the Doctrines of Faith between the Eastern and Western Churches”,
né Robert Pinkerton, Russia (Seeley & Sons, London, 1833), f. 41.
St Ignatii Brianchaninov, 7he Arena: An Offering to Contemporary
Monasticism (Madras, 1970), f. 3, 15.

St Tikhon of Zadonsk: né Nadejda Gorodetsky, Saint Tikhon
Zadonsky, Inspirer of Dostoevsky (SPCK, London, 1951), f. 119.

St Mark the Monk, On the Spiritual Law 4 (PG 65:905B).

The Homilies of St Macarius XXXVII, 10, pérkthyer nga Maloney, f.
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The Sayings of the Desert Fathers, pérmbledhje anonime 122, ed. E
Nau, Revue de ['Orient chretien 12 (1907), f. 403.

Starets Nazarii of Valamo: né Little Russian Philokalia, véllimi
II, pérkthyer nga Fr Seraphim Rose (Saint Herman of Alaska
Brotherhood, Platina, 1983), f. 28.

St Theophan the Recluse: né Igumen Chariton of Valamo, 7he Art
of Prayer: An Orthodox Anthology (Faber & Faber, London, 1966), f.
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St Isaias of Sketis, Ascetical Homilies XV1, 11, ed. Monk Avgoustinos
(Jerusalem, 1911), £. 100.

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 74 (79), pérkthyer nga Holy
Transfiguration Monastery, f. 364.

The Gospel of Truth: né James M. Robinson (pérkthyes), 7he Nag
Hammadi Library in English (botimi i dyt€, Brill, Leiden, 1984), f. 40.
C.S. Lewis, The Screwtape Letters, £. 76

Meister Eckhart: né W.R. Inge, Light, Life and Love: Selections from
the German Mystics of the Middle Ages (Methuen, London, 1935), f.
16.

Paul Evdokimov, Sacrament de l'amour. Le mystére conjugal & la
lumiére de la tradition orthodoxe (Epi, Paris, 1962), f. 141.

The Sayings of the Desert Fathers, 10, ed. Nau, Revue de ['Orient
chrétien 12 (1907), f. 52.

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 71 (74), pérkthyer nga Holy
Transfiguration Monastery, f. 344-345.

Henry Suso: né Inge, Light, Life and Love, f. 99.

St Ephrem the Syrian: né Brock, 7he Harp of the Spirit, f. 10.
Evagrius of Pontus, On Prayer 71, pérkthyer nga Palmer, Sherrard dhe
Ware, 7he Philokalia, véllimi 1 (Faber & Faber, London, 1979), f. 64.
St Gregory of Nyssa, Commentary on the Songs of Songs X1, ed.
Jaeger dhe Langerbeck, f. 324, pérkthyer nga McCambley, f. 203.

St John Climacus, 7he Ladder of Divine Ascent, shkalla 28 (PG
88:1132C), pérkthyer nga Luibheid dhe Russell, f. 276.

The Homilies of St Macarius XV, 10, pérkthyer nga Maloney, f. 112.
St Maximus the Confessor, On Theology 11, 88, pérkthyer nga
Palmer, Sherrard dhe Ware, The Philokalia, véllimi II, f. 160.
Vladimir Lossky, 7he Mystical Theology of the Eastern Church, f. 219.
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38.

39.

40.

41.
42.

43.

44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.

51.

52.

The Homilies of St Macarius XV, 38, pérkthyer nga Maloney, f.
122-123; Neue Homilie des Makarius/Symeon, I. Aus Typus 111,

xxii, 3, ed. Erich Klostermann dhe Heinz Berthold (Texte und
Untersuchungen 72: Berlin, 1961), . 112.

The Sayings of the Desert Fathers, Arsenius 27 dhe Pambo 1,
pérkthyer nga Ward, f. 13, 196.

St Seraphim of Sarov: né Dobbie-Bateman, St. Seraphim of Sarov
concerning the Aim of the Christian Life, f. 54.

St Dionysius the Areopagite, Letzer 5, pérkthyer nga Luibheid, f. 265.
Jacob Boehme: né M.-M. Davy, Nicolas Berdyaev: Man of the Eighth
Day (Geoffrey Bles, London, 1967), f. 124.

St Theophan the Recluse: né Igumen Chariton, 7he Art of Prayer, f.
51.

Tito Colliander, 7he Way of the Ascetics, f. 74.

Evagrius of Pontus, Praktikos 59, ed. Guillaumont, f. 638, pérkthyer
nga Bamberger, f. 33; On Prayer 136, pérkthyer nga Palmer,
Sherrard dhe Ware, 7he Philokalia, véllimi 1, £. 69; Protreptikos, ed.
W. Frankenberg, Euagrius Ponticus (Berlin, 1912), f. 553.
Colliander, 7he Way of the Ascetics, f. 68.

St Mark the Monk, 7o Nicolas 3 (PG 65:1033AB).

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 36 (34), 59 dhe 74 (79),
pérkthyer nga Holy Transfiguration Monastery, f. 161, 289-290, 364.
Fr Theoklitos of Dionysiou, Between Heaven and Earth, f. 128-129.
St Makarii of Optino: né lulia de Beausobre, Macarius, Starets

of Optino: Russian Letters of Direction 1834-1860 (Dacre Press,
London, 1944), f. 87, 89.

St Diadochus of Photike, On Spiritual Knowledge and
Discrimination 59 dhe 61, pérkthyer nga Palmer, Sherrard dhe
Ware, The Philokalia, véllimi 1, f. 270-271.

Mother Maria of Normanby, 7he Jesus Prayer: the Meeting of East
and West in the Prayer of the Heart (Greek Orthodox Monastery of
the Assumption, Filgrave, Newport Pagnell, 1972), . 4.
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53. St Gregory of Nyssa, 7he Life of Moses 11, 162-163, pérkthyer nga
Abraham Malherbe dhe Everett Ferguson (The Classics of Western
Spirituality: Paulist Press, New York, 1978), f. 94-95.

54. St Gregory Palamas, 7he Triads in Defence of the Holy Hesychasts
L, iii, 21, ed. Jean Meyendorff, véllimi I (Spicilegium Sacrum
Lovaniense 30: Louvain, 1959), f. 155-157, pérkthyer nga Nicholas
Gendle (The Classics of Western Spirituality: Paulist Press, New
York, 1983), £. 38.

55. The Homilies of St Macarius 1, 2, pérkthyer nga Maloney, f. 37.

Epilog: Peréndia si pérjetési

1. The Homilies of St Macarius V, 9, pérkthyer nga Maloney, £.73.

2. The Sayings of the Desert Fathers, Zacharias 5, pérkthyer nga Ward, f.
68.

3. St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 65 (66), pérkthyer nga Holy

Transfiguration Monastery, f. 321.

Great Canon of St Andrew of Crete: né 7he Lenten Triodion, f. 399.

St Isaac the Syrian, Ascetical Homilies 28 (27), pérkthyer nga Holy

R

Transfiguration Monastery, f. 141.

The Homilies of St Macarius XV, 10, pérkthyer nga Maloney, f. 112.
St Cyril of Jerusalem, Catechesis XVI1II, 18.

St Irenaeus of Lyons, Against the Heresies V, xxxvi, 1.

St Isaias of Sketis, Ascetical Homilies XXI, 10, editor murg

Y o N

Avgoustinos, f. 131.
10. St Irenaeus, Against the Heresies 11, xxviii, 3.
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Autoré ortodoksé

Afrahati (fillimi i shek. IV): Até sirian.

Agustini, shenjtor (354-430): Peshkop i Hiponés, Até latin, autor 7
Rréfimeve.

Andoni i Egjiptit, shenjtor (p. 251-350): vetmitar dhe udhégelés
i jetés murgjérore; Jetéshkrimi, nga Shén Athanasi, pérkthyer
[anglisht] nga R. C. Gregg, The Classics of Western Sprituality
(Paulist Press, New York, 1980).

Andoni (Khrapovitsky), Mitropolit i Kievit (1863-1936): teolog
rus, primati i paré i Kishés Ortodokse Ruse né Mérgim. Autor
i veprés Confession. A Series of Lectures on the Mystery of Repentance
(Jordanville, NY, 1975), etj.

Andrea i Kretés, shenjtor (péraférsisht 660-740): peshkop grek dhe
himnograf, autor i Kanonit t¢ Madh (77iodj, libri i kreshméve té
médha).

Athanasi i Aleksandrisé, shenjtor (p. 296-373): Até grek, kundérshtar

i herezisé sé arianizmit.
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Barsanufi, shenjtor (fillimi i shek. V): murg i Gazés; i ngujuar dhe até
shpirtéror. Fragmente té letrave té tij gjenden né D. J. Chitty, 7he
Desert a City (Oxford 19606).

Beausobre, Iulia de (Lady Namier) (1893-1977): shkrimtare ruse e
veprés The Women Who Could Not Die (Chatto & Windus, London,
1938).

Berdyaev, Nicolas (1874-1948): filozof fetar rus, autor i librit
The Destiny of Man (London 1937), The Meaning of the Creative Act
(Gollancz, London, 1955), etj.

Bulgakov, Sergei (1871-1944): prift teolog rus, dekan i Institutit
Teologjik Ortodoks té Shén Sergjit né Paris, autor i veprés 7he Orthodox
Church (The Centenary Press, London, 1935). Shih J. Pain dhe N.
Zernov (editoré), A Bulgakov Anthology (SPCK, London, 1976).

Clément, Olivier (lindur mé 1921): shkrimtar ortodoks fréng; autor
i Questions sur 'homme (Stock, Paris 1972), The spirit of Solzhenitsyn
(London 1976), etj.

Colliander, Tito (lindur mé 1904): anétar i Kishés Ortodokse té
Finlandés. Autor i veprés 7he Way of the Ascetics (London 1960).

Diadoku i Fotikés, shenjtor (mesi i shek. V): shkrimtar shpirtéror grek.

Dimitrii i Rostov-it, shenjtor (1641-1709): peshkop rus, i mirénjohur
si predikues dhe shkrimtar.

Dionis Areopagjiti, shenjtor (p. 500): teolog mistik grek.

Dostoevsky, Feodor (1821-1881): shkrimtar rus. Figura e szare¢
Zosimait, né romanin Véllezérit Karamazov, mbéshtetet pjesérisht
te Shén Tikoni i Zadonskit dhe Shén Ambrozi i Optinés.

Efrem Siriani, shenjtor (p. 306 - 373): At€ sirian.

Elchaninov, Alexander (1881-1934): prift i emigracionit rus né Francg.

Eriugena, John Scotus (p. 810 - p. 877): dijetar irlandez dhe filozof.

Evagri i Pondit (346-399): murg né Sketén e Egjiptit, shkrimtar
asketik dhe mistik.
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Evdokimov, Paul (1901-1970): teolog laik rus, profesor né Institutin
Ortodoks Teologjik t& Shén Sergjit né Paris; autor i veprés
L'Orthodoxie (Paris 1959), Woman and the Salvation of the World
(New York 1994), etj.

Filareti (Drozdov), Mitropolit i Moskés (1782-1867): hierarku mé i
shquar rus i shek. XIX; predikues dhe teolog. Shih Select Sermons
by the late Metropolitan of Moscow, Philaret, pérkthyer anonimisht
(London 1873).

Florovsky, Georges (1893-1979): prift teolog i emigracionit rus. Veprat e
zgjedhura té tij jané botuar né katérmbédhjeté véllime. Shih Andrew Blane

(ed.), Georges Florovsky: Russian Intellectual and Orthodox Churchman
(New York 1993).

Grigori i Nisés, shenjtor (p. 330-p. 395): Até grek.

Grigor Pallamai, shenjtor (1296-1359): Kryepeshkop i Selanikut, Até
grek, mbrojtés i tradités sé€ qetésoréve mbi lugjen. Shih J. Meyendorff,
A Study of Gregory Palamas (St Vladimir’s Seminary Press, New
York 1974), dhe St Gregory of Palamas and Orthodox Spirituality (St
Vladimir’s Seminary Press, New York, 1974).

Grigor Teologu, shenjtor (329-389): i njohur né Peréndim réndom si
“Gregory of Nazianzus”, njé nga tre “Hierarkét e médhen;j”.

Gjoni i Damaskut, shenjtor (p. 675-p. 749): Até grek, himnograf,
kundérshtar i ikonoklastéve. Autor i veprave 7he Exact Description of
the Orthodox Faith, pérkthyer né Nicene and Post-Nicene Fathers, seria
e dyté, véllimi IX (Oxford 1899); On the Divine Images, pérktheu
David Anderson (New York 1980).

Gjon Gojarti, shenjtor (p. 347-407), Kryepeshkop i Kostandinopojés,
Até grek, njé nga tre “Hierarkét e Médhenj”. Mé e njohura ndér
veprat e tij té shumta éhté On the Priesthood, pérkthyer nga G.
Neville (New York 1977).
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Gjoni i Kronstandit, shenjtor (1829-1908): prift rus, klerik famullitar
i martuar.

Gjoni i Shkallés, shenjtor (2569-2649): shkrimtar shpirtéror grek,
igumen i Sinait.

Hermas (shek II): autor i veprés Bariu.

Ignatii (Brianchaninov), shenjtor (1807-1867): shkrimtar shpirtéror
rus. Autor i veprés On the Prayer of Jesus (London 1952).

Irineu i Lionit, shenjtor (p. 130-p. 200.) Até grek, lindur né Azi &
Vogél; njihte Shén Polikarpin ¢ Zmirnés; mé voné Peshkop i Lionit.

Isaia i Sketés, shenjtor (vdiq mé 489): murg grek, fillimisht né Egjipt e
né vijim né Palestiné.

Isak Siriani, shenjtor (fundi i shek VII): Peshkop i Ninevis¢, Até sirian.

Joaniku, shenjtor (p. 754-p. 846): asket grek, murg né malin
Olimpos t€ Azisé s¢ Vogél, kundérshtar i ikonoklastéve.

Kallistos Katafigiotis (shek. XIV?): shkrimtar shpirtéror grek.

Khomiakov, Aleksei (1804-1860): teolog laik rus, udhéheqés i
lévizjes slavofile. Shih A. Schmemann (ed.), Ultimate Questions
(New York 1977).

Kirili i Aleksandrisé, shenjtor (vdiq mé 444): Até grek i mirénjohur
pér pérkushtimin e tij ndaj Virgjéreshés Mari, té cilén e nderoi me
titullin Zheotokos (Hyjlindése).

Kirili i Jerusalemit, shenjtor (p. 315-386): Até grek, autor i veprés
Lectures on the Christian Sacraments, pérkthyer nga E. L. Cross
(New York 1977).

Klementi i Aleksandrisé, shenjtor (p. 150-215): Até grek, autor i
veprés Exhortation to the Greeks, pérkthyer nga G. W. Butterworth
(The Loeb Classical Library, Cambridge, Mass. 1919).

Leo i Madh, shenjtor (vdiq mé 461): Papé i Romés.

Leondi i Qipros, shenjtor (shek. VI-VII): Até grek, mbrojtés i

ikonave té shenjta.
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Lossky, Vladimir (1905-1958): teolog laik rus; punoi né Paris.
Makari i Egjiptit, shenjtor (p. 300-p. 390): murg i Sketés. Ligjérimer
(Homeliré) greqisht, té cilat tradita i konsideronte si t€ tijat, sot
nuk pranohet té jené vepér e tij dhe u shkruan ndoshta né Siri, né

fund té shek. IV ose né fillim t€ shek. V.

Makarii i Optinés (1788 - 1860): stare¢ rus.

Maksim Rréfimtari, shenjtor (p. 580-662): Até grek.

Maria e Normanby, Néné (1912-1977) (emri paramurgjéror Lydia
Gysi): murgeshé ortodokse, me origjiné gjermano-zviceriane;
ndértoi manastirin e Fjetjes sé¢ Hyjlindéses, Normanby, Yorkshire
(Angli).

Maria e Parisit, Néné (1891-1945) (emri paramurgjéror Elisaveta
Skobtsova): ruse, fillimisht e martuar, mé voné murgeshé; jetén
e mévonshme ia pérkushtoi punés shoqérore né Francé; vdiq né
kamp pérqendrimi nazist né Ravensbriick.

Mark Murgu, shenjtor (fillimi i shek. V): shkrimtar shpirtéror grek.
Disa nga veprat e tij pérfshihen te Philokalia, véllimi I (London
1979).

“Mujori kremtor” (Festal Menaion): libér liturgjik anglisht me té
kremtet e médha t¢ Kishés Ortodokse.

Nazarii i Valamos (1735-1809): stare¢, igumen i manastirit té
Valamos né Finlandé.

Nikolla Kabasilas, shenjtor (p. 1322 - p. 1396), teolog laik bizantin.

Nili i Angjirés, shenjtor (fillim i shek V): quhet gjithashtu
(gabimisht) “Nili i Sinait”: shkrimtar asketik grek. Vepra e tij
Ascetic Discourse pérfshihet te Philokalia, véllimi I.

Origjeni (p. 185-p. 254). Até grek; punoi kryesisht né Aleksandri.

Polikarpi, shenjtor (p. 69-p. 155): Peshkop i Zmirnés, martir; né

moshé t€ re u njoh me Shén Gjon Ungjilltarin.
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Romano Melodisti, shenjtor (fillim i shek VI): i lindur sirian, autor
i shumé himneve greqisht, pérkthyer anglisht né dy véllime
nga M. Carpenter, Kontakia of Romanos, Byzantine Melodist
(Columbia, 1970-1973).

Rozanov Vasilii (1856-1919), filozof fetar rus.

Schmemann, Alexander (1921-1983); prift teolog i emigracionit rus,
dekan i Seminarit Ortodoks té Shén Vladimirit né New York.

Serafimi i Sarovit, shenjtor (1759-1833): murg rus dhe stareg, mé i
famshmi nga shenjtorét e rinj rusé. Pér jetén e tij shih 1. de Beausobre,
Flame in the Snow (London 1945) dhe V. Zander, St. Seraphim of
Sarov (New York 1993).

Sergji i Radonezhit, shenjtor (p. 1314-1392): shenjtori mé i madh
kombétar i Rusisé; themelues dhe igumeni i manastirit t€ Trinisé sé
Shenjté, Zagorsk. Pér jetén e tij shih N. Zernov, St. Sergius — Builder
of Russia (London, pa daté: 1939?), dhe P. Kovalevsky, Sz. Sergius and
Russian Spirituality (New York 1976).

Simeoni Teologu i Ri, shenjtor (949-1022): shkrimtar asketik dhe
mistik grek. Shih Archbishop Basil Krivocheine, In the Light of Christ
(New York 1987).

Sinesi i Kirinés (p. 370-p. 414), Peshkop i Prolemiadés, Até grek.

Sherrard Philip (lindur mé 1922), teolog laik ortodoks, jeton né
Greqi.

Staniloae, Dumitru (1903-1994): prift teolog rumun, editor i
pérkthimit rumanisht té Filokalisé. Autor i veprés Theology and the
Church, pérkthyer nga Robert Barringer (New York 1980).

Teofani i Ngujuar, shenjtor (1815-1894): shkrimtar shpirtéror rus.

Teofili i Antiokisé (fundi i shek. II): teolog grek, njéri prej “apologjistéve”.

Teokliti i Dionisiut, Até: murg bashkékohés grek né Athos.

Tikoni i Zadonskit, shenjtor (1724-1783): Peshkop i Voronezhit,
shkrimtar shpirtéror rus dhe predikues.
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“Triodi kreshmor” (Lenten Triodion), libér liturgjik anglisht qé
pérdoret gjaté periudhés sé dhjeté javéve para Pashkéve né Kishén
Ortodokse.

“Théniet e etérve té shkretétirés”: rréfime dhe thénie t& murgjve té
hershém, kryesisht atyre t&¢ Egjiptit (shek. IV - V).

“Udha e njé pelegrini” (7he Way of a Pilgrim), vepér autobiografike
anonime, e datuar nga mesi i shek. XIX; rréfen endjet e njé
pelegrini rus, i cili ushtron thénien e vazhdueshme t€ Lutjes sé
Jezuit. Pérkthyer nga R. M. French (London 1954).

Vasili i Madh, shenjtor (p. 330-379): Kryepeshkop i Qesaris¢, Até
grek, njé nga té tre “Hierarkét e médhen;j”, vélla i Shén Grigorit t&
Nisés.

Vladimir Monomakh, Princ i Kievit (1053-1125): sundimtar rus.

Zaharia, Até (1850-1936): stare¢ né manastirin e Trinisé sé Shenjté
dhe Shén Sergjit t&é Zagorskit, Rusi.

Autoré jo ortodoksé

Boehme, Jacob (1575-1624): Luteran gjerman, shkrimtar mistik,
autor i veprés The Way to Christ, pérkthyer nga Peter Erb (New
York, 1978).

Eckhart, Meister (péraférsisht 1260-1327): Dominikan gjerman,
shkrimtar mistik.

Julian e Norwich-ut, The Lady (p.1342-pas v. 1413): shkrimtare
mistike angleze.

Law, William (1686-1761): prift anglikan, shkrimtar shpirtéror.
Shih Selected Mystical Writings of William Law, ed. S. Hobhouse
(London 1938).
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Lewis, C.S. (1898-1963), anglikan, autor i librit 7he Problem of Pain
(London 1940) etj. “Libri i té varférve né shpirt” (7he Book of the
Poor in Spirit), tekst mistik gjerman i shek. XIV.

“Libri i té varférve né shpirt” (7he Book of the Poor in Spirit), tekst
mistik gjerman i shek. XIV.

Merton, Thomas (1915-1968): shkrimtar cistersian katolik, né
SHBA.

Newman, John Henry, Kardinal (1801-1890): udhéheqés i
anglikanéve traktariané (filokatoliké); u bé katolik mé 1845; autor
i veprés The Arians of the Fourth Century (1833) si dhe i veprave té
tjera mbi Etérit.

“Reja e mosnjohjes” (The Cloud of Unknowing): tekst mistik anglez
i shek XIV, i ndikuar thellé nga Shén Dionis Areopagjiti. Shih
W. Johnston, 7he Mysticism of the Cloud of Unknowing. A Modern
Interpretation (New York 1967).

Suso, Henry (p. 1295-1366): shkrimtar mistik dominikan
gjerman. Shih 7he Life of Blessed Henry Suso by Himself, pérkthyer
nga T. F. Knox (London 1913).

Thomson, Francis (1859-1907): poet katolik.

Traherne, Thomas (p. 1636-1674): poet mistik anglez dhe shkrimtar
shpirtéror; autor i veprés Centuries of Meditations.

Tyrrell, George (1861-1909): shkrimtar katolik i lidhur me Lévizjen
Moderniste.
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Abraham Yaakov of Sadagora 72

Afrahati 45, 200

Agathon, Até 140, 150

Agustini, Shén 25, 61, 110, 200

Andoni i Egjiptit, Shén 15, 56, 142, 143, 146, 200
Andoni, Mitropolit i Kievit 106, 200

Andrea i Kretés, Shén 179, 200

Arseni, Até 170

Athanasi i Aleksandrisé, Shén 29, 200

Bariu i Hermasit 119, 203

Barsanufi, Shén 75, 201

Beausobre, Iulia de 88, 132, 201

Berdyaev, Nicolas 76, 201

Betjeman, John 13

Blake, William 18, 157

Boehme, Jacob 170, 201

Book of the Poor in Spirit, The (Shih: Libri i té varférve né shpirt)
Brianchaninov, Ignatii (shih: Ignatii Brianchaninov) 146, 203
Bulgakov, Sergius 81, 201
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Cloud of Unknowing, The (shih: Reja e mosnjohjes)
Clément, Olivier 25, 88
Colliander, Tito 51, 150, 171, 201

Diadoku i Fotikés, Shén 173, 201
Dimitrii i Rostovit, Shén 24, 201

Dionis Areopagjiti, Shén 33, 34, 141, 201
Dionisiatis, Teoklit, Até 54-55, 172, 205
Dostoevsky, Feodor 75, 83, 109, 129, 201
Duns Scotus 95

Eckhart, Meister 153, 206

Efrem Siriani, Shén 104, 116, 161, 201

Elchaninov, Alexander 144, 201

Eliott, T. S. 91

Eriugena, John Scotus 31, 206

Etérit e shkretétivés (Shih: Théniet e etérve té shkretétirés)

Evagri i Pondit 15, 56, 61, 141, 151, 155, 162, 168, 171, 201
Evdokimov, Paul 78, 87-88, 153, 202

Filareti, Mitropolit i Moskés 60, 146, 202
Filo 168
Florovsky, Até Georges 9, 202

Grigori i Nisés, Shén 19, 32, 33, 41-42, 61-62, 141, 163, 168, 174,
184, 202

Grigor Pallamai, Shén 60, 168, 175, 202

Grigor Teologu, Shén 42, 101, 168, 202
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Gjoni i Damaskut, Shén 46, 138,

Gjon Gojarti, Shén 52, 87, 112, 202

Gjon Gojarti, Mesha e Shén 48, 58, 71
Gjoni i Kronstandit, Shén 54, 57, 115, 203
Gjoni i Shkallés, Shén 89, 165, 203

Hasidim 65, 72

Herbert George 159

Hermas (shih: Bariu i Hermasit)
Hopkins Gerard Manley 121

Ignatii (Brianchaninov), Shén 146-147, 203

Irineu i Lionit, Shén 66-67, 68, 182, 184, 203

Isak Siriani, Shén 54, 63, 73, 74, 90, 95, 135, 146, 152, 156, 172,
173,177, 181, 203

Isaia i Sketés, Shén 151-152, 183, 203

Jakobi, Mesha e Shén 42

Joan, emri shqip (shih: Gjon)

Joaniku, Shén 36, 203

Jozefi i Panefosé, Até 39

Juliana e Norwich-ut 45, 61, 111-112, 206

Kallistos Katafigiotis, Shén 34, 203
Khomiakov, Aleksei 83, 143-144, 203
Kirili i Aleksandrisé, Shén 104, 203,

Kirili i Jerusalemit, Shén 181-182, 203
Klementi i Aleksandrisé, Shén 73, 168, 203
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Law, William 107

Leo i Madh, Shén 98, 203

Leondi i Qipros, Shén 72, 203

Lewis, C. S. 62, 152, 207

Ligjérimet e Shén Makarir 27-28, 133, 168, 169, 175-176, 181,
Libri i té varférve né shpirt 85, 207

Lossky, Vladimir 37, 86-87, 125, 138-139, 204

Makari i Egjiptit, Shén 114, 204 (shih gjithashtu: Ligjérimer e Shén
Makarit)

Makarii i Optinés, Shén 172-173, 204

Maksim Rréfimtari, Shén 34, 62, 95, 100, 141, 204

Maria e Normanby, Néné 115, 116, 174, 204

Maria e Parisit, Néné 54, 55, 114, 204

Mark Murgu, Shén 89, 138, 145, 148, 171-172, 204

Maugham, Somerset 75

Merton, Thomas 22, 74, 207

Nazarii i Valamos, Plaku 150, 204

New Clairvaux, murg i 61

Newman, J. H. 20, 184, 207

Nikolla Kabasila, Shén 17, 27, 144, 146, 204
Nili i Angjirés, Shén 88, 204

Origjeni 56, 68, 115, 141, 168, 204
Pambo, Até 170

Pascal, Blaise 25
Polikarpi, Shén
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Qiril, emri shqip (Shih: Kiril)

Raine, Kathleen 37, 65

Reja e mosnjohjes 23, 207
Romano Melodisti, Shén 96, 205
Rozanov Vasilii 140, 205
Ruskin, John 153

Schmemann, Alexander, Até 113, 205

Serafimi i Sarovit, Shén 119, 130, 131, 170, 205

Serapion Sindoniti 9

Sergji i Radonezhit, Shén 51-52, 205

Simeoni Teologu i Ri, Shén 16, 24, 32, 34-35, 120-121, 137, 168,
205

Sinesi i Kirinés, Peshkop 44, 205

Sisoi, Até 144

Staniloae, Até Dumitru 71, 87, 89, 117, 205

Suso, Henry 207

Shakespeare, William 37
Shaw, George Bernard 56-56
Sherrard, Phillip 69, 205

Talmud 65, 66

Teofani i Ngujuar, Shén 171, 205
Teofili i Antiokisé 33-34, 205

Tikoni i Zadonskit, Shén 147-148, 205
Tolkien, J. R. R. 183

Tolstoy, Leo 12-13

Traherne, Thomas 26
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Tyrrell, George 16, 207

Théniet e etérve té shkretétires, 15, 39, 90, 114, 140, 142, 143, 146,
170, 177, 206
Thompson, Francis 31, 207

Ungjilli i sé vértetés (The Gospel of Truth) 152
Udha e njé pelegrini (The Way of a Pilgrim) 164, 206

Vaughan, Henry, 170

Vladimir Monomaku, Princ i Kievit 26-27, 206
Vasili i Madh, Shén 29, 46, 73, 95, 206

Vasili i Madh, Mesha e Shén 104, 111

Zaharia, Até, 129, 130-131, 131, 206
Zosima, Plaku, 83-84, 109-110, 201 (Dostoevsky, Feodor)

Wesley, John 25
William, Charles 38


user
Draft


Treguesi tematik

Abrahami 18-19, 82
Agustiniane, piképamja e rénies 82-83, 103-104
Agjérim 39, 155, 172
Amshuar/e (shih: Jeté)
Antikrishti 179
Apatheia-“apati” 155
(shih gjithashtu: Shpasionim)
Apofatike, gasja 19-20, 31, 84-85, 161-162, 165-166
(shih gjithashtu: Katafatike, gasja)
Apolinarizém 101
Ardhja e dyté e Krishtit 179
Ariané 98
Asketizém 55, 81-82, 130, 144, 145, 153, 155, 160
Até, Peréndia 42-43
Até, shpirtéror 128-129

Bashkim me Peréndiné 165-166

Besim 21-22, 28
Bibla 45, 47, 131, 146-148, 160-161, 174

— 214 —
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Bir, Peréndia 43-49
(shih gjithashtu: Jezu Krishti)

Dallueshméri (dallim i shpirtrave) 128, 136, 153
Dashuri
brenda Peréndisé 36-39

“ekstatike” 34, 58, 94

fitore (e dashurisé) 108-112

dhe lakmi 155

dhe liri 78, 95,

midis personave njerézoré 28, 37, 51-52, 55, 87, 88-89
e njeriut pér Peréndiné 23, 34, 54-55

e Peréndisé pér krijimin 58-59

dhe vuajtje 84-85

Demoné 62, 77-78, 112, 136, 140

Diakrisis (shih: Dallueshméri)

Dita e fundit 66, 80, 178

Drité, hyjnore 16, 17, 24, 32, 33,167-170, 175
Dualizém 61,

Dyshim 22

Dhimbje 75-76, 77, 79, 85

Eksperiencé personale (shih: Pérvojé)
Emra, té dhéné nga Adami 71
Energji, hyjnore 29-30, 34, 168-169
Engjéj 64-65, 76-78

“Enori” (shih: Famulli)
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Epektasis 184
Epiclesis 45, 125

(shih gjithashtu: Eukaristia)
Epifania (shih: Pagézimi, i Krishtit)
Errésiré, hyjnore 18-19, 20, 21, 33, 141, 169, 170
Esencé e Peréndisé (shih: Thelb i Peréndisé)
Eukaristia 48-49, 71-72, 87, 125, 145-146

Evolucion, teoria 69

Falénderimi (shih: Eukaristia)
Famulli 52
Famullitar, prift 129
Ferr 38, 60, 107-108, 180-181
Filioque 43, 123
(shih gjithashtu: Shpirti, i Shenjté)
Fjala (Logos, logoi) 43, 47, 92, 97, 115, 157
Flijim
i Krishtit 105, 107, 109, 111, 116,
dhurata e njeriut ndaj Peréndisé 87, 154
Frymé 47, 62-64, 67, 100-101, 121
(shih gjithashtu: Shpirt)

Geron 128

(shih gjithashtu: Plaku)
Gézim 49, 57, 113, 117, 119, 149, 184
Gnostiké 61

Gjetsemani 106, 107, 109,
Gjuhé, duke folur me 127, 134-136
Gjykimi, i fundit 55, 131, 180
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Heshtje 142, 160, 161-162, 163, 177, 178
Hesikast (Shih: Qetésor)
Hesychia 162

(shih gjithashtu: Qetési)
Hiri dhe vullneti i liré 149-150

(shih gjithashtu: Vullnet)

Homoousios 40

(shih gjithashtu: Thelbi i Peréndis€)
Hyijlindése (shih: Maria)
Hyjnim i njeriut (7heosis) 30-31, 100, 145, 166-167
Hypostasis 40

(shih gjithashtu: Person)

Ikona 12, 67,71, 97, 160
Imazh (shih: Shémbéllesé)
Intelekdi, shpirtéror 62, 63-64, 67, 148, 154, 157, 163
Turodivyi 132
(shih gjithashtu: Marré/té, né Krisht)

“Jerond” (shih: Plaku)

Jeté
e amshuar/e ardhshme 178, 180, 182, 183-184
veprore 142-143, 149, 151, 158

Jezu Krishti 90-118
dy natyra dhe vullnete 96-97
merr natyrén e réné njerézore 100-102
njeri i vérteté 93-94
Krisht ose Mesia 93
Peréndi i vérteté 40, 92, 96-99, 108, 112
Shpétimtar 93-94
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shpirt njerézor 100-101
(shih gjithashtu: Kryq, Mishérim, Ngjallje, Pagézim,
Shpérfytyrim)

Kafshé
t€ krahasuara me njeriun 63, 67, 70-71
né jetén e amshuar 182
Kalvinizém 82
Katafatike, qasja 162
(shih gjithashtu: apofatike, qasja)
Kegja (e) 25, 27, 61-62, 76-78, 88
Kenosis (vetézbrazje) 110
Kisha
anétarési 143-144
dhe dashuri 55
ikoné e Trinisé 43
dhe Shpirti i Shenjté 138
Koinherencé trinike (perichoresis) 37
Konfirmim 133
(shih gjithashtu: Krezmim)
Kreshmé 148, 179
himne 36, 52, 53, 85, 206
(shih gjithashtu: Agjérim)
Krezmim 133-134
Krijim 47, 58-60
i vazhdueshém 59-60
ex nihilo 58
Krishti (shih: Jezu Krishti)
Krishtlindje, himne 94, 96, 99, 105 (2), 115
(shih gjithashtu: Lindje virgjérore dhe Maria)
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Kungimi, i Shenjté 145
(shih gjithashtu: Eukaristi)
Kryq 85, 90, 105-112, 151, 172

Lindje virgjérore 102-105
(shih gjithashtu: Maria, Virgjéresha e bekuar)

Logos, logoi (Shih: Fjala)
Lot 89, 135-136
Lutja e Jezuit 50-51, 92-94, 114, 163, 173-174
Lutje 140-176

lutje té pérditshme 49-51

dhe pérulési 172-173

detyra mé e véshtiré 140

lutje dhe soditje, lutje e zemrés 154, 163

lutje e déliré 88

lutje vetéveprore 164

dhe heshtje 161-162

dhe shérbim shoqgéror 55

dhe falénderim 57

tri faza 140-142

(shih gjithashtu: Lutja e Jezuit)

Manikej 61

Maria, Virgjéresha e Bekuar 47, 93, 96, 102-105, 120, 124
Marrja (Fjetja) e Hyjlindéses 104

Martesé 81-82

Marré (té), né Krishtin 131-132

Mbretéri, e brendshme 73-74

Mendjekthjelltési 136, 152
(shih gjithashtu: Sygeltési)
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“Metamorfoza” (shih: Shpérfytyrimi)
Metanoia 20, 37, 132, 151
(shih gjithashtu: Pendim)
Meékat 61-62, 73-74, 77-78, 92-93
fillestar 79-82
(shih gjithashtu: Kegja/e)
Mikroboté, njeriu si 56, 64-65, 182
Mirosje (shih: Krezmim)
Mister
Peréndia si mister 18-21, 29,
kuptim i fjalés 22-23
Mistere/sakramente 144-146
(shih gjithashtu: Pagézim, Krezmim, Rréfim, Eukaristi).
Mishérim 47, 84, 94-98, 99-101, 103, 105, 124-125
Mish 80-81
Moisiu 18-19, 20, 82, 168, 170, 174,
Monasticizém/murgjéri 81-82
benediktin dhe cisterian 142
(shih gjithashtu: Asketizém)

Natyré
soditje e natyrés 141, 156-161
dhe Shkrimi 161
Nepsis 152, 156
(shih gjithashtu: Mendjekthjelltési dhe Syceltési)
Nous 63
(shih gjithashtu: Intelekti shpirtéror)
Néné, Shpirti i Shenjté si 45
Ngasje (shih: Tundim)

Njeri (shih: Person, njerézor; ndarje e trefishté e njeriut)
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Ngjallje 12
e trupit 66, 80, 89, 146, 180-181
e Krishtit 112-113, 118, 151, 181
Ngjashméri, hyjnore (shih: Shémbélles¢)
Ngjizje e panjollshme/e papérlyer 103-104
(shih gjithashtu: Lindje virgjérore dhe Maria)

Orans 119-120
(shih gjithashtu: Lutje)
Ousia 40
(shih gjithashtu: Thelb i Peréndis¢)

Panenteizém 60, 157
Pagézimi
i Krishtit (Epifania, Theofania)47-48, 124-125
i té krishteréve 133-134, 145
Uraté e bekimit té madh té ujérave 86
Pasione 154-155
Pendikosti (shih: Pesédhjetore)
Pendikostiane, lévizja 127
Pendim 20, 143, 151-152, 160,
(shih gjithashtu: Metanoia)
Peréndia
aférsia dhe tjetérsia 16-17
bashkim né larmi 40-42
ekzistenca, tre treguesit 25-29
mister 18-21
personal 21-22
pérvojé personale 25
dhe vuajtje 84-85
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(shih gjithashtu: Errésiré; Thelb i Peréndisé; Drité hyjnore;
Dashuri; Trini)
Perichoresis 37
(shih gjithashtu: Koinherencé trinike)
Pesédhjetore 122, 125-127
himne 53, 123, 126-127, 137-138, 139
Person
Peréndia si personal 16, 22, 36-38, 40-41, 62-63
dhe dashuri e ndérsjellé 37, 69-70
njerézor (ndarje e trefishté e njeriut) 62-64
njeriu si mikroboté 56, 64-65, 70, 157, 182
njeriu si ndérmjetés 65-66, 70, 157, 180
Pérjetim (shih: Pérvojé, personale)
Pérulési 110, 114, 117, 132, 172, 173
Pérvojé, personale 11-12, 25, 142
Pérvujtési (shih: Pérulési)
Physiki 157
(shih gjithashtu: Natyré dhe Soditje)
Plaku 128-132, 136
(shih gjithashtu: Até shpirtéror; Geron; Starets)
Platonizém 61
Premte (e) e Madhe, himn 116-117
(shih gjithashtu: Kryq)
Prift i krijimit, njeriu si 70-72, 87-88
Prosopon 40
(shih gjithashtu: Person)

Qetési (hesychia) 162-163
Qetésor/hesikast 142, 162-163, 164, 202 (Grigor Pallamai)
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Rénia 61, 66, 76-82, 117, 180
dhe Mishérimi 94-95, 99-102
dhe Virgjéresha Mari 103-104

Rréfimi 127-130
Rréshajét (shih: Pesédhjetore)

Sakramente (shih: Mistere)
Sakrificé (shih: Flijim)
Salos 132

(shih gjithashtu: Marré/t€, né Krishtin)
Sinode, ekumenike (shtaté) 39, 96-98
Simbole 19, 45-46
Skéterré (shih: Ferr)
Soditje 142, 149, 156-161

e natyrés 141

jeté veprore dhe soditése 142
Starets 128

(shih gjithashtu: Plaku)
Syceltési 151-153, 156

Shélbim (shih: Shpétim)
Shémbéllesé (imazh, ikoné)
e dalluar nga ngjashméria 68
genie njerézore né shémbéllesén e Peréndisé 51, 66-70, 71, 83,
86, 95-96
Shérim, shpirtéror 128-129
Shkrimi i Shenjté (shih: Bibla)
Shndérrimi, i Krishtit (shih: Shpérfytyrimi)
Shpasionim (“apati”) 155
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Shpértytyrimi
i Krishtit 48, 108, 111, 124-125, 151, 168, 181
i personit njerézor 169-170
i krijimit [éndor 182

Shpétim 52, 80, 84, 182

si pjesémarrje 99-102, 105
dy parime 98

Shpirti, i Shenjté 63, 119-139
burimi 43, 46, 122
dhe Drita hyjnore 175
né Eukaristi 48-49
né krijim 46-47
dhe Krishti 46-49, 124-126
si néné 45
njohje e vetédijshme 134
né Pesédhjetore 125-127
si person 123
dhe shpirti njerézor 63-64
si Peréndi i vérteté 40-42

Shpirti, njerézor 63-64

Tradita, e shenjté 11, 147-148
Trinia 36-55, 69-70, 78, 83, 92, 96-98, 105, 123, 166
Trup njerézor 62, 66, 81, 154-155, 175
(shih gjithashtu: Ngjallje)
Tundim 142, 153, 155

Theanthropos (Hyjnjeri) 94
Thelb i Peréndisé 29-31, 34, 39-40, 51, 166, 167
(shih gjithashtu: Energji, hyjnore)
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Theofania (shih: Pagézimi, i Krishtit)
Theosis 30
(shih gjithashtu: Hyjnim i njeriut)
Theotokos (shih gjithashtu: Maria, Virgjéresha e Bekuar)

Udhé, Krishterimi si 10

Udhérréfyes (Shih: Plaku)

Uji i Bekuar (shih: Pagézimi, i Krishtit)
Ushtrimi i vyrtyteve 141

Vdekje 66, 79-80, 106, 105-108, 112, 143
Vegim i Peréndisé 141
Veprore (Shih: Jeté, veprore)
Vetézbrazje (kenosis) 110
Vuajtje 75-78, 84-85
e Krishtit 97, 107-108
e Peréndisé 84-85, 97, 108
Vullnet
dhe hir 149-150
Krishti ka dy 97-98
iliré 149-150
Trinia ka njé 40, 97
(shih gjithashtu: Hiri dhe vullneti i liré)

Zemér 27-28, 153-157, 163
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